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คำ นำ 

เวลา เก อบ  ๑ ศตวรรษ ของ ชวิต พระ ยาด รุพุไ 4พิ ทา) ษ '•  .ให้-'  ''- 
บท เรย นอ นม ค่า แก ผู้รู้จ ไา คุ้น เคย  ชวิฅ การ เรย ณ (ละ การทำ งาน  ./ 
ผ่าน ไป ดวย ความ บาก บน  พาก เพ ยร  ซือส่ ตย์  สุจริต--  เพ อ'^ 
ประ โย ชน ต่อ วง ศต ระ กล  สิง คม  ชาติ  ศาสนา  และ องค์ พระ 
มหา กษ่ต ริค์ 

ตลอด กึง ฅฅว ร: ษฟิด ท่า ย ของ ชีวิต  ตก หลาน ได้ เท่ น ต' วิ อย่าง ของ 
ชีวิต ที สงบ ลุขแ ละ ลํน์ โด ษ มี (ๆ วาม ยึด มา เใน พระ ธรรม  และ ความ 

จง รก ภํก์ดี ใน องค์ พระ!] ระ มุข อย่าง แน่ว แน่  ด' วย กุศล จิต น เอง ที่ ท่า ให้ 

ท่าน มี ความ สงบ สุข จน วาระ สุด ท่า ย และ ได้ ร' บ์พ่ ระ รา ซ ทาน ดอกไม้ 

ประ ด่บัแ ละ พวง มาลา ของ หลวง  ใน การ บำเ พึญ กุศล ส' ตม วาร  น' บเบึ น 
พระ มหา กรุณาธิคุณ ล* นเก ล' าล' นก ระ หม่อ มหา ที่ สุด นิ ได้  ต่อ ครอบ ค ร' วิ 

และ วงค์ ตระ กล 

พิธี ศพ ของ ท่าน ผ่าน ไป อย่าง งด งาม สม ตาม ประเพณี นิยม  ด' วิย 

นา ใจ ของ ผู้มี เกียรติ และ เพี่อ น น* านิต ร ของ ท่าน  รวม ท* ง บรรดา ญาติ  และ 
สหาย ของ ลูก หลาน  ทาง เจ' า ภาพ รู้สึก ขาบ ฃงเ มึน อย่า งยี่ง  แตะ ขอ ขอบ 

พระ คุณ ไว้  ณ ที่นด 'วย 

จาก ต' วิ อย่าง การ ดำเนิน ชีวิต อ่นส 'น โด ษ ของ ท่าน  ใน การ จ' ด์ท่า 

หน' งสึอ ที่ ระลึก ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ไต้ ถือ ธรรมะ ตาม ครรลอง 

ชีวิต ของ ท่าน  คือ  บจจ 'ย  เมึน หล ก ใหญ่  เพราะ เท่ นช่ดั แจ' ง แล' วว่า 

คน เรา ทุก คน อาจ จะ มี ชีวิต อยู่ ได้ อย่าง เมึน สุข ด' วิยเ ครอง ประกอบ เพียง 

อย่าง  คือ  อาหาร  ทอ ยู่ อา ศ' ย เครือ ง นุ่ง ห่ม  และ ยา ร' ก์ษา โรค 

ตาม สมควร แก' อ' ต ภาพ 


(๒) 

ใน กา รน ไดรํ ม ความ เออ เพ อเบ็๋ นอ ย่า งด จาก 

๑.  ท่าน เจํ้า คณธ ร^^ ดิลก  เจา อาวาส วัค บ รน นวา ส ท่อน ญาฅ ให 
พินพ์ เทศนา  อรรถาธิบาย พรร^ คาถา นง จล สูตร  ชง เกี่ยว วับ หล วัเปี ร รน 
๓๘  ท่ระ การ  ชิ่ง เจ' าคณ อ บาลี คุณู ไ] มา จาร ย (สริ จ' น โท)  ไดิเ ทศ นา 

วัง สอน อบ รน อบ าส กอ บาลี กา  ที่ วัค บ รน นิวาส  ร!^ หว่า ง ไ] รน พร รน' า 
บพ. ศ.  ๒๔๙ อ 

๒.  ค ร.  ทวี ร' สน  ป็นา คน  อาจารย์ แผนก โร] ชน ศาส ดร  แท่ง 
วิทยา ล' ย วิชาการ ดิก นา  ไเร ๕ ธาน  คฌ ๕ อน กร รน การ สาขา โภช นศา สต ร 
ท่อน ญาต ใหวั คพิ นพ เอกสาร  โภชนาการ  พ. ศ.  ๒๕ เพี่อ การ 

กิน ดี ของ บค คล วัว ไท่ 

๓.  อา จาร ยสน ศรี  ส กน ลน' 'น ทน  แท่ง วิทยา ล' ย เทคนิค 

พรร^ นคร  ท่เ ออเ พอ  เขียน เรื่อง เครื่อง น่งท่ นให  เพี่อ ใ] ร ๕ โย ชน สขข อง 
แน' เรือน วัง หลาย 

ตำรา ยา ร} เนา โรค ท่วัด นา ลง น เบน ส์วน หนึ่ง ของ ตำรา ที่ พร ๕ ยา 
ค รพ'' นพิวั กน  ดิก นา รวบ รวน ใน สน ยที่ ท่าน ย! นีชีวิ คอ ยู่ 

และ ขอ ขอบ คุณ ญาติ มิตร ทุก ท่าน  ที่ ได้ ให้ ความ ช่วย IV! ลือ ฌึน 

อ' นดี  ใน การ อํด บา เรื่อง  รวม ที่ง การ เขียน เพี่ม เติม  ใบ ตรง ตาม ความ 
มุ่ง บ มาย ของ บน ไ ลือ  เบน บรรณาการ เพื่อ ประ โย ซน ลุข  การ กน ดี อยู่ ดี 
ของ พ่อ บ ไน แม่ เรือน ที่ง ใน ยาม ปกติ และ ใน ยาม ฉุกเ ฉิน 

กุศล ใด  ๆ อ' นจะ เกิด มี จาก บน ไลื ธน  ขอ จง ล่ง ผล บ่น ดาล ดล ให้ 
พระ ยาด รพ นพิท่ กษ  ประ ลบ แต่ ความ สงบ และ ความ ลข ใน ลม ปราย ภาพ 
เทอญ 

ลมุล  ดรุพ ไ 4 ฑิทก ษ็'  และ  ลูก  ๆ 


ชา ฅ?;  1290)  พ โ) ษ ภา คม  129๔12)129 
มรณะ  ๖ พฤศจิกายน  129๕ ๑๑ 
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ประ วต 

มหา อำ มา ต ยุต ร พรุ ะ ยาด รุ พน พิทก ษ็'  (สนิท  พก กะ มาน) 
เคม ชอ  นิล  เกิด เม อวํน ท ๒๓  พฤษภาคม  พ. ศ ๒๔๒๒  เบึน 
บุตร นาย พุก  นาง เอม  พุก กะ มาน  เกิด ท ตำบล คลอง ผดุง 

กรุง เกษม  (ผง ตะ วํนอ อก ท?'!^ ง ทว่า การ  การ รถไฟ แห่ง ประเทศ ไทย 
บจจุ บน นิ)  อำเภอ ปทุม วิ’ น จ ไห วิด์พ ระ นคร 

เมื่อ วิยั เด็ก ได้:' ปการ สอน หน ไสือ ไทย ที่ ปาน  แล ไ ได้ เข่า เรียน 

ต่อ ที' โรงเรียน วิด เทพ สิริ นทรา วาฟิ  ต่อ มา ได้ ยาย ไ!] เรียน ที่ โรงเรียน 

นิวส กล  ถนน ใหม่  (ถนน เจริญ กรุง)  โดย มีคร บา บูร' ม']! ามื่  เบึน 
อา จาร ย ต่อ มา โรงเรียน แห่ง นิ ได้ ย ไย มา ต่งที่ วิด มหรรณพ า ราม  ด็ได้ 
ต่ด ตาม ไป เรียน ต่อ ที่นนิ เด ไย  ต่อ มา ได้ ย ไย มา เรียน ที่ โรงเรียน 

พระ ตำ หน ไส วน กุหลาบ ใน พระ บรม มหา รา ซวิง์  แล ไ ได้ ย ไย มา อยู่ ใน 

โรงเรียน กึก ห' ด์อา จาร ยที่โ รง เลย ง เดก  รึง มีน ายด บบริ ว จี  จอ ห่นฃ่ น 
าวแถรอถ)  เบึน อา จาร ย เมื่อ วน ที่  ฟ เมษายน  พ. ศ. 

ได้ เข่า สอบ ไล่ ซิง ทุน หลวง ได้  และ ได้ ตาม เสด จ พระ บาท สม เด จ- 

พระ พุทธ เจา หลวง  เมื่อ ครไ เสด็จ ประพาส ประเทศ ยุโรป  เมื่อ 

พ.ศ.  พระ; อง ฅ ได้ โปรด เกส ไ ให้ เปลี่ยน ใข้รึ อ สนิก  และ ให้ อยู่ 

เล่า เรียน วิชา  ณ ประเทศ อง กฤษ ตอ ไป 

ใน ซ ไต ไ ได้ เข ไ ศึกษา เล่า เรียน ที่ โรง! รียน  บบลิ ก สกล ทีประ เทศ 
อ ไก ถษ  ซื่อ  น ■■ห  แล ไย ไย ไป เรียน วิชา กสิกรรม ที่ โรง เรียน 


^611x0 ฐ 01*6  1^311  001165©  11โ11 01ถ001ถร1111'6  ซ'111114ฟ้ ไ 111111 

พ: ะ I 'ไา ลูก ยา เธอ  พ: ะ องเ 'น' ฑัเพึ ญ พ' ฒพง ษ พ: ะ ยา เทพ ป: ะ สา ท สถิต ย 
(โย้)  แตะ พ: ะ ยา วิถิษ ฐ (ขม)  เ: ย นอ ยู่:'': มก' นดํว ย 

เมื่อ ได้ ต* งก: ม บ่' าไม้ ขน ที่ ป: ะ เทศ ไทย เมี่อ  พ. ศ.  ๒^1๓4'  แต่ ว 
พระ บาท สมเด็จ พระ พุทธ เจ็า หลวง ได้ มี พระ ป: ะฟิง ค' จะ ใหัมี ผู้ ศึกษา 
ถิขา บ่า ไม้ ซน  จึง ได้ ย' าย นาย สนิท  พุก กะ มาน  ไป เข' าเ: ยนถิ ซา 

บา ไม  โแ  มหาวทยาลย  เาอ)'®!  1ถ(113ถ  0ถ5!ถ661'1ท8  0๐11656,  0๐01ว61:’3 


1-1111  ที่ ตำบล  05ธ31"  ใกล้ พระ รา ซ วง วินเ ช ธร  ค:* นได้ เรียน ค: บหต่ ก 
สต: ตอน หนึ่ง ของมหา วิทยา ต่ยแลว  ทางมหา วิทยา ต่ย ได้ ส่ง ไป เรียน 

วิชา ภาค ปฏิบ้ ต ทีประ เทศ เยอ: มํน์นี  เบน เวลา อีก  ๑ บี'  พอ สำ เรีจ แต่ว 
ศาส ต: า' จา: ย์  ชอง มหา วิทยา ล'!]  0เ-.  ร6แ1161ะ  ได้ 

ควบ กุม ไป ท' คน ศึกษา ดู กิจ กา: บ่า ไม้ ต่าง  พุ  ใน ป: ะ เทศ ฝ ร* งเศ ส และ 

ประเทศ เยอ: ม' น์นี  บ:: ดา บ่า ไม้ ท สำ คญ  พุ  โดย ท* วถึง  เมื่อ เส รีๆ คาฦ 
การ ได้ ท' ค์น ศึกษา แล' ว ได้ กล' บ เขา ศึกษา ต่อ ใน 

0๐116^6,  0๐๐1ว01‘’ร  1^111  0ก  11ล ะ! ดร บ 010101ฑ2เ  ฟื' ไ V ไร II 


วิชา บ่า ไม้  (?๐1'68น-}') 

เมือ ได้  011510013  ทาง บ่า ไม้ แล' วิ  อา' จาร ยผู้ด แลน' ก เรียบ  บี 
ความ ประ สง คจะ ให้ ได้ ผกฃํ อม ภาษา ฝ:* งเศ ล ให้ ดียี่ง ซน  จึง ได้' จ' ดส่ง ไ!] 
ป: ะ เทศ สวิร เชอ:  แลน ด้  เทือ เข' าผึก ฝน ใน วิชา ภาษา ฝ:* งเศ สเบ่ นเๆ ลา 

พอ สมควร  แตว จึง ได้ กลบ ไป ย' ง์ป: ะ เทศ อ' งก ถษอี กระ ยะ หนึ่ง 


ต่อ จาก นํน จง ได้ เดิน ทาง กล' บม่ ระ เทศ ไทย  เม อบ 

พ. ศ.  12)๔ ๔๖  รวม เวลา ไป ศก ษา ต่าง ประเทศ เบน เวลา  ๖ บ 

มหา อำมาตย์ ตร  พระยา ดรุพํ นดิท 'กป^  ได้ I ช้า ร* บ์รา ชกา ร. 

ณ กรม บา ไม้  กระทรวง มหาดไทย  แต่ ว* ม์ที่  ร, & ธํน วา คม  พ.ศ. ๒(1(1๖ 
ใน ตำแหน่ง ผู้ ซวย I ด่า กรม บา ไม้  ‘ช้น  ๒ ได้ ร" บผิน เดือน  เดือน ละ  ๓๐ 0 ร บี' 
ใน การที่ ได้ ร' บ์พ ระ ราช ทาน เงิน เดือน  ๓ 0๐  รบี  ก็ เนื่อง คา กว่า ทาง 
ประ เท ค ไทย เรา ลม’ ย นโเ ได้ ยืน ต่วพ น' ก งาน และ เด่า หน* าที่ผู้ มี ปริญญา 
ทาง วิชา การ บีา ไม้ มา คา กร' ฐ บาล อินเดีย  ฉะ นํ้น  คึงไ ด้ร่บ ตำแหน่ง และ 
อ* ตรา เงิน เดือน ตาม แบบ ของ ประเทศ อินเดีย  เฉพาะ กรม นื่ 

ค ร* นอ ยู่ ต่อ มา เมื่อ  พ. ศ.  ๒(1(1๘  ได้ ย' าย ไป ประคำ เบึน ผู้ ช' วย 

เค' าพ น* ก์ งาน บา ไม้ ค* งิห ว* ด ลำปาง  และ ใน บี เดียว ก' นน* น พระ ยาด รพ' น- 
พท' ก ษ'^  " ได้ ทำ การ ลม รลก่ บ เจ* าล มล  ธ ดาเ ค' าวง ศ และ เด่า โสม 

พมพ สาน  ณ ลำปาง  และ ได้ อยู่ ดวย ก่น มา ตลอด คน วาย ชน น ต่อ มา 
ได้ ย' ายไ ปเบี นเค 'าพ นงิา งาน บีา ไม้  ค ไห ว่งิ! แพร่  และ เบึน เค' าพ นก งาน 
ด่าน ภาษี บีา ไม้ คํงห ว* ดี ตาก ตวย  ระยะ หนึ่ง  [ฬ! -.  \V.?■.  เค' าก รม 
บี าไม้ ขอ ลา พ' ดี ผ่อน เพื่อ ไป เยี่ยม บ' าน ใน ประ เท ศอ ไก เ] ษ ทาง การ คึงย 'าย 
พระยา ดร พ* นพิท กษ' เข' ดี กรง เทพ  ๆ เพื่อ ร* ดีษา การ แทน เจ' ดี กรม บีา ไม้ 
เบน เวลา  ๖ เด อน 

เมื่อ เค' ดี กรม บีา ไม้ ได้ กล' บ์มา ร' บ์หน 'ดีที่ ตาม เดิม แล' วิ  พระ ยา- 

ด รพ* นพิท่ กษํ'  ก็ยไ คง ประคำ อยู่  ณ กรม บีา ไม้ ใน กรุงเทพฯ  ใน หน' ดีที่ 
ผ้ ช่วย ส่วน ตก้ร  ของ เค' ดี กรม บีา ไม้ ต่อ ไป  เมื่อ ล* ญญา บีาส่ ม้ป ทาน ทำ ไม้ 


(ง 

ระหว่าง:' ฐ บาล กิ!] บ! ษ้ท์ ต่าง ประ 1ท ค และ ขป็ง คน IV เย  ใกล้' ใะฟิ น- 

ก าหน ด อายุ ล' ญญา แล' ว ทาง ร' ฐ์บา ล] ห็น ว่า ใน การที่ อนุญาต ให้ บริษ 'ท 

เข้า ไป ดำ] นิน การ] ลือ กล'!] กาน] อา เอง ตาม พละ การ น* น น่า' าะ] บ็่น] หตุ 

ให้ บา ไม้ ได้ ร'!] การ] ลีย หาย  และ ไม่] บึนว่ ธี การที่ ร' ด กุม] ท่า ที่ ค' รร  ] บึ๋น 
] หตุ ให้ น่า ไม้ ถูก ต่ดพ น]] ละ ทำลาย บาท รุด โทรม สูญ หาย ลง มาก  จึง ได้ 

ดำริ ตกลง  ที่ กะ' จึด์ วาง แผน โครงการ' ฬักา ร] กี่ยว ก'!] การ ค' ด์] ลือ ก ไม้ 

] ที่อ ล'!] กาน โดย  ] 'ฑ้ห น' าที่ น่า ไม้] มึน ผู้] ข่า ดำ] นิน การ  กาม] ลี ย] อง  ด' ง์ 
น* นจึง ได้ แต่ง ต* ง์ให้  พระ ยาด รุ พ่น พิทํ กษํ'  ] มึนผุ้ อำนวย กา:] กี่ยว ก'!] 
] รื่อ งม ซึ่ง หมาย ความ ว่า' าะต 'อง ทำ การ ลำ ร ว' ไ วาง ระ] บียบ วิธี กา:  และ 

'าด์ ต* งก อง สำ ร ว' า การ ท่า การ กาน ไม้ ล' ก บรรดา ที่มื อยู่ ใน น่า ท* วรา ซ 

อาณา' ไกร 

พระยา ครุ พ' นพิท กษ  ได้] รี่ม วาง โครงการ แบบ วิธี การ สำ ร ว' ไ 
และ วิธี การ กาน ไม้] อง ทุก ประการ  ได้ ออก] ดิน ทาง' ไาก กรง] ทพ  ๆ ไป 
ยํงกิ ง์หว 'ด ภาค] หนือ  โดย ได้ ใช้] ว ลา หมกมุ่น คลุก คลี อยู่ ก'! เก' ไ การ งาน 
ผาย วาง แผน การ กาน ไม้ ล'!] ด' งก ล่า วน] มึน เวลา  12  บ 4 เดือน 

เมื่อ กิ' ไ การ ได้ ดำ เน่น ไป เข่า รูป] ข่า รอย ด' วิยค วาม เรียบ ร' อ ย]] ตะ 
ไม่ มี อุปสรรค อย่าง ใด แต่ ว ประ]] อบ ก'!] ได้ ตรา ก ตรำ 'ไน ร่าง กาย 

ทรุด โทรม ลง มาก  จึง ได้ ขอ ร' อง กรม น่า ไม้ ได้' ไ' ค ล่ง] จึาพ น' กิ งาน น่า ไม้ 

ไป ดำเนิน การ ต่อ  ใน ระหว่าง ที่ ได้ ปฏิบัติ หน' าที่ผู้ อำนวย การ กอง กาน ไม้ 
อยู่ น โ]  แตะ ทางกรม น่า ไม้ ก ได้' ลง ให้ พระยา ครุ พ่น พิทไ าษ่^  เมึน ผ้ตร ว' ไ 
การ ตาม ภาค ต่าง  ‘ทุ  เมึน พิ] คษ  ให้ มี อำ นา' ไส้ ง การ ได้ ท' น์ทีแ ล' ว รายงาน 


ผล งาน ให้ ก: ม ๆ ทราบ  หน* าที่ด่ งก ล่า วน ฌึน การ ปฏิบัติ 1 ปด' วยค วาม 

ลำบาก เบน ท สุด  เพราะ ใน ขณะ น* น์  หรือ ใน ฟิม่ย์ น* น เล่า พน โๅ งาน 
บ่า ไม้ เขต โดย มาก เบึ๋น ซาว ต่าง ประ เท ห ขึ่งมี อายุ และ ตำแหน่ง อ' ตรา เงน 
เดือน สง กว่า ล่วย 

ต่อ มา ได้ ย' ายเ ขา มา ประ สำ กรม บา ไม้  กรุงเทพ  ๆ ใน หน' าที่ผู้ ช่วย 
สวน ตวเ สาก รม บา ไม  ^รร18เฉถ06)  สน กง  พ. ห. 

1ฬเ:.  ง น ๐)' ย เส' าก รม บา ไม้ สึง ได้ กราบ บ' งคม ทูล ลา ออก  และ 
ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เก ล' าๆ  แต่ง ตง ให้ พระยา ครุ พ' น์พิท 'ก์ษ  ดำรง 

ตำแหน่ง เส' าก รม บ่า ไม้  เส' าก รม  (หรือ อธิบดี กรม ป้า ไม้)  ต* งแต่ ว' น์ที่ 
(ค  เมษายน  พ. ศ.  ๒ 4 .๖ ฟ จน ถึง ว* นที่  ๓๑  มีนาคม  พ. ศ.  ๒4๘4'  ก 
ครบ เกษียณ อายุ 

เงิน เดือน ที่ มหา อำมาตย์ ฅร  พระยา ดรุพํ นพิทํ กษ  ได้ ร' บ 

พระ รา ซ ทาน ด' ง์น  เรี่ม เข' าร่บ รา ซ การ  เมื่อ  พ. ศ.  ๒ 44 ๖ ได้ ร' บ่ พระ รา ซ- 
ทาน  ๓๐ ๐ รบี  และ เพี่ม ขนเ บ่น ลำ ด' บ่ สน ถึง เบึน เส' าก รม หรือ ตำแหน่ง 

อธิบดี  ได้ ร' บ่ พระ รา ซ ทาน เงิน เดือน  ๑, 00๐. ๐0  บาท  เมื่อ  พ. ศ.  ๒4๘๓ 


เห รืยญ และ ตรา เค รอง ราช อิส ริ ขา ภร ณ'^ ท ได รบ  มีด ไน คอ:  — 
วิจิต รา ภร ณ มงยุ ฎ สยาม  ได้ เมื่อ  พ. ศ.  ๒ 4 ๕ 4 

เหรียญ บรม ราช าภิเ ศก  ร* ซ์ กาล ท ๖ ได้ เม อ พ. ศ.  ๒ 44 ๖ 
ทิพ ยา ภร ณ ช' าง เผือก  ได้ เมื่อ  พ. ค.  ๒ 44 ๘ 

จ' ติร ถา ภร ณ มงกุฎ สยาม  ได้ เมื่อ  พ. ศ.  ๒ 444* 


จํต: ถา ภ: ณ ชำ ง เผือก 

ตริ ตรา ภร ณ มงกุฎ สยาม 

ทวิ ตริ ยา ภร ณ มงกุฎ สยาม 

เท ริยญ บรม รา ซา ภิเ ศก  ร ไ] กาล ที่  ๗ 

ทติย จล' ไอ มเ กล ไ 

ทวิ ติ ยา ภร ณ ซ ไง เผือก 


ได้ เมื่อ  พ. ศ. 

ได้ เมือ  พ. ศ.  {อ (^๖ & 
ได้ เมื่อ  พ. ศ. 

ได้ เมื่อ  พ. ศ.  ๒ 4๖ 
ได้ เมื่อ  พ. ศ.  ๒ 4 ๗๐ 
ได้ เมื่อ  พ. ศ.  เอ 4 ๗ เฅ 


ยศ ทืไ ดร ไช พระ ราช ทาน ดํงน 
เบน รอง อ่า มา ตยเ อก 
เบน อำ มา ตย ตริ 
เบึน อำ มา ตย โท 
เบ น อำ มา ตยเ อก 
เบน ม ทา อำ มา ตย ตริ 

และ ได รไเ พระ ราช ทาน บรรดา ศก ดิด่ง นี:- 


เม อ พ. ศ.  เอ 44 ๙ 
เมื่อ  พ. ศ.  เอ 44 ๖ 
เมื่อ  พ. ศ.  เอ 44 ๙ 
เมือ  พ. ศ.  เอ 4 ๖๐ 
เมื่อ  พ. ศ.  เอ 4 ๖ 4 


ขนด รพ ไพิท ไษ 
ท ลวง ดร พ' นพิท ไ ษ 
พระ ดร พ' นพิท 'กษ 
พระ ยาด รพ' นพิท ไษ 


พ. ศ.  ๒ 44 ๙ 
พ. ศ.  เอ 444 
พ. ศ.  ๒ 44 ๘ 
พ. ศ.  เอ 4 ๖ เอ 


ราชการ ฟ้เศ ษ 


1ค ย ฌึนเ ฬืบา  ของ กอง I ลือ บา แห่ง ป: ะ I ทค ไทย  เบึน 
ยก บ" ต:  เลือ บา  ไค้:' บยศ ฌึน นาย หมวด ตรี  แห่ง มณ๚ ลน ค: ส ว:: ค 


ฌนฟิ มา ซิก วุฒ สภา  ฌื่อ  พ. ศ.  เฅ, 1๙0  ถึง  พ. ศ.  เอ& 00 

ฌึนก ร: ม กา: อง ค กา: อุต สา หก ร: ม บา ไม้  พ. ศ.  ๒! ๙ & ถึง 
พ. ศ.  ๒! ๙๙ 

เบึน กรรม กา: ที่ ปรึกษา  บ: ษ' ทศ: มหา ราชา  ตํ้ง แต่ 

พ. ศ.  ๒! ๙®!  กง  พ. ศ.  ๒! ๙๙ 


เบึน กรรมการ พิจารณา ป:" บก* าลํง์ งาน กระทรวง, ทะ บวง กรม 

ต่าง  ฯ 


^ 0^ 


พระ ยาด รุ พน พทก ษ ม บุตร  และ ธ ดา  ทงห มด ดวข 7 าน  ๑ เช  คน  คอ 

๑.  แสง จ้นท X หง สกล  (ถึง แก์ก XX ม) 

๒.  เส น่ห  พุก กร^ มาน 

๓.  พ. ต.  สน พุก กะ มาน  (ถึง แก่ ก XX ม) 


๔.  สน’ ด พุก กะ มาน 
๕.  เส 1 ยม  พก กะ มาน 
^.  พ. ต.  อาจ  พุก กะ มาน 

๗.  มฌ ขา  คม พุงเ X อง 
๘.  สอง  แสน ศิ} พันป็ 

๕.  สง่า  V ^ กก ะ มาน  (ถึง แก่ ก XX ม) 

๑ อ.  โสภา  ปีา X าว XX ณ 
๑๑.  สง'^ ด เชย จ สกล 


๑ ๒ . 


(๑ อ) 

พระ ยาด รพ โ] พิทํก์ ษ ได้] รี๋มบ วยด 'วย โรค ไข้ หวํด์ ใหญ่  เมื่อ 

ๆน์หี่  ๒ พถศ จิก ายน  พ. ค.  ๒๕๑ ท แพ ทย ได้ ทำ การ ร' กษา อยู่ ที่ ย่าน 

คน อาการ ไข้ ได้ ทุ] ลา ลง] ย่น ปกติ  แต่] มื่อง คา ก ตาม ความ อ่อน] พลี ย 

กอปร ก' บ ความ ซ รา ภาพ  พระ ยาด รพ' ม์พิทํ ก์ษ  คึง ได้ กง]] ก' อนิจกรรม 

] มื่อว โ] พุธ  ที่  ๖ ] ดือ น] ดีย วก โ]  ] ว ลา  เอ ๒. ๕ & น.  คิริ รวม อายุ ได้  บี' 

& ] ดือ น] ค ษ 

กำหนด  พระ รา ซ ทาน เพลิง  ว โ] ค' นทริ  ที่  ๓๐  ธ' โ] วา คม  พ. ค.  ๒๕๑๑ 
เวลา  ๑๙. ๐0  น.  ณ เมรุ วโา ธาตุ ทอง 


^ ■ฟ้เ 


ทรง พระ กรุณา โปรด เก ลาฯ  พระ ราช ทาน 
ดอก โม ประ ตฆแ ละ พวง มาลา ชอง หลวง 
ใน วไ 4 บา เพ็ญ กุสล สํต่ วาร 


๑๓  พฤศ จก ายน  ๒๕๑๑ 


I 


คำ ไร้ อา ล ไ] 


ใน การ จาก ไป ของ คุณ พี่  (มหา อำมาตย์ ตร้ เ^พ ระ ยาด รุพํ น- 
พ ทก ษ”')  ข' าพเ 'ฑ้ไ ดัสูญ 1สี ยคุณ พี่กี่เ คา รพ รกยิ 'ง ชง ย่งมี ขีกิต เหลือ อยู่ 

อีก คน เดียว  เมื่อ มา เสีย คุณ พี่ ไป อีก คน หนึ่ง  จึง นไเ ว่า เบึ๋น การ ลญ เสีย 
คร^ ยง ใหญ่  นำ ความ เค ร' าฟิล ก ใจ มา สู่ น' อง  และ บุตร หลาน ทง์ค รอบ คร ‘ว์ 
ทุก คน 

อ นคุณ งาม ความ ดี ซอง คุณ พี่  มีเบึ น พิเศษ น' บ์เอ นก ประการ'  ยาก 
จะ หา ผู้ ใด เทียบ เท่า ได้ คุณ พี่เบ็่ น คน พี่มีดี ต ใจ โอบ อ' อม อารี ต่อ ทุก คน  (ๆง 
อยู่ ใน ศีล ใน ธรรม  ใคร ขอ ร' อง ให้ ข่วย เหลือ เรื่อง ใด  ๆ ถ' าไม่ ผิด แล' ว 

ต' อง ช่วย ท่นํที  เบึน คน มีสํจ์ จะ พดต รง ไป ตรง มา 

ส่วน ชีวิต ราชการ นึ่น  ข่า พ เจ' าขอ กล่าว เพียง ย่อ  ‘คุ  ว่า  เกือบ 

ตลอด ชีวิต ของ ท่าน น ไ!  ท่าน ได้ ต่อ ลู้พี่น ผิาอุ ปลร รค ต่างๆ  เพี่อ งาน ของ 
ประ เทศ ชาติ  จึง น่า จะ จ' ดได้ ว่า ท่าน เบึน ผู้ หนึ่ง พี่ ได้ ปฎิบ้ ต โดย' สม บ รณ 

แล' ว ใน ด' านค วาม ร' ก์ซา ติ  ศาสนา  และ พระ มหา ก ษ' ตริ ย 

ท่า ยที่สุ ดนึ่  ข' าพเ จ' าขอ ต* งจิต อธิษฐาน ขอ ให้ ดวง วิญญาณ อ' น์ 

บริลุ ทธิ ของ คณพิ ผัเบ นที เคารพ รก อย่าง สุด ชง ข อา ขา พ เจา จา ใปส่  สร ว') 
ส วรรค ใน ส' ม ปราย ภพ ดวย เถิด 

ข' าพเ จา ขอ จบ คำ ไว้ อา ลยน ดวย  “อน จ จง  ทุก ฃง  อนต ตา’’ 
ตาม ธรรมะ ของ พระ พุทธ อง ค เทอญ- 

หลวง ธนสาร โสภณ 
บาน รน สาร  ดร 3 กานา! ร 


๒๐  พ. ช.  ๒๕!©® 


คำ ไวํอ าลํย 

มหา อำ มาฅ ยฅร  พระ ยาด รุ พน พิทํก ษ^ 

ณ ว^ เ! หี่  ๖ พ^ศ^ กา ยม  ๒๕๑ ร)  เว กา  ๑๕. ๑๕  ม.  เปีม วม 
เวลา ที่คณ หญิา  บฅร  ธิดา  หลาม  ๆ ใ1.1คโฮฆ8?'ไขฮงมหา* 
อำ มา ฅยต ร พระ ยาด รุพไ 4 พิทไ ไ ษ^  (สนิท  พุก กะ มาน)  พา ก่ม ได้ 
ร้' บด วาม เฅวํ้ ๆลเ ลด ใจ อย่า า สด! [าใ ม มรณกรรม ข อา ท่า ม ขา พเ จด้ผู้ เขียม 
คำ ไว้ อา ล'' ยใ ม^า มะ เบม หลาม ดม โด ข อา ท่า ม ได้ ร'' บขีา วใม วัมท  ๗ 
พ^ด จิ กา ยม  ๒ & ๑๑  เวลา  ๑๓. ๓๐  ม.  ท่า ใหร้ สิกส ลด ใจ อย่า ายา  โดย 
ไม่ มก ว่า จะ ได้ร้ 'บ ข่า วน 

มหา อำ มา ฅย ต:  พระยา ดร พ้น พิทํ โ) ษเบึ๋ น ลง ของ ขาพ 1ๆา ทาง 

ลาย โลหิต โดย ตรง  ท่าน ณนพี่ ของ I รึอโ ท ตุ่น  พก กะ มาน  บิดา ฃไพ เจา 
ข ไพ เจ* าร' ก และ เคารพ ท่าน เข่น บิดา บํง เกิด เกลา  โดย เฉพาะ ท่าน ร ไ! และ 
ห่วงใย บิดา ข ไพ เจ ไ มาก  ใน ขณะ ที่ยไ มี ชีวิต อยู่ ด ไ] ยก' น ท่าน ลน ใจ ใน 
ด ไน ทก ขลุข  เออ เพ อ เจือ จาน บิดา ขา พ เจ ไป ระ จำ อยู่ เบิน อ' น มาก  ล ไน 
ใน บรรดา ญาติ ของ ท่าน ทุก  พุ  คน ท่า นก มีจิฅ ติรไ ไ ใคร่ ลม ไเ ลม อก ไ 4 ทไ 
หมด  ครไ บิดา ได้ ถึง แก' กรรม แลว  ฃาพ เจา จึง ยึด ถือ รก เคารพ ท่าน มาก 
ยิง ขน  ระหว่าง มี ท่าน บ่ ไย ได้ มา เยี ยม เยียน ท่าน เล มอ  เมื่อ ข ไพ เจ ไ 

อป ลม บท แลว  ได้ มา เย ยม ท่าน  พอ จ' บมีอ ท่าน  พุ  ถาม ว่า ใคร มา จ' บมือ 
เดก จึง เรย กว่า พระ หลาน ชาย  ครไ บอก ซื่อ และ เรียน ว่า  ชาพ เจ ไ 

อป ลม บท แทน บิดา  ท่าน มี ความ ยิน ด มาก  ประ ลาน มือ อน โมทนา  จำ 


ได้ คร้ง สุด ทาย I มอ  เ21^  ตุลาคม  เอ& ๑ 5,  ได้ มา เยี่ยม ท่าน  สนทนา ก* บ 
คุณ หญิง บา  ๆ บอกว่า ท่าน สบาย ดี  รํบ์ป ระ ทาน อาหาร ได้ มาก  อาการ 
อน  "I  ไม่ มี อะไร  ขำ พ เส้า ย' ง์ เรียน คุณ หญิง บา ว่า  “ดี แล' วขอ ให้ ท่าน 

มี อายุ อยู่ กบ ลูก หลาน ไป จน ถึง  4,00  บี' เถิด”  เพียง ระยะ เวลา ล่วง ไป  51๒ 
ว' นก ได้  ร' บซ่า ว มรณกรรม ของ ท่าน  จึง เบีน เหตุ ให้ ขำ พ เล่า สลด ใจ มาก 

ที สูญ เสีย บี ดาบ ไ เถิด เกล้า ไป อีก คน หนึ่ง  การ จาก ไป ของ ท่าน นึ่ทำ ให้ 

ภริยา  บตร  และ หลาน ได้ ขาด  “ร่ม โพธิ ทอง”  ของ ครอบ ค ร' วไป แล' ว 


เมื่อ ท่าน ย' ง ดำรง ชีวิต อยู่ ใน ด' าน การบ ญ กุศล  เบีน สี่งที่ ท่าน 

ปรารถนา มาก  เคย มี การ อปสม บท บุตร  หลาน ผู้ ใกล้ ซิดล้ ง ญาติ และ มิ 
ใช่ ญาติ  บีาเ พีญ กุศล ที่ บ' าน กุก  ๆ รอบ บี อย่าง เต ม ศร' ทธา อยู่ เบีน นิจ 

ใน ชีวิต ของ ท่าน  จึง เบึน ที่ ร* ก์ เคารพ น* บ์ถือ ของ บรรดา ญาติ ตลอด ท* งข้ 

ที่ ขอบ พอ คุ' น เคย มาก 

การที่ ชีวิต หนึ่ง  ๆ บน ผืน พิภพ ภาย ใด้จ 'กร วาล อ' น เติม ไป ด' วย 

แสง ดาว น' บ์ล' าน จะ ถก ตีม เลือน ไป  ล้น เบีน ธรรม คา  แต่ ชีวิต หนึ่ง  ๆ 

ใน ดวง ใจ ของ ผู้ เคารพ ร' ก์นึ่ฃิ ย่อม โข ติข่ว งธยู่ ได้ ตลอด กาล 

มหา อำ มา ตย่ ตรี  พระ ยาด รพ ณัพิท 'กษ  ได้ จาก โลก นไป อย่าง ไม่ 
มี ว' นก ล' บี  เพราะ ไม่ อาจ หนี ความ ตาย ได้  ฉะ ล้น บญ กุศล ที่ ท่าน ได้ บำเพ็ญ 
มา แล' ว ด' วิย ผล บุญ รา ศรี' นึ่นจ งด ลบ' น ดาล ให้ ดวง วิญญาณ อ' น์บริ สุทธ 


ของ ท่าน จง ประสพ สุข คติ ตาม กาล วิ ส' บี ในส่ มิบี ราย ภพ ล้วย เถิด. 

จาก ห สาน 

พระ ภิกษุ  เรีอ โท  สุชา ต พุก กะ มาน 

คณะ  ๓ ว" ด ระฆ^ง โฆสิ  ตา ราม  ธน บร 


คำ ไว้ อา ลย 


ม: ณ กรรม ของ  ทาน เจา คุณ ดร พน พทก ษ เม อ' านท  ๖ 

พคุค อิก ายน  ศ กน  ไม่ เฉพาะ ฟิญ เสย ท่าน ผู้ใหญ่ ในฟื กุล พุก กะ มาน 
ไป ด้วย ความ เสียดาย  แม้' ร่า ท่าน ได้ มี อายุ ไข ยืน ยาว มา  ๙ ค บี'  แล้ว ก็ 
ตาม  ข' าพเ 'จ่า เสีย ใ' ๆ อย่าง สด ชง  เพราะ ข' าพเ 'ๆา ก็ ได้ สูญ เสีย ผู้ท 

ข' าพเ จ่า ร' ก และ เคารพ ไป ด้วย  เพราะ ท่าน เบีม เจ่า นาย หี่ดี' าริง  ๆ และ 
เซ็่น มิตร ที่ดีเ สมอ ต' น เสมอ ปลาย  ข' าพเ จ่า เทิดทูน ท่าน เบึน เจ่" า นาย ของ 

ข' าพเ จ่า ที่ดีเ สีศ  และ ร' ก ใคร' เคารพ ท่าน เสมือน คุณ พ่อ คุณ V (และ เบืน 

คณ เพื่อน ด' วย 

ข' าพเ จ่า ได้ มิ โอกาส ร* ซรา ข การ อยู่ ใต้ บ่ง ค่ม์บํ ญขา ของ ท่าน ใน 
ระหว่าง  พ. ศ.  ๒(1'?๐  และ  ๒(1๖(1  คือ เมี่อ  บี' ก่อน โน' นภา ย หลํง์ 

มหา สงคราม โลก ก: “งที่  ค โดย ร' บ ตำแหน่ง หน' าพื่  เมืน ผู้ ช่วย บี าไม้ 
ภาค ลำปาง ประจำ อำเภอ เทิน อยู่  ๒ บี'  และ ได้ ย ไย ไป เมืน ผู้ ช่วย เจ่า 

พน* ก งาน  กอง การ ไม้ ใน ใต้ บ ไคฌั บ่ ญซา ชอง ท่าน ต่อ เนื่อง ก* น์ไป อีก เบีน 
เวลา ราว ครึ่ง บี'  น* บ์ตไ แต่ กร ไกร ะนไ เมา  ข ไพ เสา ได้ ร้ณั! ด้น เคย ก* บ่ ท่าน 
เบน ส่วน ต* ว มา' านก ระ ท่ง วาระ สุด ท ไย ของ ท่าน 

ท่าน เจ่า คุณ มืยุค คติ กล' กษณ ะเมื น ยอด ตี ของ ไทย คน หนึ่ง  ท่าน 

บ่า เพื่ญ ตน อยู่ ใน หล')! ธรรม พรหมวิหาร  (1  ใน การ บริหาร ส่วน ราชการ 
และ ปกครอง ผู้ อยู่ ใน ใต้ บไค่ บบ' ญซา ของ ท่าน มา พุก ระ ด* บ่ ตำแหน่ง หน ไที่ 
ใน รา ซ การ กรม บ่า ไม้ 


ท่าน ฌึน คน ไทย คน ฬียว ที่ไดั หล ก วิชาการ บ่' าไม้ จาก ย โ:!]  คึปี 
ได้ ฌน นก ศึกษา ใน มหา วิทยา ล* ยกป เปอร ฐิลล ใน ประ [ท ศอ่งั ก!] ษ น' ก์ 

การ บา ไม้ คน อื่น ที่ ไป ศึกษา นอก ประเทศ  ได้ หล' ก์วิ ซา การ บ่า ไม้ มา จาก 

ประ เทศ อินเดีย บาง  ประเทศ พม่า บ' าง  ประเทศ พล ลิปบี น สบ* าง  นอก 
'จา กน นกึเ บ่น น* ก์ ศึกษา มา จาก วิทยา ล' ย์ การ บ่า ไม้  มา จาก จ ไห' ฬั แพร่ 

ใน ป ระ เทศ ของ เรา เอง 

ท่าน เบ่น คน ไทย คน แรก  ที่ ได้ ร' บ่ พระ ราช ทาน แต่ง ตํ้ง ให้ ดำรง 

ตำแหน่ง เบ่น อธิบดี กรม บ่า ไม้  และ ท่าน ก็ ได้เ บ่น เจ ไพ นก งาน บ่า ไม้ 

คน แรก ที่ ได้ ริเรี่ ม ทำ การ กาน ไม้ ส' ก ของ เรา เอง  ก่อน หน ไน* นบ ริ ษ* ทผู้ร 'บ่ 
ส* ญญา แร เจ ตํฬา ย ทำ บ่า ไม้ส่ กได้ ร* บ่ อนุญาต ให้ เลือก กาน ไม้ ส่กเ อา เอง 
ตาม กฎ เก ณ๚ที่ ทาง ราชการ กรม บ่า ไม้ ได้ กำหนด ไว้ ให้ 

กา: เลือก กาน ไม้ สก ให้ ตาย น* น เพื่อ ให้ ผู้ ร* บ่ส่ญ ญาต 'ด์ พน ช* ก์ ตาก 
ออก มา ได้  มี การ ได้ เปรียบ เสีย เปรียบ ก' นอย่ มาก มาย  ไม้ ส' บ่น* มก ว่า จะ โต 
ถึง ขนาด วิด โดย รอบ ได้  ฟ ฬุต  กำหนด ว่า ตอง มี อายุ ใน ราว  ®เ50  บี'  และ 
ไม้ ขนาด น*! เต่อ ไป จะ งอก งาม ให้ เนอ ไม้ นอ ย หรือ ให้ ดอก เบย นอ ย สมควร 
อนุญาต ให้ ต* ด์พน ซไ ลาก ออก ไป ทำ ประ โย ซน่  เมื่อ อนุญาต ให้ บริษ 'ท 

ป้า ไม้ เลือก กาน ได้ เอา เอง  เขา อาจ จะ ล* บ่ ลอบ กาน ไม้ ท โต ยไ ไม่ ถึง ขนาด 
ก็ ได้  หรือ ไม้ ที่ กำหนด ให้ ร* บ่ษา ไว้เ บ่น ไม้ เชอ  ไม้ สงวน  หรือ เอา ไว้ แต่ 
เฉพาะ ไม้ กลวง ไม้ โพลง  ซึ่งเ บ่น ไม้ ไร้ ประ โย ซน่  เมื่อ ง จาก เห ตน ใน 
บ่า มีด ภาค สอง  ซึ่ง จะ ได้เ มีด อนุญาต ให้ ส' มป ทาน ทำ การ ป้า ไม้ ต่อ เมื่อ ง 
จาก บ่าเ มีด ภาค หนึ่ง เมื่อ ได้ มีด ลง  ร* ฐ์ บาล ควร กาน ไม้ เอง  เพ อ:' บ่ษา 


ผล!]: ะ โย ซน ของ บา ไม้  ลํก 1อ าไว้ ให้ ได้! ตึมที่  ฉะ น โ! ท่าน เจา คุณ จึง ได้ 

:บ แต่ง ตํ้ง จากกรม ซา ไม้ ไป ดำรง ตำแหน่ง ฌ็๋นแ บ่ กอง จ' ด์ กา: กาน ไม้ สํก์ 
ทาง ภาค! หนือ ท่ว ไป  ตํม้ ย! หตุข ล! ซ่นน ท่าน จึง ได้:' บ นาย สมญา ว่า! ชึน 
พระยา! ดิน ดง ของ กรม ป้า ไม้! บน คน แรก 

ข โพ! จ' าภา วนา ส่ง จิตระลึก ถึง คุณ งาม ความ ดี ขอ' ง ท่าน ที่ ท่าน 
ป้า เพญ มา ใน ระหว่าง ที่ ท่าน มีซีวิ ตอ ยู่  และ ขอ กุศล ผล บุญ น โ!  ๆ จง น่า 
ท่าน ไป ลู่ สุข ภูมิ ใน ปรโลก! ทอ ญ. 

พ ระบำ รง วน กิจ 


คำ ไว้ อา ลํย 


การ  เกด  แก  เจ บ ตาย  เบน เรี่ อง ธร: ม ดา ของ โลก  ซึ่ง มใงุ ษย 
ทุก รูป ทุก นาม' ๆะฅ อง!]: ะ สบเ ค: าะห ก:: มอ ‘น์น แต่ กา: เจุา ก! ปขฎ ง! ๆณ พ่อ 
เบน การ' สูญ เสย ทมิ อา' าเๆ ะ มอ ะ ไ: มา ขด เชย 1ด้  เพราะ พ่าน เบ็่น ที่:' ก์แ ละ 
เคารพ ของ ลูก ทุก  "I  กน พ่าน เบน ผู้ม อุป นิลํย์ ร' ก ความ ยุติ ธ: รม และ ร' ก์ 

บุตร ธ๊ดา เสมอ กน หมด  ทำ ให้ เกิด ความ สาม' ก์คีร 'ก์ ใคร่ ก' น์ใน ระหว่าง 

ญาติ พน อง เบึน อย่าง ดี  เบึน ที่ พึ่ง ของ สก  เรี่ม แต่ เยา ว' ย์' ไน สำ!: 'ใ การ 

ศึกษา และ ได้ ร" บ ราช การ มี ตำ แหน' ง หน' าที่ กา: งาน แล' วทุก คน พ่าน เบึน ผู้ 
เท อด ทูน พระ มหา กษํฅ ริย่แ ละ พุทธ คาส นา เบึน อย่า งยี่ง  ร' ก ความ สงบ 

และ พูด อย่าง ตรง ไป ตรง มา  เบึน ที่ หนา พาก พูมใ 'ไที่ พ่าน ได้ เบึน อธิบดี 

กรม บา ไม้ คน แรก และ กิ' ไ การ ของกรม นกึ ได้ เคริ ญ รุ่งเรือง คน ตราบ เพ่า 
ทุก ว' น์น 

ถึง อย่าง ไร กิ ตาม  ใน ฐานะ ที เกิด เบึน ลกค ณ พ่อ  และ เซึ่อ ว่า 

บ 1 

วิญญาณ ของ พ่าน ย' ห้อ ยู่ และ ร" บ์ร้เ กินเ รอง ราว ต่าง  ทุ  ขอ ให้ พ่าน ได้ โปรด 
ร* บท ราบ ว่า บตร และ ธิดา ทุก คน ภกิ ใ' าเบึ๋ นที สุด  ที ได้ เกิด มา เบน ลกข อง 
พ่าน  แตะ  ขอ ต^ง  ส่ตย่ ปฏิญาณ  ว่า' คะ  ประ พสุ ติปฐิ บ้รืเ  ตาม คำ  สง สอน  ของ 
พ่าน ที่ ได้ เคย สั๋ง สอน ไว้ ทุก ประการ  และ ขอ อำ นา' ไ กุศล กล บุญ ที่ พ่าน 

และ ลก  ทุ  ที่ เคย ได้ ร่วม บำเ พึ่ญ มา ด้วย กร่น์  เพึ่อ 'คะ เกิด ใน ขา ติ และ ภพ ใด 
ขอ' ไง บ' น ดาล ให้ กลํบ มา เบึน ลกข อง พ่าน อีก 


ลูก ขป็อ่ ญ 1ซิ ญ คุณ พระ ศรี รํตน ตร้ย์ ได้แก่ พุทธ านุ ภาพ  ธร ร มา- 
น ภาพ  และ ส่ง ฆาน ภาพ  จง ก่ง เส รีม ให้ ดวง วิญญาณ ของ ท่าน ซึ่ง ได้ 
สร ไง คุณ งาม ความ ดีไวั แต่ หน หลํง์  แม้ สิง สถิต ใน ทิพ ย พิมาน สถาน ใด 

ใน สม ปราย ภพ  จง บริสุ ทธ งด งาม ตาม คติ นิยม  สม ตาม ปณิธาน ของ ลูก 
ขวนิ ร' น์ดร  เทอญ 


เรึ องของ คุณ ฬ่อ 

*1.  ท่าน ฌึนผู้ ที่ รก ษ าฟิา มํคคี ใน หมู่ นาน  ดง น* น์ลู กๆ  ทุก กน' าะ 
ไป หา I รอง นอก บ' าน มา  แล ใา ท่า ให้  ๓ ด แตก ลา ม่กกี กบ เพื่อ นบ' าน น* ก์ไม่ 
ได้ เบึน อ่น ขาด  ถา ไป เกิด เรอ งม าก็ฅํ อง ต^ กาล เตย ขำ ระ กวา มก' นท่ นที 

ใคร ไป หา เรื่อง มา จะ ผิด หรือ ถก  ใน ลาย ตา ของ คุณ พ่อ ผู้ หา เรื่อง จะ ต' อง 
เบึน ผิาย ผิด เสมอ  ลูก  ๆ จึง ไม่ เกย ไป มี  เรื่อง แบ  เพื่อ นบ' าน และ ญาติ 
พี น' อง เลย 

เฅ.  ท่าน เบึน บุคคล ซึ่ง ลูกๆ  จะ มอง ข' าม ไป ไม่ ได้  ลูกๆ ทุก คน 
จะ ท่า สี่งใ ดม* ก์จะ ต' อง ระลึก เสมอ ว่า จะ กระทบ กระเทือน ท่าน บิดา หรือ ไม่ 
จึง ไม่ กล' าท่า สี่ง ใด ที่ ผิด  พ่อ แม่ บาง คน ลูก ไป ซว ไง หล' ง์คา บ' านเ ขา ก็ ย' ง 

แสดง ความ เห็น ใจ ลูก ของ ตํว์ เองอยู่ มิ วาย  พยายาม ส่ง ลูก ไป เรียน นอก 
เรียน นา เพื่อ มิ ให้ ก' ธน อิฐ ลง หล ไ คาบ ไน ค นอน หาก  ลูก คน ใด ท่า เซ' นน 

แล' วผู้ที่ คผู้น เคย ก* บ ครอบ ค ร' ว ของ คุณ พ่อ จะ ทราบ ได้ ท' น์ที ว่า ลูก คน น* นจะ 
ประสบ อะไร บ ไง  ท่าน เบึน ผู้ที่ท รง ไว้ ซึ่ง วิ น' ย์จริ งๆ  ผิด เบึน ผิด ถูก เบึน ถก 
'สก  ๆ จึง เคารพ ยำ เกรง ท่าน ตลอด มา 

(0.  ล กๆ  ทุก คน ยไ ไม่ เคย เห็น คุณ พ่อ ไป ดื่ม สุรา นอก บาน  ความ 
จริง น* น ท่าน ซ อบ ดื่ม สุรา เหมือน ก' น์  แต่ ท่าน จะ ไม่ ไป ดื่ม สุรา ตาม บารื่ 

หรื อร ไน อาหาร นอ กบ ไน  ทุก ว* น เมื่อ กล ไ! จาก ท่า งาน จะ ตฺรง มาย ไบ ไน 

ร* บ ประทาน นไ ซา แตะ ของ ว่าง ตาม แบบ' สบ' บิ ของ ท่าน  เมือ พลบ คา ก็ จะ 

มี การ ดื่ม ส ราบ ไง  แต่ เท่า ทีล กๆ  มี ประสพ กา รณ จะ ไม่ เคย เห น คุณ พ่อ 

เอะอะ เพราะ เมา สุรา  หรือ ท่า ให้ ล กๆ หลานๆ ดูหมิ นดู แค สน  สอง ทุ่ม 
จะเ ริ' ม ร' บิ ประทาน อา หาง  ตื่น เซ ไ ไม่ มี การ ยก ยอด หรือ แสดง อาการ 


ส่า ง เมา  การ เมา สะ เงาะ สะ แงะ' ไน ลูก หลา นดูถ กนํ้น์ ท่าน ไม่ เคย ทำ  ^ ใน 
บํ้นป ลาย ชีวิต น* น ท่าน เลิก สุรา เด็๋ด ขาด  เพราะ ความ เด ด ขาด ใน เรือง น 

ท่าน จึง มี ชีวิต ยาว นาน ถึง กว่า เกา สิบ บี' 

4.  ปกติ ท่าน ชอบ พูด หยอก ล' อ ญาติ และ มีตร ที่ กุน เคย  แสดง ว่า 

ชีวิต ของ ท่าน น* นสด ขื่น เสมอ  ญาติ และ มิตร ที่ ย' ง์มี ชีวิต อยู่ เวลา น ย* ง์เบี ม 

พยาน ไต้ ดี  ความ สนุก และ ขม ข' นเบี น เครื่อง หมาย ของ ชีวิต ประจำ ว' น์ 

! 


ของ ทาน 


&.  เมีอ ลูกๆ  ย' ง์เลึ กๆ  ท่าน ขอบ แปล นิยาย แฟรื เท ล ให้ ลูกๆ 
พง เสมอ  นิยาย ประเภท นกึม 'ก์' ไะ เกี่ยว ก' บ ความ ดี ต่อสู้ ก' ซ ความ ข* ว แตะ 

ความ ดี ชนะ ใน ทํสุด  นิยาย ชนิด น บาง เรื่อง สนุก 'ๆ ไ! ใ' ไ นอก' ๆาก 

ประ โย ชนิ ทาง เนิอ เรื่อง, 'แล' วยไ มี ประ โย ซนิ ใน การส่ง เส รืม ให้ ลูก  ๆ 
สน ใ' ไ ใน ภาษา ต่าง ประเทศ ด' วย 

๖.  ใน บ* น ปลาย ชีวิต น* น ท่าน เบึน  คน ใ' ไดีใ 'ไ เยึน อย่าง ประหลาด 


แต่ ใน ระหว่าง ที่ ลูกๆ  ย' ง์เบี นเดี กอ ยู่ เรา กล' ว ท่าน ยี่ งก ว่า กล* ว์เสื อ ทุก กร* ง 
ที่ลก  ๆ บริการ อะ  โ: ให้ ท่าน  จะ ตด แมใ ห้กตี  จะ ท่า สี่ง อื่น ใด ให้ กด  จะ 
ไห้: ไ] พ: จาก ท่าน ว่า  “ขอบ คุณ”  (ไม่ ใช่ ขอบ ใจ)  ขอ ให้ ลุก จง นีค วาม 
เจ: ญ อย่าง น ไ: ‘คุ  เพ: าะ ไห้ ท่า อย่าง นโว่ ‘คุ  ให้ ท่าน  นไา ว่า ท่าน เบน ห้ด 

เว:  ไม่ มี เลย ที ท่าน จะ ละเลย คำ ว่า ขอบ คุณ 

๗.  ขณะ ที ท่าน: ไ]: าซ กา: อยู่  ข ไ: าซ กา: ใน บ' ไกํบ บ ‘ญ ซา ของ 
ท่าน มา คุย กบ ท่าน เล มอ  เท่า ที' จำ ได มี เจา คุณ พนา นุ จ:  เจ ไ คุณ อนุว่ ต: ๆ 


พอ ลม ค ว: 


เ' ไากุ ณ พล ๆ เ' ไากุ ณ วน' ใๆเ ‘ไ", กุณย อด เม อง ขวาง  กุณห ลวง วบล ยๆ 
กุณพ ระ บำรุง ๆ และ ท่าน ขุน บริบาล  ๆ (ลุ่น  ณ อุบล)  เมื่อ ทบทวน 


ความ จำ ก ยง จำ ได้ ว่า คุณ ห ตวง ฟื มาน วน กิ' ไก็๋ มา บ่อย  ‘คุ  ท่าน ขุน ฟืกิฅ ยแ 
ฌนแ ฃแ 1กื อบ' าะ ประจำ  น ไ] ว่า ท่าน กิ ได้ ให้ ความ คุ้น เคย และ เอึน ด แก่ผุ้ 
ใฅ้บ ไค บบ ไ^ ซา ของ ท่าน มาก  กระบวน ความ ลุ ภาพ เรียบ รไ เย แล้ว  ลูก ‘คุ 
ยง ไม่ เคย เห น ใคร ลุ ภาพ เรียบ รไ เย เท่า ท่าน เล้า คุณ พนา นุ' ไร  ตก ‘คุ  ยก 

ให้ ท่าน เบึน ลุ ภาพ บุรุษ ตํว์อ ย่าง  ล้วน ท่าน เล้า คุณ อนว 'ต รฯ  ถึง ตอน ดี 
เขา แล วกิมี เสียง ห' ว เราะ ดไ พอ สมควร  แสดง ว่า ท่าน สนิท มาก ก' บคุณ พ่อ 
และ คุย ถูก คอก ไ]  เล้า คุณ พล ฯ น กิ] เดิน เข ไบ ไน ต' ว ตรง มา ไม่ มี อาการ 

สะทก สะ ท ไน  คุย อะไร พูด อะไร ไม่ เคย แสดง อาการ ตื่น เต ไ]  เสียง เรียบ 
และ แผ่ว เบา  เล้า คุณ วินิต ๆ น กิ] ท่าน คุย แต่ เรื่อง ซื่อ ล้น ไม้ เบึน ภาษา ลา ดิน 
ทุก ประโยค ต' อง ห' ว เราะ ใน ตอน' าบ  คุณ พระ บำรุง ๆ น กิ] ควร' ไะ เรียก 
ท่าน ว่า อะไร กิ บอก ไม่ ถูก  นอก จาก คุย! ■ไ] คุณ พ่อ แล' วิยไ เลย เข ไม าฃ ไง 
ใน  คุย หมด ไม่ ว่า เดีก เล้ก ใน บ ไน คน ใด  แม้ ใน บจ จุบ ไ] คุณ พระ บำรุง กิ 
ยไ แสดง ตน เบน เพื่อ นก' บ์ลก  ๆ โดย สม่า เสมอ  เจ ไ คุณ เทพ สา ตรื่ส กิตย่ 
กิ เคย มา ที่บ ไน เพราะ เคย เบึน เพื่อ '■นก ไ] คุณ พ่อ ตกิ แต่ ครกิ แบึน น ไ] เรียน 
ท่าน เบึน ซ่า ราชการ กระทรวง ศึกษาธิการ  วิธี จ' บแร คแ บด มินฅ 'นของ ท่าน 
นน แสดง ว่า ท่าน เล่น เก่ง พอ ใช้  เถไ แก่ กิม เจียง ซึ่ง มีรไ นคไ และ โรง งาน 
ที่ข ไง ว' ด ปทุม คงคา ได้ เคย มา คุย ก' บคุณ พ่อ เสมอ  ๆ เบึน ประจำ เพราะ 
เบึน เขย ทาง ญาติ และ มี ความ สนใจ ใน ว* ล้เน ธรรม ฝรื่ง  อะไร ถไไ ม' บอก 
ว่า มา จาก ตำรา ฝ ร^ง แส' วเถ ไ แก่ กิ ว่า ไม่ ดี  ตไเ งแล ไ) แต่ เจ ไ คุณๆ  ว่า ดีกิดี 
เจไคณว่าไม่ดีเถไแก่กิว่าเ^เามเจไคุณ  คุณ พ่อ เรียก คุณ ย่า ว่า  “แม่” 
เถไ แก่กิ เรียก  “แม่”  ดวย เหมือน ก' น ทุก เท ค กาล ล้า ค' ญ เถ้าแก่ จะ มี 


ขนม I คกแ ละ เหล้า ฝ] งดี  ๆ มา ให้ ที่ ม่าน  ขนม เฅก ของ เม่า แก่น 1 เหา ซป็ 
เดี๋ยว นไม่ เห็น มี ขาย ที่ ไหน  อร่อย อย่างบอก ไม่ ถก 

๘.  ท่าน บิดา ให้ เกียรติ แก่ผู้ ใต้ บ' งัคํบ์ บ* ญซา ของ ท่าน มุก คน  ท่าน 
ไม่ เคย ใข้ คำ แทน ขื่อ ล กน' องของ ท่าน ว่า ไอ้ หรือ แก เลย ล้ก คน เดียว  ถา 

เบึน ขุน ก็เรื ยก ท่าน ขุน  เบึน พระ ก เรียก คุณ พระ  เบึน พระ ยาก เรียก 

เล้า คุณ มุก ค ร* งที่ พูด ด่วย คุย ด' วย จำ ไต้ ว่า คุณ พระ ท่าน หนึ่ง มา หา ที่ ม' าน 
พวก เรา กีไป รายงาน ว่า คุณ พระ มา หา  แต่ พอ ท่านออก ไป พบกี ทไๅ ทาย 

ว่า  “เบึ นอ ย่าง ไร เล้า คุณฟื บาย ดี หรือ”  พวก เรา อึง ทราบ ว่า ท่าน เบึน 
พระยา แล' ว ท่าน ไม่ เคย เรียก ผู้ ใต้ บ ไค" บบญ ชา ของ ท่าน ว่า ไอ้ ตุ หรือ 

ไอ้เ บง  ซึ่ง พง ดูแล' ว เหมือน ก' บตํว อะไร 

๘.  ท่าน เบึน คน ชอบ ต้นไม้ และ เลย ง ล้ต่ว่  ลูกๆ ที่เบึ น ผู้ชาย มี 
หน' าที ประจำ รด น* าต้น ไม้  วิธี กา รน อึง สอน ให้ ลูกๆ  ชอบ ธรรมชาติ 

มุก ว' นนึ่ลู โ เบา งก นกีย ไร ด นำ ต้นไม้ ที่บไ นของ ตน อยู่ เบึน ประจำ 

ที่ เขียน มา แล' วน เบึน  “เรื่อง ของ คุณ พ่อ”  ไม่ ใ ข' คำ ไว้ อา ล' ย 

ยไมี อีก มาก ที่ จะ เขียน ไต้ แต่ ไต้ ส' ญญา ก* บ โรง พิมพ่ ไว ใเล 'ว ว่า จะ ส่ง ต้น์- 
'นบ* บ์ให้ โดย เร็ว ที่ สุด เพื่อ ให้ หน ไสือ แจก ใน ว' น์พ ระ ราช ทาน เพลิง ว* น์ที่  ๓0 
ธ* นวา คม  เอ^ด 51  มี เวลา เสร็จ ท* น อึง ขอ จบ ลง เพียง เท่า นึ่  ณ ที่นึ่ ขอ 
กราบ ชอบ พระ คุณ มาย ไ ญาติ มิตร และ  ท่าน ผู้มี  เกียรติ มุก ท่าน ที่ ไต้  มา ส่ง 
หรือ ไต้ พวง คอก ไม มา  เคารพ คพ ใน วน สวด พระ อภิธรรม และ ที่ มา ใน งาน 
พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ท่าน บิดา ของ 


ใ] ระ สฬก ารฌํ่ ใน ชีวิต 

ร ! ^ หว่า ง 

มหา อำมาตย์ ตร  พระ ยาด รพ* นพิท่ กษ์  (สนิท  พก กะ มาน) 

กับ 

อำ มา ฅยฅ ร ศาสตราจารย์  หลวง สมาน วน กิจ  (เจริญ  สมาน วน นิจ) 
๑.  ระ ดก ถงค วาม หล ไ 

1ห ตุ การ โน  โดย ไม่ ได้ นึก  ไม่ ได้ ผน ได้ ๓ ด ขน แก' เชีร่ ผม  ทำ ให้ 

ร้สึก สะเทือน ใด อย่า งยี่ง  เมื่อ ประมาณ  ๑๘.๓0  น.  แห่ง ว* น์ที่  ๑0 

พโเ ศจิ กาย น ๒๕๑๑  เมื่อ มีผ้ นำ บ้ตร เชิญ ฉบ่บ  ๑ ไป ส่ง ที่ บาน ผม  ที่ ซอย 
ดำ ร* ส,  บาง  เขน  เพราะ ภาย ใน บ* ต์รแ จ่ง กำหนด การ นำ เพึญ กุศล 

ศพ ห่าน มหา อำ มา ตฃ ตรี  พระยา ครุ พ่น พิทํกิ ษ กระทำ ให้ ผม ระลึก ถึง 

ความ หล* ง ที่ ผม ได้ มี มาก' ป ห่าน เบึน เวลา ซ' านา นก ว่า กึ่ง ศตวรรษ ติดต่อ 
เรื่อย มา  'ไน คร^ง สุด ทำ ย เมื่อ ว' นํ' ไะ ทำ บุญ' ฉลอง ว โน กิด อายุ ครบ  ๙0  บื 
บ ริบ รก่เ  ใน เดือน พกุษ ภา คม  บืนึ  ขม ยไ ได้ ไป ร่วม นำ เพ ญ บุญ และ 

อวย พร  ขณะ นน ย* ง์ร้ลึ กว่า ห่าน ยไดี อยู่  ทุก บี' ใน ว' นบี ใหม่  เมื่อ กล* บ์ จาก 
เข' าไป ใน พระ บรม  มหา  รา ซ ว* ง์ลง  นาม  ถวาย พระ พร พระ  บาท สม  เดื จ- 
พระ เจ้า อยู่ ห' ว แล' ว ผม! จ้อง เตย ไป กราบ อวย พร บี ใหม่ มิ ได้ ขาด  ต่อ แต่ 
นไป ผม จะ ไม่ มี  โอกาส เซ' น น* นอีก แล' ว 

แม้ ว่า ท่าน  เจ' าคุณ  จะ  ได้  จาก  ไป  ฃงเ บึน ไป ตาม  ธรรมดา ของ 

ส* งขา รที่ง์ หลาย ที่อุนํ  ตมา ใน โสก  แต่ ค ณ งาม กวา มดี ของ ท่าน หา ได้ จาก 
ไป จาก โลก ไม่  กระทำ ให้ ผม ระลึก ถึง ความ หล ไ เมื่อ สม* ย์ที่ ผม ร่วม 


1ฐ3 


: าซก ารใ นก: ม บา ไม้  ใน บ ไค บบญ ซา ของ ท่าน  ว่า โดย ฟิก ๆ รง แล ว 


ถา ไม่ เนืน เพราะ บุญ บารมี ของ ท่าน เก่า คุณ แล ไ ผมกึ คง' ใะ ไม่ ไต้ เข' าเ บน 
นไา เรียน บา ไม้ ที่วํง์ ใหม่  ปทุม ว่น  และ กงฟิ อบ ชิง ทุน ไป เรียน ต่อ ท 

ประ เท ค พม่า ไม่ ไต้ 

เพื่อ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ทราบ เรี่ อง ราชการ ป้า ไม้ ของ ไทย  ซีวต ความ 
เบน ไป ของ ขไ ราชการ ป้า ไม้ ฟิมย กว่า กึ๋ง ศตวรรษ  เพื่อ ประกอบ ความ รู้ 

ผม ขอ นำ เรี่ อง เหตุ การ ก่เ ต่าง ‘ทุ  มา เสนอ ท่าน  มีด ไน 

ใน แข่น ดิน สม เด็' ๆ พระ จุล' จอม เก ลไ เก่า อยู่ ห ไ)  คือ  ร* ซก าลที  ๕ 
นน  กิ' จ การ ป้า ไม้ ใน ประเทศ เรา หา มี เก่า หน ไที่ดู แลก่ ด์ การ ไม่  ไม้ฟิ 'ก 

อนเ บึนไ ม้ที่มี ค่า มาก  ซึ่ง มีอย่ มาก ใน ภาค เหนือ  ก็อย่ ใน ปกครอง ซอง 


เก่า นาย ข่าย เหนือ  ให้ อนุญาต ทำ การส* บ กาน ต' ด์ โค่น ไม่ เบน ระเบียบ 

ท^ง ตน โต ถึง ขนาด ควร ต* ดหรี อ ไม่ ก็ ตาม  เบน เหตุ ให้ ป้า ฟิก เสื่อม โทรม ลง 
โดย รวด เร็ว  ภาย หล ไร* ฐ์ บาล ไต้ ขอ ความ ร่วม่ มือ ไป ย ไร* ฐ บาล อิน เดีฃ 

ข งอ ไก โเษ ปกครอง อยู่  ไต้ ร' บ ความ ช่วย เหลือ เบีน อย่าง ดี ให้ ร* ฐ์ บาล ไทย 
ยืม  !ฬ1-,  หฺ.  ร13แ6  ฃไ รา ข การอ ไก โ] ษผู้ ซ* านา ญ การ ป้า ไม้  ซึ่ง ปฎิบ้ ต 
หนา ที่ อย่ที่ ประเทศ พม่า ไต้ เดิน ทาง มา ถึง กรุงเทพ ๆ เมื่อ  ปลาย พ. ค. 

|81^1๓๘  และ ไต้ เดิน ทาง ขน ไป ตาม ลำ นา บีง  โดย เรีอ  แม่ ปะ  แล' ว เดิน 

บก โดย พาหนะ ซ ไง  ผ่าน ก่ง์ห ว* ด แพร่,  ลำปาง,  ล* าพน  และ เขียง ใหม่ 
ถึง เมือง เขียง ใหม่  เดือน เมษายน  พ. ค.  เฅ 4 ๓๙  ขน บี' ใหม่ พอ ดี 

นาย  ผ.  รเ 3ป้6  ไต้ สอบ ฟิวน เร อง สภาพ ป้า ไม้ ส* ก์ตา มคํง์ หา ไเที่ 
ผ่าน ไป  แลไ ขาก ล' บ์ได้ ล่อง ลง มา ทาง ก่ง ห ว* ด์ฅา ก ใช้ เวลา ประมาณ 


๕ เดือน 


๓ 


ฌอถึ งก รง เทพ  ๆ แล้ ๆ ได้ เฟิน ป็ รายงาน ต่อ ก: ะ ทรวง ม ทา ด ไทย 
ขณะ น^  พระ เ ‘าา นอง ยา เธอ กรม หมื่น ดำรง รา ขาน ภาพ  เมื่น เฟิน าบดี 
ใน รายงาน มี รวม  ๘ ข' อต่ว ยก" น แต่ ใน มื่น ผม' าะ ขอ กล่าว เพียง  ๓ ข' อ คือ 
61.  การทำ บา ไม้ฟิ 'ก ใน ภาค เหนือ  เบ็่น ไป อย่าง ขาด หล้ก์ วิ ขา 

มี การ ต่ดไ ม้ต่า กว่า ขนาด  และ มี การ ล้ก์ต่ ด์ไม้ ฟิ' ก์ก' น์ทว ไป 

๒.  'วิชาการ บา ไม้ เบึน วิ ซา การ ฟิา ขา หนึ่ง  ซึ่ง พน" ก์ งาน บา ไม้' ไะ 
ต่อ ง ศึกษา เล้า เรียน ให้ มี ความ รู้ เพี่อ ควบ คุม  คืงก วรมื่ จะ' ฬัเต่ งก รม ซา ไม้ 
ขน เพี่อ ดำเนิน การ  ให้ กก ต' อง (ดาม หล' ก์วิ ชา 

61.  การ คืกษ าแล ะผึก ฝน วิชา บา ไม้ นโเ ควร จะ รีซจ่ ดัทำ  ใน 

ซ* น์ต่ นนึ่ ควร จะ จ* ดฟิง เด็ก หนุ่ม ไทย ไป ศึกษา ใน ต่าง ประ เท ค และ ควร 

เลือก ผ้มี บุคลิก ล' ก์ษณ ะ เด่น  เมื่อ ศึกษา กล'!] มา แล วจะ มี ความ ฟิา มารถ 
เมีน ห' ว หน' าก รม บา ไม้ ได้ ด'!] ย 

ต่อ มา ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้า  ๆ ให้ฟิ ถา ป นาก รม บา ไม้ ขน 
ใน กระทรวง มหาดไทย  ณ วินมื่  ก' น ยาย น ๒11๓.5'  โดย มี' ฟิาน 'ก์ งาน 

ใหญ่ อยู่ ที่  ณ นคร เขียง ใหม่  ตาม คำ แนะ นำ ของ นาย  ผ.  เพี่อ 

สะดวก ต่อ การ ควบ คุม การทำ ไม้ฟิ 'ก์  และ แต่ง ต* ง์ให้ นาย  ผ.  รเ3516  เบน 

เจ' าก รม เบึน คน แรก  และ ขณะ เตย วก' น์ก ได้ เจรจา ขอ จาง ชา วอ งก ถษพี 

ร'!] ราชการ ใน กรม บา ไม้ ใน ประ เทศ พม่า  มา วาง แนว ทางบริหาร บา ไม้ 

ต่อ ไป เพราะ ฟิมํย์ น* น ย' งไม่ มี ข' ารา ชกา ร ไทย มื่มีค วาม รู้ วิชา บา ไม้  และ 
นาย  ผ.  ร! สป้ 6 กจะ ต่อ งก ล' ซไป ประเทศ อินเดีย 


ใน บ พ. ศ.  ๒4(10  หรือ ตรง กบ  ร. ศ.  พระ บาท สม เด จ 

พระ จุล จอม เกลา เจา อยู่ ห' ว เส ดจม่ ระ พาล ประเทศ ต่าง' ๅ ใน ยโร ป เบน 
ศร" ง แรก  ใน คร^ง น \เ  มีน* ก เรียน ไทย หลา ยศ น โดย เสด จด วย  เพือ ไป 

ศึกษา วิ ซา ต่าง^ ใน ยไร ป ใน จำนวน นก เรียน ไทย ที ตาม เสด จ ใน ศร' ง บน 
มี ท่าน เจ* าจุณ ดรุ พ* 11 พิท่ก ษ (สนิท  พก กะ มาน)  รวม อยู่ ดวย  ใน ซ' นตน 
ท่าน เจ* าศณ ได้ เข* าศึก ษาวิ ซา เพาะ ปลก  ศือ  วิ ซา เกษตร สม ย นที วิทยา ล' ย 
'\^^6111ถฐ01'6  0๐116^6  ทมโ แ^ล  1.1ถ0๐1ธแ11‘6  ประเทศ อง ก' โเษ 

เมือ สำ 1ร็ 'ใ แล ว พระ บาท ตม เดึ' ๆ พระ เ' ฑ้อยู่ ห* วรํซ์ กาล ที  & โปรด เก ล' า ๆ 
ให้ ท่าน ศึกษา วิชาการ บา ไม้ ต่อ' าน สำ เรึล ภาย ใน  ๓ บี' ที  1ถ( น 

5เกฐ1ฑ001-1ฑ2  0๐110ฐ0  เนฏ ง 0๐01ว01-’ร  ผก!  ประ เท ศอ งก โเษ  ทาน 
เกย เล่า ให้ ผม พง ว่า  ใน ระหว่าง ศึกษา วิชาการ บีาไ ม้ที่อ่ งก ถษ  ท่าน ได้ 
มี ไอ กาล เดิน ทาง ไปผื กท่ด์ งาน  และ ดู งาน การ บา ไม้ ใน ประเทศ ฝ ร" ง เศฟิ 
และ ใน ประเทศ เยอ รม' น์นีด 'วิย  ซึ่ง ทำ ให้ ท่าน มืค วาม ร้เพี่ ม เดิม ขน อย่าง 
ก ว* างฃ วาง  เ' ฉพา ะ อย่าง ยี่ง ใน ประเทศ เยอ รม' น์นี  ที่ บา  61301!;  6๐1-681 
เขา ดำเนิน การ บ่' าไม้ เบึน ยอด เยี่ยม ใน ลม' ยน โร 

เมื่อ สำ เรึศ การ ศึกษา วิชาการ บา ไม้ แล' ว ท่าน ได' กล' บ มาร' บ์รา ข การ 
ใน กรม บา ไม้  ใน  พ. ศ.  ๒.! 4 ๖ เรี่ม ร' บ่ พระ ราช ทาน เงิน เดือน  !00 บาท 
และ ได้ ร*' บ พระ ราช ทาน บรรดา ศ* กด  เบ็่น ขุน ดร พ* บ่ V วิ ท* ก์ษ  ใน ฟึม้ย์ น โร นาย 
ไ"  0110ถ11ล1า1  เบีน เ' ฑ้ก รม บา ไม้ แทน นาย  ผ.  ร13,]6  นาย  า’0ย0ถย301 
ร* บ ราชการ ต่อ มา' ไน ถึง  พ. ศ.  ๒!! ๘ ดึง ลาก ล*' บ ไป ประเทศ พม่า  และ; 


รํฐ บาล ได้ รอ' พัง นาย  ■'X'.?'.  น๐}-ฟ้  'จากกรม บา ไม้ มา แทน  นาย 
1.107บ  ได้ เบน 1พั กรม บา ไม้ กน ที่  ๓ ตํ้ง แต่  พ. ศ.  I814.^1๘  'จน ถึง ลน 
พ. ศ.  ๒* 1๖๖ 


กร นวน์ ที่  61  เมษายน  พ. ศ.  เอ 4 .๖๘  จึง ทรง พระ: กรุณา โปรด- 

เกลา ๆ แต่ง ต่งเ พัก ณดรุ พ* น์พิท ไ! ษ เบึ น อธิบดี กรม บา ไม้  เบึน คน ไทย 
คน แรก ทิได้ ร" บ ตำแหน่ง อ่นมี ความ สำ ค่ญก รม หนึ่ง ใน ก: ะทร า ง เกษตร 
ท่าน ได้ ร' บรา ข การ ใน ตำแหน่ง เพัา พน่ก งาน บำรุง บา ไม้ ภาค เหนือ  มา แต่ 
พ. ศ.  เอ!! ๘ ก่อน ที่' จะ  ได้ เบึน อธิบดี กรม บำ ไม้  และ ท่าน ได้ รบ: าซ กา: 


^1 


ใน ตำแหน่ง นึ่อ ย่าง เข' มแพั โดย เต มล ติ กำ ล่งัเ มึน เวลา ยาว นาน ถึง  6161  บ 


'จน ครบ เก ษยณ อาย  &&.  บ เม อวน ท ๓ 61  ม นา คม  พ. ศ.  เอ! ๘,?!  เม อ 
ท่านออก ร' บ พระ ราช ทาน บำนาญ พัน  ท่าน ได้ ร ไ! พระ ราช ทาน เงิน เดือน 

เดืม อ' ตรา ของ ตำแหน่ง อธิบดี ซน หนึ่ง  คือ เดือน ละ  61,000  บาท  น ไ] ว่า 
ท่าน ได้ ซือว่ าเ มึน ผู้ ได้ ประ ลบ โชค งาม  เพียบ พร อม ไป ดวย เกียรติยศ 

-รือ เสียง  อายุ ยีน ยาว เกือบ ถึง  6100  บี'  ยิง กว่า ท่าน ผู้  ใด ท เบน เพื่อน 


รๆ รา ข การ บา ไม้ รุ่น ราว คราว เดียว ก' บ ท่าน 

๒.  เริม ม ความ หวไ 


ใน ตอน ที่แล วผม ได้ กล่าว ถึง ศวา มฌึน มา แท่ งก 5 มมึา ไม้  และ 

ชีวิต ใน ราชการ บาง ตอบ ของ ที่'' มเล งศุ' กมง แล ว ใน ตอน น ผม' จะ กล่าว 
ถึง ชีวิต ของ ผม  ที่เรี่ มมีค วาม หวไ ซน เพราะ ได้ อา ศ ไ) ใบ บุญ ของ ท่าน 

เพัเ จุณ โดย แท้  เรื่อง ราว มีด ไน 


๖ 


ใน ปลาย  พ. ศ.  ขณะ ที่ ขม เรียน อยู่ ที่ โ: ง เรียน ขไ รา ซ การ 

พลเรือน  แห่ง พระ บาท ลม เด็จ พระ' าล' าอม เกลา เจา อยู่ ห่ว  ตํ้ง อยู่  ณ 

วํง์ ใหม่ สระ ประ ทุม  ใน แผนก ย' น์ฅร ศึกษา  เวลา น โ] ท่าน เจา ศุณย ไมี 

บรรดา ศ่กด็ เบึน คุณ พระ ดร พ่น พิห่ก์ ษ ตำแหน่ง ปล่ตั กรม บา ไม้  และ นาย 
จ V.?'.  ร-เอ)''!  เบึน เจ' าก รม  ได้ ดำริ เห่ น ว่า กรม ซา ไม้ ซึ่ง ได็ สถาปนา มา 

แล' วเบึ น เวลา  บี'  กิจการ ได ไ เยา ยอ อก ไป มาก  เห่ น สมควร จะ เบีด 

โรงเรียน บา ไม้ ขน ใน เมือง ไทย  เพื่อ ให้ เด็ก หนุ่ม ได้ ศึกษา วิ ขา การ บา ไม้ 
เซ อง ต' น มืห ลไา สูตร  เ2|  บี'  เห่ น ว่า แข นก ย' นตร ศึกษา ที่ ว' ง ใหม่ สระ ประ ทุม 
พอ ที่ จะ อา คํยเ บีด สอน วิชาการ บา ไม้ ขน ได้  เพราะ เหตุ ว่า วิชาการ บา ไม้ 
น่น  กต' อง เรียน วิชา วิทยา ศาส ต: ต่างๆ  เหมือน ก' นก' ซย' น์ตร ศึกษา  คือ 
วิชา วิศวกรรม ศาส ต:  จะมื วิชา เพี่ม ออก ไป ต่าง หาก อีก  ๒- ๓ วิชา  เช่น 
วิชา พ ถก ษศา สต:  วน คาส ตริ เบึน ต' น ส่วน อา จาร ยกมื พอ  เพราะ เวลา 
น* นมี อาจารย์ ที่ สำ เรีจ การ ศึกษา วิชา เพาะ ปลก มา จาก อ' ง์กทุ ษ เช่น  ม. จ. 
พน ศรี เกษม  เจ' าคุณ เทพ ศาส ตริ สถิต ย เมื่อ มี บรรดา ฅไา ด็เซึ น คุณ พระ 
เทพ ศาส ฅริๆ  เบีน ตน  เมื่อ เรียน สำ เรีจ แล' ว กรม ซา ไม้ จะ ร' ซ์บร รจเ บีบ 
ข' ารา ชกา ร แตะ อาจ มี โอกาส ได้ ร' ซทุน ไป ศึกษา ต่อ ใน ต่าง ประ 1ท คด' วิย 
เบีน การ ตกลง เบีด สอน วิชาการ บา ไม้ ขํ้นใ น แขน กฃ' น์ตร ศึกษา ใน  พ. ศ. 

1อ 


น๚ 


ทีน่ ผม พิจารณา เห่ น ว่า  ชีวิต ของ ผม ภาย หน' า' ดำ จะ เห่อ งตํ้ง 1ขึ บ. 
จึง ขอ อนุญาต อาจารย์ ใหญ่ ย' าย ไป เรียน แผนก วิชาการ บีา ไม้ ใน บี' 
มีน' โแรี ยนฟ็ ม'? เร เรียน ด' วิย  ฟ-®!  คน  โรงเรียน บา ไม้ ที่ ว'' ง ใหม่ 


ฟิระ ประ ทุม นิ ดำ ณินก า: สอน มา ได้  ๓ บีกห มด อายุ  เนือง จาก ไม่ มีผู้ส ม* ค์ร 
เรียน เพราะ ส่วน มาก รู้สึก ว่า ชีวิต ของ พน ไ'! งาน บา ไม้ เนืน ชีวิต ที่ ตอง พน- 
ผา อนฅ ราย  เข้า บา เขา ดง กน ดาร  ต' อง ผจญ ก' ซ เสือ ข* าง และ ไข้ บา  สู้ 

เรียน วิชา อี่นที่ อยู่ ใน บ' าน ใน เมือง ไม่ ได้ 

ใน เดือน เมษายน  พ. ศ.  เอ (1๖0  กรม บา ไม้ ได้ แจ' งไป ให้ อา จาร ย 
ใหญ่ ว่า กรม บา ไม้ จะเ บด สอบ แข่ง ข* นชีง ทุน ส่ง นไไ เรียน ไป ศึกษา วิชาการ 
บา ไม้ ที่ ประเทศ พม่า  ท่าน อา จาร ย ใหญ่ ได้ กรุณา แจ' งให 'พวก ผม ทราบ 
เมื่อ ถึง กำหนด วโเ สอบ แข่ง ข' นมืน ไา เรียน สม* ศร  ๑ 4 - ๑5  คน 
เวลา นใร  กรม บา ไม้ อยู่ ที่ ศาลา ลูก ขุน ใน  ใน พระ บรม มหา รา ซวไ  น' ก 
เรียน เข้า ไปฟื อบ ที่ กรม บา ไม้  มี กรรมการ  ๓ ท่าน คือ  คุณ พระ ดร พ* น- 
พท* โ! ษ คุณ พระ ไพร สณท สา รา ร* กํษ  และ คุณ หลวง อร* ญร* ก์ษา 

ส่วน ขอ สอบ มี  ๓ วิชา  คือ  ๑.  แปล อ* งก ถษเ มึน ไทย  เอ.  แปล 
ไทย เบน อ* ง์กถ ษ และ  ๓.  เรียง ความ ภาษา อ* ง์ก โ] ษ เรื่อง  “การทำ นา 
ใน ประเทศ สยาม” 

ผม เพียง รู้ จ' ก ท่าน เจ' าคุณ เมึน ว* นิ แรก  เมื่อ ว* นิ สอบ ไต่ ครา วน* น เอง 
เมื่อ ก่อน น* น เพียง ได้ ยิน แต่ ซื่อ ของ ท่าน! ท่าน น 


การ สอบ ไล่ แบ่ง เมึน  เฅ  ว' นิ  ใน ว* นิ แรก สอบ  เอ  วิชา แรก ผม ทำ 
ได้ โดย ร้สึก เบา ใจ  แต่ ใน ว' นิที่  เอ  ถึง วิชา แต่ง เรียง ความ เรื่อง  การทำ นา 
ใน ประเทศ สยาม  ผม เรียง ไป ได้ เใอ น ๑ ว่า ด' วย การทำ นา หว่าน  ย' ง์ 

อย่ อีก ตอน หนึ่ง ซึ่งเ มึน ตอน  เอ  คือ  การทำ นา ดำ เบน ตอม ทีมีค วาม สำ ค* ณ 
มาก  ผม คิด ๆ แล' วิ  ก็ คิด ไม่ ออกว่า  คำ ว่า  ดำ นา  น* นศ' พ์ท ภาษา อ' งก โ] ษ 


ว่า อย่าง ไร  [วลาที่ๆะตองส่งเรียงความกใกล้เข่ามาฬุทท  "]  เวลา 

ตอน บ่าย ใน เดือน เมษายน  อากาศ ร' อนป็ บอ ไว เต มฑี  ลม* ยน* น์ยไ ไม่ มี 

พํด ลม ไฝ V ฑใซ้  ลม' ย์นน นก เรียน ต' อง สวม เส อซโ เนอ กข่ด์ กระดุม  & เม็ด 
ม* น์ทำ ให้ ผม ร' อนทํ้ ง ภาย นอก ภาย ใน  ร' ธน ภาย ใน น* นศือ เวลา จะ หมด ไ!] 
เสีย ก่อน ที่แม จะ แต่ง เรียง ความ ลำ เรจ  เพราะ ไบ ติด ศ' พท ภาษา อ' งักถ ษ 
คำ หี่ลำ ค' ญอยู่ คำ เดียว  จึง เขียน ต่อ ไ!] ไม' ได้  ผม ได้ แต่ มอ งด เพดาน เ รอย 
ความ หวไ ที่ จะ ได้ ไป ศึกษา ต่อ ใน ต่าง!] ระ เทศ' ไะสี น สุด ลง ครา วน 

แต่ ม' นเบึ นบ ญ วาสนา ของ ผม ที่ยไ ไม่ ถึง ที่อ่บ จน  จึง ดล บ่น ดาล 

ให้ เทวดา มา ช่วย ผม กล่าว คือ  ขณะ ที่ ผม มอ งด เพดาน ห' อง ที่นไ สอบ อยู่ น* น 
บํง์เ อิญ ท่าน เจ' าดุณ ซึ่ง ดุม สอบ อยู่  เดิน ออก มา จาก ห' อง ทำ งาน ของ ท่าน 
ถือ ใบ ลาน ของ ท่าน พ* ด์โบ [เ ไป มา ที่!)' เว์ข อง ท่าน  เพราะ ท่า นก คง จะ ร้สึก 

ร' อน มาก  ท่าน เดิน ตรวจ ไป ด ตาม โต่ะ น*^ นรี ยนที่ น ไ: ลอบ อยู่ หลาย รอบ 

คราว หนึ่ง บ' งเอิ ญ ท่าน เดิน มา ใกล้ โต ะที่ ผม กำ ล* ง์มอ งด เพดาน อยู่ ลม ที่ เกิด 
จาก ใบ ลาน ที่ ท่าน เจ' าคณ โบก ไป โบก มาน น แล่น ไป กระทบ ต' วผม เข' า 


เล็ก น' อย  ลม จา แพ ด์ใบ ลาน นึ่ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก เย่ม สบาย อย่าง บ่า 

ปร  ะห ลาด  จิต ใจ แช่ม ซน ขน  แลว ท่าน เจา ดุณก เดิน ผ่าน ไป  เมื่อ จิต 

ใจ แช่ม ซึ่น ขน  ใน ไม่ ซ' าผ มก นึก ขน ได้ ว่า  คำ ที่เบึ๋ นบ ญ หา  ที่ ยาก ที่ ผม 
ต' อง มอ งด เพดาน  คือ  ดำ นา  ใน ภาษา อ* งก เ] ษถื  คือ  ]1-3ถ8^  13ถ1  คือ 
การบ กซำ ต' นไม้ เมื่อ เพาะ ต' นก ล' าซํ้น แล' ว ขุด หรือ สอน เอา ไป ปลูก ใบ ที่ 

อีก แท่ง หนึ่ง  เรา ถืใซ้ คำ เดียว ก' น์แ ใต้  ผม จึง รีบ เรียง ความ เรื่อง ดำ บา 


ประ กอ ปก ป นา หว่าน ไต้ ลำ เรจ เรียบ รอย พอดื  หมด เวลา ได้ ส่ง กระดาษ 


ฟือช ให้ เๆา หนา ที่ 1กึ บ ไป ผม: ะ ลึก อยู่ เส ม' ธว่า  กำ ผม ไม่ ได้ ร* บ์ลม โชย โฃก 
พ ด' จาก ท่าน เจา คุณ เมื่อ ขณะ ที่ ผม คิด คำ ฅ้พ์ที่ ไม่ ออก ผม คง ตอบ ไม่ท่ นเบึ น 
แน่ แห้ แต่ ได้ พง บุญ บารมี จาก ท่าน  เพราะ ฉะ น*!!  อย่ มา อีก  ^1-&วํน 
ท่าน ได้' ส่ง จดหมาย ส่วน ต' น่ข อง ท่าน  บอก ไป ให้ ผม ทราบ' ว่า ผม สอบ แข่ง 
ข* น์ซิง ทุน ได้  ให้ ไป พบ ท่าน ที่ กรม บา ไม้ โดย ด่วน  ม* น์ท่า ให้ ผม รู้สึก 

ปลาบ ป สม บี' ติ อย่างบอก ไม' ถก  ที่ จะ ได้ ไป ศึกษา วิชาการ บา ไม้ ต่อ ใน 

ต่าง ประเทศ เมื่อ สำ เรจ แล' วจะ ได้ เข' าร ไม่ ราชการ ใน กรม บา ไม้  ความ 

เจริญ รุ่งเรือง ก' าวห น' ากำ ล* ง์รอ ท่า อยู่ แส่ ว 

ผม ได้ ไป พบ ก' บ ท่าน เจ' าคุณ ที่ กรม บา ไม้ ตาม กำหนด  ประ การที่ 

สำ?! ญที่ ท่าน เจ' าศุณ ได้ สอบ ถาม ผม  เที่ยว ก ไม่ ภมิ สำเนา เดิม  การ ศึกษา 
เดิม  และ เหตุ ใด จึง สม ไ-! ร เรียน วิชาการ บา ไม้  แส่ วหา คน เขึน ส' ญญา 

ค* าป ระ ก* น 

ผม ได้ ไป พน ก ไม่ ท่าน เส่า คณที่ กรม บา ไม้ ตาม กำหนด  ประ การที่ 
สำ คไญ ที่ ท่าน เจ' าคุณ ได้ สอบ ถาม ผม  เที่ยว ก ไม่ ภูมิ สำเนา เดิม  การ ศึกษา 
เดิม  และ เหตุ ใด จึง สม* คร เรียน วิชาการ บา ไม้  แล' วหา คน เฃ็น ส* ญญา 

คา ประ ก' น 

ผม ได้ ตอบ คำ ถาม ของ ท่าน เบึน ขอ  ‘ทุ  ดํง์น 
61.  ภูมิ สำเนา เดิม ซอง ผม ธยู่ที่ อำเภอ ไชย บาดาล  จ ไหว* ด์ลพ บุรี 
เมื่อ อายุ  ๗- ๘ ขวบ ขม เซา เรียน หน ไสือ อยู่ ก ไม่ พระ ท ว* ด์ ใกล้ บ ไน  จน 

อายุ  .111  ขวบ  ผม เดิน ทาง ลง มา กรุงเทพฯ  ก* บ์นไ ชาย ซึ่ง บวช เบน 
พระ ภิกษ  ต* ง์ใจ จะ เรียน บาลี  แต่ ครไ งม าถง กรุง เทพฯ  นไ ขาย อีก คน 


๑๐ 


หนึ่ง  ฌืนช์ าฑซ กา: อยู่ ใน กรม ศุลกากร  ข* ก ซวน ให้ ไป อยู่ กบ ทาน 

เพราะ ท่าน ไม่ มี บุตร ผม I ลย ตกลง ไป อยู่ก่ บนา ชาย คนที สอง 

เอ.  การ ศก ษาข อง ผม  เรม แรก เรียน ที่ โรงเรียน คริส เตียน ไฮส กูล 
เรึ๋ม แต่ ซน ปฐม  ด พอ มีที่  เอ  ผม ขน อยู่ ซ \ เม* ธยม บี' ที่  *1  พอ ดี บี' น* น 

พระ บาท สมเ ดี' ไพ ระ จุล จอม เก ลไเ 'ฑั อยู่ ห* ว์ส วรรค ต โรงเรียน พา 

น* ก เรียน เข' าไป ถวาย บ* ง์คม พระ บรม ศพ  ใน พระ ที่ น* ง์ดุสิ ตม หา ประสาท 

ผม เข' าไป ด้วย  และ เวลา น* นพ ระ บาท สม เดีจ พระ มงกุฎ เก ล' าเ จ' าอยู่ ห* ว์ 

ได้ เสวย รา ซ สมบ้ ต โปรด เก ล' า ๆ ให้ เจ' าหน 'าที่ พิมพ พระ ราช นิ พน ธ 

ซึ่ง พระ เจ' าอยู่ ห่ว ได้ ทรง พระ ราช นิ พน ธไว้ ก่อน สวรรคต เบึน โคลง  เอ  บท 
เพื่อ แจก แก่น' ก เรียน  ผม ได้ ร' บ พระ ราช ทาน มา  51  แผ่น  ซึ่ง ผม อ่าน แล’ ว 
รู้สึก จ” บัใจ อย่าง ลึก ชง  เหมือน ไป พบ แสง สว่าง  ได้ แล เหึน ทาง ที่ ผม จะ 
ใช้ เบึน แนว ทาง ดำเนิน ชีวิต ของ ผม ที เดียว  เท่า ก' บ์ผม ได้ แก' วมณี อ' น 

ลา ค่า ไว้ ใน มือ  โคลง น* นว่า ด้ง์นึ่ 


๑ ด้ง ชม กำเนิด ค ด้าย 
ใหญ่ ย่อ} แทศ ผิว พ^ ร' ณ 
ค ว'!}! วู้ อา จเร ยมห้ ผิ 
ยก แต่ชํ่ ว ดก}!) ค๎า} 

® ค วา}! วู้ค่เ ใ]} ย V ด ‘วย 
ส จ} ตเบึ นก}! เบ้'} 

\ I ^ 

บญญ าบ่ร ๕ ด จด^ 

กมล ฅ ด่า^ โล่ ทบ อ^ 


คลิ^ก" น 
แผก บ^า^! 

ก' บท มด 
ล่อน แก^'^ ไท ว 

กำ ล!  กาย เฮย 
ศาล ค รพ รอ^ 

อาว ธ 

อาว กล! กลา^ สนาม 


๓.  เมื่อ ได้ รบ พระ: าซ ทาน โคลง พระ ราช นิ พน ธมา แล' ว นิ าใด้ 
ผม มุ มานะ เรียน ทน ไ ลือ มาก ยิง ขน  เฉพาะ อย่าง ยี่งวิ ขา ภาษ าอไ เก โ] ษ 

ผม ซอ พจนานุกรม มา  |อ  เล่ม  เล่ม  5,  ภาษา ไทย แปล เบึน อ* ง์ก โ] ษ 
เล่ม ที่  ๒ อ* ง์ก โ] ษ แปล เบึ๋น ไทย  เ แ?! 'ง โดย หมอ ยอ รช  แมื่ค ซฟา รี แลน ด 

คือ  คุณ พระ อาจ นิ ทยา คม  ผม หมื่น เบิ เด พจนานุกรม  เนีด แล' นิ  จด  จำ 
คิด  ผม หา วิธี จำ แบบ ง’ าย  ๆ โดย ใช้ มโนภาพ  แล' นิใซ้ อิทธิ บาท  4 

เข' าซ่ว ยเล มอ ผม ย' ายโ รง เรียน บ่อย  พอ เรียน ได้ ม* ธิยม  5,  ที่  โรงเรียน 

กรีส เตียน  แล' นิย ไย ไป เรียน ที่  ร. ร.  ม* ธ ยมพิ เก ษว่ด์ สุทธิ ารา ราม  เพราะ 
ตไ ขน ใหม่  และ มี อา จาร ย่ให โ!) ที่มีซ อเลื ยงดี  คือ เจา คุณ นิจํต ร 

วร กา สตรี  ท่าน เชี่ยว ชาญ ทาง  สอน ภาษา อ่งัก โ) ษ ผม ได้ เรียน ก* บ์ ท่าน 

ต* นิ ต่อ ต* นิ  เรียน  เ®  บ ผม สอบ ได้ ม' ธิยม  4 แล ว ไป เรียน ซโเ ม' ธ์ยม 

๕-' 5 มี  ร. ร.  ม๚ ยม พิเศษ ว* ด เทพ คิริ มทร  คร ไ! ปลาย  พ. ค.  ๒ 4 ๕๙  ผม 


จึง มี บ* ตร เข ไ เรียน ใน โรงเรียน ย' นตร ศึกษา  แล ว จึง โอน ไป เรียน แผนก 

บา ไม้  ปลาย  พ. ศ.  เฅ ๕๕๘  ผม อายุ  ๑๙  บ พอ ด 

เมื่อ ผม ได้ เล่า ประ วัต ของ ผม ให้ ท่าน เจึา คุณ ทราบ แล่ นิ  ท่าน กึ 

กร ณา ผม และ เพ อ นอก  ๒ กบ  ที สอบ ได้  จะ ตอง เต ร ยม ฅว ให้ พร อม 

ก่อน ออก เดิน ทาง  เข น ลง ให้ เจา หนา ที ซวย ใน การ นิาห นง สอเ ดิบ ทาง 

ไป ต่าง ประเทศ  ให้ แพ ทย ตรวจ โรค ร่าง กาย จ่าย เงิน ท่า เครื่อง แต่ง กาย 


แตะ ท่า พาหนะ เดิน ทาง ให้ 


ใน เวลา นน เก๊ ดม หาย ทธส งก: าม ใน ยุโรป  กา: เดน ทาง ไป มา 

ทาง ทะเล ไม' ปลอด ภ' ย เพ: าะมี เรือ ดำ น* าข อง ผาย เยอ: ม' น์  ซอ เรือ 

ธ ๓ ป้6 ถ เที่ยว คอย ฑำอ่ นต: าย เรือ ลน ค่า ผาย พ' น์ธม เด:  : ะห ว่าง ฟิงค โป: 
ยืน' ง์  แ: งก น ท่าน เค่า คุณ จึง ส^ง ให้ พวก ผม เดิน ทาง ไป เรียน ที่ โ: ง เรียน 
บา ไม้ เมือง ยืน มา นา  ที่ ป: ะเฑ ก พม่า เหนือ  โดย ทาง บก  ให้ ไป ให้ ท' น์ 
โ: ง เรียน เยืด ว' นที่  *1๖  พ โ] ษ ภา คม  1ฅ4 ๖ อ ท่าน ก: ผา กำหนด เล่น ทาง 

ให้ พวก ผม พอ ให้ รู้ ทิศ ทาง  คือ ออก' าาก กรุง เทพฯ โดย ลา:: ถ ไฟ ลาย 

เหนือ  ไป ลง ที่ฟิถ านื ปาก นำ โพ  'ๆ' ง์หว 'ดน ค: ล ว:: ก 'ๆา กน ค: ล ว:: คื 

โดย ลา: เรือ แม่ ปะ ฃึ่งเ ยืน เรือ:' บส่ง ถุง เม ล่ขอ งก: ม ไป: ษณียื  ระหว่าง 
'ๆ' งหว 'ดิน ค: ล ว:: คื  และ' ๆ' ง์หว 'ดิ ตาก  ขน ไป ตาม ลำ น* าแม่ ยืง  มี กน 

ถ่อ  ๓ คน  มือ ทาย  *1  คน  เรือ คบ แคบ นาก  เม อ นำ ถุง เม ลํลง บ' น์ทุก 

ภ' บหีบ ห่อ เก: อง ใซ้ฃ อง พวก ผม แล ว กึเห ลือ ที่ ใน ลำ เรือ  พอ พวก ผม น* ง 
เบียด ก' น์มา  ๓ คืน  ว'น์  ถึง เมือง ตาก  เวลา กลาง คืน พาก' น์ขน นอน 

บน หาด ทราย  ผม และ เพื่อน รู้ลืก ว่า ชีวิต ของ พน' ก์งา นบีา ไม้เ ยืน แบบ 

ชีวิต ของ ลูก เลอ  และ เสือ บีา  ที่ พ: ะ บาท ลม เค็' ๆ พ: ะ มงกุฎ เก ล่า! ค่า. 
อยู่ ห' ว์ได้  ท: ง พระ อฅ ลา หะ' ผืก ฝน ให้ ขาว ไทย  เข้ม แข็ง  และ:' กขา ติ 

บ ไน เมือง  ต่าง คน ต่าง มิ ได้ บ่น ว่า เหนื่อย ยาก แต่ อย่าง ใด  ลี่งที่ พวก ผบ 

เยืน ห่วง มือ ย่าง เดียว คือ  เก: ง' ๆะ ไป ไม่ ท' น์โ: ง เรียน เยืด เท่า นน  จึาใ ด้ 
ร' อง ขอ  นาย ฮอย  กึอผ้ ควบ คุม เรือ เม ลํแม่ ปะ  พยายาม ให้ ลก ต่อ  "I 
เรือ ไป ให้ เต็ม ความ ลา มา: ถ ตอน ใด เรือ ติด หาด ก็ ต' อง รีบ ลง ข ไย เทิน หา 
ร่อง น* าลึก  พอ ให้ เรือ ผ่าน ไป ได้ 


ฌือไ ปถง เมือง ตาก แต้ว  ได้ ไป ขอ ความ ช่วย เหลือ  แนะ: นำ 

เจา พน ก งาม นำ ไม้ เขต ตาก  ขวย จ' ต์ว่า ต้าง คน งาน  เพื่อ หาบ หาม เครื่อง 
ฟิม ภาระ หีบ ห่อ ของ ใช้  แล วอ อก เดิน  ขาม เขา ลง ห' วย  มุ่ง ไป ลู่ อำเภอ 
แม่ ลอด  นอนกลาง นำ หนึ่ง คืน  ที่ ปาง ลง คา ร แปล ว่า  ที่ พไา ตน ตะ เคย น 
จาก อำเภอ แม่สอด  เดิน ข' าม แม่น* าเม ย ซึ่ง ข* น เขต พรหม แดน  ประเทศ 
พม่า  ก* บ์ ประเทศ ไทย  ลม' ยน* น ไม่มื ถนน  แม้ แต่ ทาง เกวียน  ต' อง เดิน 
บุก บ่า เลียบ ไป ตาม ทาง, ที่ ส' ตว่ นำ เดิน  เมี่อ ข ไม แม่น*^ แมย ไป ย' ง์ผง 

ประ เทศ พม่า แล' ว จึง พบ ทาง เกวียน  จ ไง เกีว ยน บรรทุก ล' ม ภาระ ได้ 

เฅ  เล่ม  เดิน ทาง ต่อ ไป ที่ ตำบล กอก กรี ก พบ รถ ยนต่ บ' นทุก ค่นห นึ่ง 

โดยสาร รถ บ่น ทุก ไป ถึง ตำบล จ่ง โต  ลง เรือ เม ลฃไ  ม ไป ขน ที่ เมือง 

มะ ละแหม่ง ประเทศ พม่า  พวก ผม พยายาม รีบ เร่ง เดิน ทาง  เพื่อ ให้ ท' น 

โรงเรียน เบีด จาก มะ ละ แห ม่ง โดยสาร รถไฟ ไป ถึง  เมือง บน มา นา กิน 

เวลา  *1  ว' นก’ บ์  ด คืน  ก่อน โรงเรียน เบด  ๒ - ๓ ว' น. 

ที่ โรงเรียน นำ ไม้ บ่น มา มา  ขณะ นนมี น' ก์ เรียน ไทย  ที่ กรม นำ ไม้ 
ส่ง มา เรียน อยู่ แล' ว ๓ คน  คือ  รุ่น คุณ หลวง บริหาร วน เขต รื่^  คณห ลวง 
นิเทศ ๚า วน การ  และ คุณ หลวง ขำ นา ญวน กิจ  ส่วน น' ก เรียน ไทย ที่ 

สำ เรื่จ ไป จาก โรงเรียน นำ ไม้ แห่ง นิ  ก่อน รุ่น หลวง บริหาร วน เข ตม อยู่ 

๒ ร่น  ร่น ผม เบึน รุ่น ที  รุ่น ที  ๑ มื  ๒ ท่าน คือ  ม. จ.  สึบลฺ ชล วสดิ 

•'‘^  . ' .ขํ  ' 1'.  . , . 
สฃล ว ฟิต  พระยา อบุว ฒนว นรก ษ และ รุน ท ๒ ม ๓ ทาน  คอ  คุณ พระ 

บำ รง วน กิจ  คณพ ระพิ ท' กบ ไพร ว่น  และ คุณ ท ลวง อภิบาล ไพร ลณ๚ 


ผม ขอ กลา วถง สถาน ท ตง ของ เรง เรย น คณะ อา' าาร ย และ วธ 
ให้ กา: คึก ษาวิ ซา กา: บ่' าไมั  ใน โ: ง เรียน บ่า ไม้ บ่น มา นา สไา I ล็กน ^อย 

เพี่อ ป: ะ กอบ ซีวิต ป: ะ' ง้ตข อง ท่าน  เ' ฑ้ คุณ ด: พ้น พิฌั! ษ ซึ่ง เกี่ยว ของ 
อยู่ มาก  เพ: าะ ป: ากฎ ว่า ท่าน ผู้ อำนวย กา:  คือ  ท่าน อา' ๆา: ย ].  0. 
01;({01-ป้  นน  เบึน สหาย: วมชํ้ น เคียว มาก’ บท ไนเ 'ฑ้กุ ณ เมื่อ ท่าน ศึกษา 
อยู่ ที่ วิทยา ล* ยบ่า ไม้  000^)61- ’ร  1-แ11  ใน อ’ ง์กคุ ษ และ ท่าน ผู้ อำนวย กา: 
ผู้น  เบ่น ผู้ที่มี ความ วู้ ความ สา มา: ถ สง  ท่าน เจ่า คณลึ ง' ไ’ ด์ส่ง น’ ก์ เรียน- 
ไทย มา เรียน ก’ บ์ ท่าน  ตํ้ง แต่ รุ่น หม่อม เจ่า สืบ สุข ส ว’ สติ  สุฃส ว’ ลัด  แต่ 
: ป: างข อง ท่าน ต: งก’ น์ข' ามก 'บ์: ป: างข อง ท่าน เจ่า คุณ  ท่าน อา' ไา: ย 

คลิฝ ฟ อ: ด 'สูง: ะ หง ป: ะ มา ณ ๖ ฬุต ก: ง ส่วน ท่าน เจ่า คุณ: ป: าง 

เท่า คน ไทย ธ:: ม ดา  ท่าน อา' ไา: ยคลิ ฝฟ อ: ด เบึน คนเ ค: ง ค:’ ด์ต่อ 


'จเ  'ะ^  0- 


''51  ^ V) 


: ะเบ ย บวน ย ต: ง ตอ เวลา  เส ยง ดง  V ได นอย 

สถาน ที่ตํ้ง โ: ง เรียน  อยู่ ใน บ่า สงวน แปลง  ^ มี เนอ ที่ ป: ะ มา ณ 

๖, 00๐  เอเ คอ:  อยู่ บน เนิน เขา เล็ก  ‘คุ  ลูก  ๑ ห่าง' าาก ตํว์ เมือง ป: ะ มา ณ 
๒ ก. ม.  ที่ พก ของ นฑั เรียน อยู่ เซิง เขา  น' ก์ เรียน ต' อง เดิน ขํ้นไ ป เรียน แต่ 
๗. 00  น.  เดิน กลบ มา: บ ป: ะ ทาน อา หา: กลาง ว’ น์  แล' ว ตอน บ่าย  เดิน 
ขน ไป เรียน อีก  ส่วน บาน พ' ก์ข อง อา' ไา: ย อยู่ ตาม เนิน เขา  ห่างออก ไป 

I เ^  I 


แหง ละ บาน บาง ทาน ตอง เดน  ห: อ บาง ทาน ขมา ห: อ: ถ' ไก: ยาน มา  ทาน 
ผู้ อ่าน อา' ไ' ไะ นึก ป: ะ หลา ค ใ' ไ ว่า  ทำไม เขา จึง ไป ต^ โรงเรียน บ่า ไม้ 

ของ เขา อยู่ ใน บ่า  และ บน เนิน เขา เข่น น* น ทีแ: ก ผม กี่ ป: ะห ลาด ใด มาก 


เหมือน ก โ: 


ภาย หล’ ง์ผม จึง คิด ขน' 


.ด 


เพ กะ เห ('เ ว่า กิ' ไ กา: บ่า ไม้ น* น 


'ๆ าฌึน ตอง อา ฅํย์ค วาม เซ้ม แข็ง  อด ทน  ทาง กาย  และ ใด ของ ผ้ที่ จะ ศึกษา 
1ต่า1 รียน อย่าง แท้ จริง  และ น^น คง  พน' ก งาน บา ไม้ ที่ดี จริง จะ ตอง พึ่ง 


ด' งัน \ เน* ก 1รีย น จึง ต' อง I ดิน ขน เนิน เขา ไป 1รี ยน ทุก ว' น์  และ อา จา: ย่ทุก คน 
ก ต' อง เดิน เข่น เดียว ก* น์  เวลา ผึก ภาค ปฎิบ้ ต ซึ่ง  ๑ นิ' มี  เอ  ภาค  ‘ทุ  ละ 
๒- ๓ เดือน  นไๅ เรียน และ อา จา: ย่ทุก คน  ก็ ต' อง เดิน เข' าบา นอน แ: ม 

ใน บา เบน เดือน  ๆ ผู้ที่ ไม่ เกย ซินแ ก' ความ ลำบาก ต: าก ต: า ก็ จำ ต' อง 
ลา ออก ไป  เรียน ไม่ ลำ เ: จ เลีย แต่ ต' นมือ  ดี กว่า ต* ง์โ: ง เรียน บา ไม้ ใน 
เมือง น' ก เรียน ลำ เ: จ แล' วไม่ ชอบ เดิน บา  กลบ เข' าแต่ ใน เมือง  นิจ กา: 
บา ไม้ ก็ เลื่อม เลีย ไป 

เมื่อ โ: งเ: ยนเ นิด  พวก ผม ก็ ไป พบ ท่าน อา จา: ย่  ผู้ อำนวย กา: 
(^0  ^1".  0.  011{{๐1'ป้  ท่าน ไ ด้ข็แ จง: ะ เมีย บ ของ โ: ง เรียน  ตลอด 

จน ใท้ตู หล' กล ต:  และ ให้ ไป พบ ก' บอา จา: ย่: อง  ๆ ซึ่ง เนิน ซาว องั) ก!;] ษ 

มี อา จา: ย่พ ฆ่า สอน วิชา ขื่อ พ' น์ธุไ ม้พึ่น เมือง  51  คน  ผม จะ ไม่ ให้ ท่าน 

ผ้ อ่าน ต' อง เลีย เวลา มาก เนิน ไป  ผม จะ ขอ กล่าว เพียง หล' ก์ลำ ค' ญ์  หรีอ 
นโยบาย ของ นิจ กา: บา ไม้  (?'01'6511)0แ05')  ชง เบน เนอ หา ของ วิชา กา: 
บา ไม้ เท่า นไเ 

หล ไา การ  กา: ศึกษา สอบ สวน ค' นค ว' าหา วิธีพึ่ จะ จ' ด์ การทำ บา ไม้ 
อ' น์ เนิน ท:* พ ยาก: ธาร ม ซา ดิที่มี คุ™ ประ โย ชนิ  ให้ ร' ฐ์ ได้:' บ์ผล ย" ง ยืน สมื่า 
เสมอ  ไมทาใหสภาพบาเดมเสยหายเสอมโทรม  (5นรเ3เถ6ป้  ^'11(า)  ใน 
ทำนอง ใท้ ใช้ แต่ ดอก เนย ย ย่า ใท้ก ระ ทบ กระ เหื อนต่ นทุน เดิน เลื่อน ไป 


๑๖ 

วิธ ปฎป้ ต เฬ้ง ศึกษา ชีวิต ความ เจริญ 1ติ บ โต ของ ตน ไม้ ท สำ- 

ค' ญ "I  เซ' น ต' นสํก์  ต' นเ ตึง  ต' นรํง  ต' น ยาง  และ อืน  ๆ ให้ รู้ ว่า มโเ 
ขอบ ดิน  อา กาฅ  อย่าง ไ:  ม' น์โฅ เริว ช' าธ ย่าง ไ:  มี โ: คอ ะ ไ:  ขนาด 

ของ ม๚ เท่าใด จึง จะ ต' ด ทำ ป: ะ โย ซน ได้ พอ เหมาะ พอ สม  เซน ไม้ ส* ก์ข นาด 
ที่ เหมาะ ก็ ต' อง โต ว' ด์หี่ เหนือ พน ดิน ป: ะ มา ณ เม ต:  ๕๐  ซ. ม.  ได้ 

ฟ ฟุต  และ เฉลี่ย อายุ ของ มด้: ประมาณ ได้  *1๕0  บี'  ธ ย่าง นเบี นฅ' น แต่ 
ถ' าเ รา ปลก บำรุง ไม้ สก ตาม หล ใๅวิ ซา  ก็ สา มา: ถ ให้ ม' น์โต ถึง ขนาด  ฟ่  ฟุต 

ได้ ภาย ใน  ๘๐  - ๙๐  บี'  อย่าง นเบี น ต' น 

ใน กา: ศึกษา น เรา ต' อง เรียน วิ ซา อื่น  ๆ ที่ สำ ค' ญ เข' า ประกอบ 

ด' วย อีก หลาย วิ ซา  เซ่น  วิ ซา ร่งัว้ ด ทำ แผนที่ บีา,  วิชา ต* ด์ ถนน  ทำ 
สะพาน  ทำ ที่ พ' กแ: ม ใน บีา  วิ ซา ต' ดส' บ กาน ไม้,  การ ล่อง ไม้  ล่อง แพ 
ซุง  ตาม ลำน^  วิ ซา ความ รู้ เกี่ยว กํบ ทำ โรง งาน แปร รูป ไม้  ตลอด จน 
สุขศึกษา และ กา: กีฬา กลาง แจ' ง 

เมื่อ จบ หล' กีสต ร เฅ  บีแลว  โรงเรียน ได้ มี งาน แจก ป: ะ กา ค- 
นย บ' ต่:  เชิญ แขก ผู้ มี เกีย: ดิมา ร่วม มี ท่าน อธิบดี ก: มบีา ไม้  (0เ,;ฝ 

^0ถร^I•V^เ0I■  โ' 01-6848)  ซอง พม่า เบีน ประธาน  ท่าน ผู้ อำนวย กา: 

คือ  ].  0.  0แ( (๐๗  ได้ กล่าว สน ท: พจนื  และ ให้ โอวาท  อ' น์มี คุณ ค่า ยี่ง 
แก่ ชีวิต ใน รา ซ การ บีา ไม้ ของ ผม  เมื่อ คราว ใด ผม ได้:' บ ความ คบ แค' นใจ 
ขน มา อย่าง หน' ก ผม ม' กจะ คิด ถึง โอวาท ของ ท่าน  แล' วิ ม' น์ทำ ให้ ผม 

สบาย ใจ  ต' ง หนา พน ผ่า อุปสรรค ต่าง  "I  ต่อ ไป จน ตลอด: อด ผง  ๓๖  บี 

ที่ ผม ร' บ: าข การ ใน กรม ย่า ไม้  โอวาท ที่ ท่าน ให้ แก่ พวก ผม ใน ว' น์น’ น 

มีด' ง์มื่ 


“พ'! ก I ธอท ลาย  ที่ ได้ รบ ประ กาล นียบ้ ต์รไ ป'! นน  เพียง แต่ 
แสดง'!' า ได้ มา เล่า เรียน อยู่ ใน โรง เรียน บา ไม้ บ เอ  บี'  หา ใช่' ร่า การ 

เรียน' จะ สุด สน แต่ เพียง เต่า นึ  เธอ 'จะ ต่อ ง ศึกษา เล่า เรียน ต่อ ไป อีก  'จง 
ยึด ถือ เอา ต่นไ ม้เบึ นคร อา จาร ย ของ เธอ ต่อ ไป เถิด  ค'! าม เจริญ ก* าวห น' า 
ของ เธอ จะ ดีกรี อ ไม่ อยู่ ที่ต่ว ซอง เธอ  ที่ จะ ประ พะ] ดีปฐิ บิต ขอ ให้ เธอ ดต่ว 
อย่าง ตน สไา ที่มี ราคา สง  ม่น์มี ต่ง  ค'! าม อด  ค'! าม ทน  •ป้ 7 
0อ1-8เ)16  ถืงสุ ดูแล ไม' นอต น* าใบ ร่วง  ถก ไฝ บีาค นต่ ดัก ไม่ ตาย  ครํ้น 

ตาย แล* ว์ไม้ ของ ม' น์ก็บี คุณ สม บิต ทน ทาน เบีน เยี่ยม  อ' นต่น สก น* น แม้' ร่า 
จะ มี ราคา  แต่ถ ไเบี น ต* นคด  ๆง อๆ  กไม่ มี ราคา  ต* น ไหน ขื่อ ตรง น* น 
แหละ มี ราคา สง  อนึ่ง ชีวิต ของ พนดั งาน บีๆไ ม้นน  ย่อม ต่อ ง ลำบาก 

ตรา ก ตรำ  ต* อง ทำ งาน ใน บีา ใน เขา  มี กน รจดั ความ ลำ ค' ญนอ ย ต่าง 
ก โ] เจา หน ไที่ก รม อื่น ที่ ทำ; เา: อยู่ ใน บ ไน ใน เมือง  สร ไง อะไร ขน คน ทไ 

หลาย กึเห้ น ได้ ง' าย  แต่ ชีวิต ของ พน ไ งาน บา ไม้ ถืเบี นซีวิ ตที่มี เกีย รตดี 

เหมือน ก่น  ” ผม ได้ จด' จำ และ ปฎิ บิต ตาม โอวาท ของ ท่าน เสมอ และ ได้ 

ประสพ ผลดี จริง  ตาม โอวาท ของ ท่าน 

เมื่อ ผม กล' บมา ถึง กรุง! ทพฯ  เดือน  พถษ ภา คม  พ.ศ.  !ฅ^1๖121 
ขณะ น ไ! ท่าน เจ ไ คุณ ทำ ล ไจ ะ! ดิน ทาง ขื่น ไป ลำปาง  ! พฑะ กรม บีา ไม้ 

ดำ! นิน การทำ การ คดั! ลือ ก สบ กาน ไม้ สก ใน บา ส โ! ปทา น! อง  แทน ที่ จะ ให้ 
บริษ 'ท ต่าง ประ! ทศ ผ้ถึป็ ส โ! ป ทาน! ลือ ก กาน! อง ด ไส มํย ก่อน  และ ท่าน 

! จ ไค ณ! บีนผู้ ที่มีค วาม รู้ ค'! าม สามารถ สูงก ว่า ท่าน ผู้ อื่น  ท จะ ดำ! บิน การ 
ควบ คุม กอง กาน ไม้  ผม ได้ ไป กราบ! รียน ท่าน ที่ กรม บา ไม้  และ ได้! ล่า 


เรื่อ ง ต่าง  ๆ เกี่ยว ก' บ กา: ศึกษา ที่บีน มา นา ให้ ท่าน ทราบ โดย ตลอด  ท่าน 
รู้ ลึก พอ ใจ  ที่ ผม ศึกษา เบึน ผล ลำ เรื่จ  และ จด จำ โอวาท ของ ท่าน ผู้ อำนวย 
กา: โรงเรียน ได้ ดี 

ผม ขอ ย ไ) น กล่าว ถึง  นโยบาย บริหาร การ บา ไม้ สํกเ ลึก น ไย  ใน 


ข ไ! เดิม เมื่อย ไมีพ น' ภ งาน บา ไม้ ที่ ได้ ศึกษา วิชาการ บา ไม้ ลำ เรื่จ  มา  ย' ง์  ไม่ 
เพียง พอกรม บา ไม้  ยอม ให้ ผู้ร่บ ส' ม!] ทาน ทำ การ ล' บ กาน ไม้ ลึก  เลือก 
กาน เอา ได้ เอง  ก่อ ให้ เกิด บญห าโด้ แยไ ยุ่ง ยาก แก่ ร' ฐ์ บาล ไม่ รู้จไ สุด สน 
คือ  บริษ 'ท์พ ยา ยาม จะ กาน ไม้ ให้ ได้ มาก  ๆ และ กาน ไม้ ต' นที่ ไม่ ถึง ขนาด 
ท่า ให้ สภาพ บา สไซุ ด โทรม ลง ไป มาก ร' ฐ์ บาล แท่ง พระ บาท สมเด็จ พระ- 
เจ' าอยู่ ห' วจึง เบีด เจรจา กฌับ ริษ ไ) บา ไม้ ต่าง ประ เท คผ้ร ไ! ส' ม์ป ทาน  เมื่อ 

อาย ส' ม้ป ทาน ครบ กำหนด  จะ เบิก ใหม่ ใน  พ. ศ.  เอ 4 ๖ 5,  ท่าน เจ' าคุณ 
เบึน เจ ไหน' าที่โ ด้ตอ บก' บ พวก ฝรไ อย่าง หน ไ หน่วง ย' ง ท่านพยายาม ใช้ 
สติ บ ญญา ของ ท่าน  รู้ นิล ไท่ วง ที่ V ณัฝรํ้ ง เพราะ ได้ ไป ศึกษา ใน ยุโรป ถึง 
๖ บิ  สม ก' บิ คำ ที่ นาย  ผ.  รเ3(!6  ได้ แนะ นำ ไว้ ว่า ให้ คไ เลือก คน ดี ไป 
เรียน มา จะ  ได้เ บิน ห' ว้หน ไก รม บา ไม้  ทำ ให้ ผม ระลึก ถึง สุภาษิต โบราณ 

ที่ ผม จด จำ ไว้ ว่า 

“เ รอด  พาย ด จง ฃฃ ไม  อย่า เอา เรอ  ร ไนํ้ๅ  มาฃ ไมฃ 
ราช การ  งาน เม อง  จะ เอา ด เลอ ก คน  ผมื่ อด  เฃไ ทำ งาน” 

เมื่อ ได้ อภิปราย ถก เถึย งก ไแ บิน เวลา นา นก สามารถ เปลี่ยน ลึ ฌญา 
ก' น ใหม่ ได้  คือ  เรา เพ ม ขนาด โต ซอง ต' นสไ ที่ จะ ส' บิ กาน ได้  จาก  ๖ ฟ!?! 

นว  เบน  ๖ ฟุต  ๘- ๕ นิว  และ เรา เพี่ม จำนวน ไม้ ทีเว 'นที่ โต 


ได้ ขนาด แล ว ได้ เพิม เบึน  ๖ / ของ จำนวน ไม้ ที่ล่บ กาน แด่ ละ บา  ก: ม 
บ่า ไม้ เ: ยก ค่า สำ: ว' าล่บ กาน ไม้ อา กบ: ษํกด่ นละ  *1  บาท  บ: บท ไม่ด่ อง 
ทำ กา: ด่ง แด่ ก่อน 

ทํ้งน I พ: าะค วาบ ลา มา: ถ ของ ท่าน I ด่า คุณ  ดฑุฒั พิทม้ ไษ  เบึน ต* ว 
ตง ตวฅ  เบน เกียรติ ป: ะว ตอ' น เด่น ของ ท่าน 

เมื่อ แบ ได้:' บคำ ล" งใท้ ขน ไป ป ระ จำ บา ไม้ เขต เซี ยง ใหม่ แล๎ว ท่าน 
เจา คุณ และ คณะ ของ ท่าน ที่ อยู่ ใน กอง กาน ไม้  ก็ เดิน  ทาง ไ!] จํง์ห ก่ด 
ลำปาง  เพ: าะตํ้ งก อง กาน ไม้ อยู่ ที่นข เมื่อ ผบ ไป ถึง บา ไม้ เขต เชียงใหม่ 

แด าได้ ร' บคำ สง จาก เจ่า พน ไา งาน บา ไม้ เขต  นาย  ผ.  03๗061-  ให้ ไป 
ควบ คุม การ ตา! พน ซไา ลาก ไม้ สไา ที่ บา แม่ แจ่ม  ต* งที่ ทำ การอ ยู่ที่อ อบ หลวง 
อำเภอ® อด รวม เวลา  ๒ บี'  นม ถก ยาย ลง มา อยู่ บีา ไม้ เขต ราชบุรี  เพราะ 
ถก ไข้ มาลาเรีย ลง ท่ณจ่ เผม อย่าง หน ไา  เพราะ ขาด ยา ซาด หมอ  และ ไป อยู่ 
ใน ที่ ก* น์ ดาร ติดต่อ ถึง  เอ  บี  นาย แพ ทย่โ รง พยาบาล อ เม ริก' นที่ เชียงใหม่ 
ตรวจ ลง ความ เก็น ว่า  ถา ผม อยู่ ต่อ ไป ที่ บา แม่ แจ่ม อาจ จะ ถึง แก่  ความ- 

ตาย  แนะ นำ ให้ ยาย ไป อยู่ ภาค กลาง 

เมื่อ ผม ยาย มา อยู่ เขต ราชบุรี  แต่  พ. ศ.  เอ ๗๖ 4 ไซ้ มาลาเรีย ก็ 
หาย ขาด  ผม ถูก ยาย จาก บาน โป้ง ฃึงเ บึนท่ ตา เขต ราชบุรี  ไป เบึน 

บีา ไม้ จา ห ว' ด์ ราชบุรี  พ. ศ.  เอ 4 ๖๕  จน ถึง เดือน เมษายน  พ. ศ.  เอ 4 ๖๙ 
ผม ถก ยาย ไป ร' ก์ษา การ บา ไม้ เขต สงขลา  ใน บี' น* น’ ท่าน เจา คุณ ดรุพ 'น- 

พ ทํก์ษ  ซึ่ง ใต้ ร* ป ตำแหน่ง อธิบดี กรม ป้า ไม้  แทน นาย  น 0) 'ป้ 

มา แต่ ว* นํที่  ๑ เมษายน  พ. ศ.  ๒ 4 ๖ ฝ ได้ ไป ตรวจ ราชการ ที เขต สงขลา 


ผม ได้ กราบ เรียน ให้ ท่าน ทราบ ถึง การทำ ลาย บา ไฆ้ เคี่ยม  อ่นเ บึนไ ม้ทม 
ค่า สูง ของ บก ษใฅ้ ให้ ท่าน ทราบ ด้วย กา จา  คือ เมื่อ ผม ได้ รบ มอบ งาน จาก 
!ฬ1-.  1ฬ0.  ผ01-เ  บา ไม้ เซต ลง ข ลา แล่ ว ไต้ ออก ไป ตรวจ บา ตาม ทอง ท ใน 
จ' ง์ท ว* ต้ สงขลา และ จ' งหว 'ด์พํ ทลุง พบ บา ไม้ เคียม งาม  ๆ ถก จ' บ์จ อง  ต' ด 
โค่น ลง เพื่อ ปลก สร' างส วน ยางพารา  โดย ทาง ผาย ปกครอง ออก ใบ 

เห ยี่ยบ ยั๋า ให้  ไม' ไต้ ให้ ทาง เจ' าหม 'าที่ บา ไม้ ตรวจ พิจารณา เสีย ก่อน  ผม 
จึง ส^ง ให้ พน' ก งาน ตรวจ ว' ด ตอ ไม้ เคี่ยม คำนวณ ค่า ภาค หลวง แล่ว  ขอ ให้ 
เจ' าข อง ชำระ ภาค หลวง ใบ เหยียบ ยา  ชึ๋ง  เ บึนคื ม ต่าง ด' าว มา จาก บี' น' ง์ 

แต่ ไม่ มี ใคร ยอม ชำระ  ผม จึง หา ทาง ช แจง ให้ ผู้ ถือ ใบ เหยียบ ยํ๋า  ท ราบ 

ถ' ใ ไม'  ยอม ชำระ ภาค หลวง ไม้ เคี่ยม ที่  โค่น ลง ใน ที่ เหยียบ ยํ๋า  แล' วจะ นำ 
เรื่อง เสนอ มณ๚ ล นครศรี ธรรมราช  ให้ เรียก ใบ เหยียบ ยา คืน เสีย  ผล ที่ 
สดกึ ต' อง ยอม ชำระ ให้ 

ค ร* นต่อ มา พวก ต่าง ด' าว มาร' อง ซอ ให้ ผม ลง ความ เห น เพื่อ จ' บ์จ อง 
บีา เคี่ยม แปลง ใหม่ อยู่ ที่ ระหว่าง ถนน สาย สงขลา  อำเภอ สะเดา  และ 

อำเภอ กำแพง เพ ซ รี-สต ล หลาย หมื่น ไร่ มี ข' ารา ซ การ ผู้ใหญ่ ซ* นพ ระ ยา 
มา หา ผม แนะ นำ ใ ห' ผม ลง ความ เห็น ทาง บีา ไม้ ว่า ให้ จ' บ์จ อง ทำ สวน ยาง ไต้ 
พวก ที่ ซอ จ' บี จอง จะ ตอบ แทน ให้ ไร่ หนึ่ง  (1-๕  บาท  ผม รู้สึก สะเทือน 
ใจ อย่า งยี่ง  เพราะ ม' น์เบี น การ ขาย ชาติ  ฉอ ราช บ ไหล วง  เอาใจ ไป 
ผก ใผ่ 'ต่อ คน ต่าง ด' าว ท''! ว ต่าง แดน  ผิด ต่อ คำ ส' ตย่ ปฏิญาณ ที่ ถวาย ไว้ ต่อ 
พระ บาท สมเด็จ พระ เจ' าอยู่ ห'^! เมื่อ ข็นบี ใหม่ ทุก  ๆ บี่  ผม จึง ตอบ ปฏิเสธ 
เด็ด ขาด ใน ไม' สู้ ซาผ  ถก ถาง 3นํ ณ 71 ล ถ‘^าา1ทช'  ดบ11]ถางฦ7ะถ7วง 


1ก ษฅร ว่า ฌึนผู้ ขด ขวาง ความ เจริญ แห่ง ป้าน เมือง  ขณะ นํ้น ห่าน เจ้า 

พระยา พล เทพฯ  เบน เสนาบดี กระ ทรวง เกษตร  เรียก ห่าน เจ้า คุณ 

ดรุพ นพิท กษ ไป สอบ ถาม  เพราะ ห่าน เบึน เพื่อน สนิท กน  ห่าน เจ้า คุณ 
ทราบ ความ จริง อยู่ แป้ว จ้งก ราบ เรียน ให้ ห่าน เจ้า คุณ เสนาบดี ทราบ  ผม 
จึง ไม่ ต’ อง รายงาน ข แจง 

เมื่อ ผม มา ประสบ เหตุ การ ณที่ สงขลา  โดย ไม่ ได้ นึก ได้ ผนมื การ 
ทุจริต ต่อ หน* าทก โ แข่น น ผม จึง พิจารณา ตเว ผม เอง ว่า  เห็น จะ อยู่ 

ใน หป้! ที่ ราชการ ไป ไม่ ได้ นาน  “ ถา เขา ฌือง ตา หลิว แป้ว ไม' หล ว 

ตา ตาม  ” แต่ ผม ระลึก ถึง คำ ส* จที่ถ วาย ไว้ ต่อ พระ บาท สม เตึจ พระ เจ* า 

อยู่ ห' ว้ใน ว' น์ถือ นๆ พระ พิพ' ฆนึส 'จ จา  และ โอวาท ของ ห่าน  อา จาร ย 

].0,  011{{01‘ป้  ที่ ให้ ไว* ผม จะ ทำ อย่าง น* น์ไม่ ได้ เบึน อํน์ ขาด  ผม จึง ดีด หา ที่ 
เกาะ เกี่ยว ไว้ ใน ชีวิต  ถ* าพ ลาด ห่า ออก จากราชการ บา ไม้ แล วจะ ได้ อา จ้ย์ 
เบน อาชีพ ต่อ ไป ได้  ผล ที่ สุด ผม เห็น ว่า ควร เรียน วิชา เกษตร ดวย ตน เอง 
จะ เบึน ที่พื่ง ได้ ใน ภาย หนา 

ด' งน* นพ อ ถึง  พ. ศ.  เ91^ฟ่®1  ผม ถก ย* าย มา ประ จ้า บา ไม้ เขต 

ส ราษฎร ธานึ  สน ถึง  พ. ศ.  ๒^๘๘  ขณะ น* น ห่าน เจ’ าคุณ ดรุพ ณ้พิท 7)ษ 

เบน อธิบดี  ผม ได้มื โอกาส เข* ามา ราช การที่ กรม บา ไม้ หลาย ค ร* ง ได้ 

กราบ เรียน ท่าน ถึง เรื่อง ผม ทำ ถสิท รง ม เรียน แบบ  ม6ล1-ผ่|ว8;  ย}'  00เถ8 
โดย ส* ง ตำรา ต่างๆ  มา อ่าน แล' วิ ปฏิบัติ ทำ จน เกิด ผล  เซ่น การ ปลูก 

มะ พร’ วิว,  มะม่วง,  ส’ ม,  เงาะ,  ทุเรียน  เลย ง ไก่  เลย ง หมู  ห่าน 


เตืฝ็ น ผม ว่า อย่า ให้ เสีย หนำ ที่ฑซ การ  ท่าน ว่า ท่าน ก็ เรียน วิชา เกษตร มา 
เหมือน ก' น์ก่ ธน ที่' ไะ เรียน วิชาการ บา ไม้  ขณะ น* นที่บ ไน ท่าน ที่ ซอย ว่ดั 

บรม นิ' รา ส ท่าน มี โรง เลย งก ล่วย ไม้ หล ไ ใหญ่  มี กล ไย ไม้ นานา ชนิด 

งามมาก 

ท่าน เ' ๆา คุณ ปรารภ ว่า  ก' ไ การ บา ไม' ของ เรา มีฅ' วาม ลำ คํญ มาก 
และ การ เกษตร  ก็มีค วาม เกี่ยว โยง ถึง กน  กล' าย ‘คุ  แขน ขวาก' บ แขน- 
ข่าย ใน คน เดียว ก ไร  เพราะ 'นะ น* น ผม จึง คิด ว่า  นำ ห' ด์ เขียน หรือ ห' ด์ใซ้ 
มือ ข่าย ท่า อะไร ไว้ บ' าง ให้ ชำนาญ  เผื่อ ว่า มือ ขวา เบน อะไร ไป ใช้ การ 

ไม่ ได้  'ไะ ได้ ใช้ มือ ข่าย แทน ไค้  ไม่ ถึง (พ้อ' บ์จน ค' บ แค' นไร้ ที่ พึ่ง 

ใน ระหว่าง ที่ ผม ประ จึา อยู่ ที่ บา ไม้ เขต' ลุ รา ษฎรื กรม บา ไม้ มี คำ ลง 
ให้ เขียน เรื๚ ง เกี่ยว {พ้ การ บา ไม้ ที่ ลำ ค' ญ ๆ ใน เขต ของ ตน ล่ง ไป ย' งก รม 
บา ไม้  เพี่อ' าะ ได้ โร เมีย ว แล' วลํง ไบ ให้ เขต อี่น ‘คุ  ได้ อ่าน' ๆะไ ดด้ แลก 

เปลี ย นก วาม รู้ฃึง กพ้แ ละ กพ้  ผมเ หน ว่า เบน ความ ดำริ ที่ลุ ขุม ของ ท่าน 

1 เช้า คุณ ดร พ' น์พิท่ กษ  ที่ ทำ ให้ ผม พ ชา ยาม เขียน เรื่อง เกี่ยว กพ้กิ 'ๆ การ 

บา ไม้ ส่ง กรม บา ไม้ ได้ หลาย เรื่อง เซ่น การ ต' ด์ไม้ บา ชาย เลน  ต* ง เตา เผา 

ถ่าน โกงกาง เมืน ตน  นอก' าา กน ผม พยายาม ลง วน บา และ ทำ แปลง อ่ก์ 

ลอบ ขนาด ไม้ ต วอ ย่าง  (ร [ว! ๐ เ)  ไม้ ยาง,  ไม้ เคี่ยม,  ไม้ ห ตม พง 
เพึ่อ ใหท ราบ ความ เ' าริญ เคิบ โต เบึน ราย บี ไว้ หลาย แปลง  ผม เก็บ ลถึติ 

ไว้ แล' ว เขียน บพ้ ทึก ไว้ ใน รายงาน ประ' ฑํบีข อง เขต  เลน อก รม บีา ไม้ ทกบี 
ผม ได้ ปฐิบ 'ต การ ถือ เอา ตน ไม้ เบีน กร เบึน อา' าาร ย่เล มอ เรื่อย มา 


ปลาย  พ. ศ,  เ! 1.1 ฅเส่  ผม ถูก พน' กง านผู้ นอ ยผู้พ นง  ใน บํงค่ บ 

บ' ญซา ของ ผม กล่า ๆ โทษ ไป ก: ม บา ใม้  ว่า ทุ' ๆ: ฅฅ่อ ทน' าที่: วม  ๑0  กว่า 
1:อง  ท่าน เ' ๆา คุณ ได้ ตํ้ง ก:: ม กา: ลอบ ฟิวน โดย ส่ง ท่าน เจ' าคณ พน ผลา- 
ร่กษ  ผู้ บำ: ง บา ไม้ ตอน ฅะว่ นอ อก ไป: ว มก' บ คณะ ก:: ม กา: จ' งหวํ ดี 

ลุ: าษ ฎ:  ดำเนินกา:ลอบลวน  ผล ป: ากฏ ว่า ผม ไม่ มี ความ ผิด แม้ แต่ ข' อ 
เดียว  พน' ดี งาน คน น โม บึนผู้ ผิด หลาย ป: ะ กา:  ก: ม จึง ฟิโไ ล่อ อก ไป จาก 
ราชกา: 


ต่อ มา ไม่ ซ' าก: ม บา ไม้ แจ ไเ: อง จะ ค' ดีแ ลี อก บา ไม้ เขต คน หนึ๋ง ไป 
ด งาน บา ไม้ ขาย เลน ใน ต่าง ป: ะ เทศ ใกล้ เกียง  ผม สม' ค์รด 'วย คน หนึ่ง 

ขณะ นึ่น ท่าน เจ' าคุณ ย' ง์ดำ รง ตำแหน่ง อธิบดี ก: ม บา ไม้ อยู่  ผม ถูก ค' ดี เลือก 
ส่ง ไป ด งาน บา ไม้ ชาย เลน  ที่ ป: ะ เทศ พีลิป บืน ส,  ซะ วา,  และ  มะ ลาย 
เบึน เวลา  4 เดือน ศ:' ง ผม ดู งาน ทโ บา ชาย เลน  และ บา บก  กา: ฅโ 

วิทยา ล'! เบา ไม้,  กา: ท' ณ๚นิ คม  ที่ เกี่ยว ก' ปก รม บา ไม้  และ การ สร' าง 


สวน มะ พ:' าว แบบอ ตฟิา หก:: ม 

เมื่อ ผม กล' ป มา กึง กรุงเทพฯ  ใน เดือน  พถูษ ภา คม  12x1 ฟ,?'  ท่าน 
เจ' าคุณ ดรุห ณัพิ ท' ดีษไ ต้อ อก:' ป พระ ราช ทาน บำนาญ ไป เลีย แล' ว ผม รู้สึก 
เสียดาย ท่านอย่า งยี่ง  ท่าน เจ' าคุณ พนา น จ:  ไต้ ดำ: ง ตำแหน่ง อธิบดี 

ก: ม บา ไม้ คน ที่ สอง  แทน ท่าน เจา คุณ 

ผม ไต้ ไป กราบ เรียน ท่าน ที่ บ' านเ ล่า เรือง ต่าง  ๆ ที ผม ไต้ ไป พบ 

ไปเ หน กิจการ บา ไม้  และ กา: เกษตร ใน ประเทศ เพื่อน บาน ให้ ท่าน พง 

ท่าน เจ' าคุณ งๆ งด' วิ ยศ วาม สนใจ  เฉพาะ อย่าง ยิง  เรื่อง วิธี จ' ดี กา: ทำ บำ 


ไม้ ฟ้ไ ใน ป: ะ เทศ ชวา  (อินโดนีเซีย)  ซึ่ง ขณะ น โ^ อย่ ใน ปกครอง ของ 

ประเทศ เน เธอ: แลน ด เขา ทำ ผิดก บที่ป ระ เทศ พม่า,  อินเดีย  คือ  เขา 

ทำ แบบ เรียก  ? ?*ล1"1ฑ1ถ2  ต' ด โค่น บาสํ ก์เบึ นเฟ ลง  ๆ 1ดึ ก ๆ 

แล้ว ปลก ขน ใหม่  โดย ให้ ซาว พนฌื อง I ขไไ ป ร่วม มือ  ไถ พลิก ดิน  ปลก 
พืขไ  ร่  เซ่น  ข ไว,  ข่าว โพด,  ถว ต่าง  ๆ แล' ว ปลก ไม้ ลกที่ เขา ค่ด์ 

พ* น์ธ  อย่าง ดี ไว้ แล' วลง ไป เมืน แถว  ๆ ห่าง ก' น ๒ เมตร  พอ ซาว ไร่ 

เกม เกี่ยว พืช ผล แล' ว ๒ มืกี่ป ลูก กะ ดิน ลง ไป ใน ไร่  เพี่อ ให้ กะ ดิน ช่วย 
บำรุง ดิน ให้ ต' นล่ก เจ' รญเ ดิบ โต เรว  เพราะ ม* นเบึ นพืซ ตระ กล ถว  แลไ 
ให้ ขาว ไร่ หำ แปลง อึ่น ต่อ ไป  ล้วน ไม้ ล้ก์ที่ ต* ดล ง เขา เอา ออก ไป หำ ประ. 
โย ชน ได้ ทุก ล้วน  จน กระทง ตอ และ กิ' ง ของ ม* น ล้ง์เ กตค วาม โต ซอง 

ไม้ ล้กิเ รึ วก ว่า สวน ล้ก์ที่ พม่า  และ ของ เรา มาก  เขา ขให้ ดู ไม้ ฟิก์ อาย 

๕๐-๖0  มี'  เท่า ของ พม่า อายุ  ๘๐- ๙๐  มี  ท ไน เพราะ การ พรวน ดิน 

และ การ ใช้ กะ ดิน ปลูก เบึน พืช คลุม เมืน ไยดี  ล้วน การ กสิกรรม ผม ได้ 

กราบ เรียน ให้ ท่าน ทราบ ถึง การทำ สวน มะ พร ไว อย่าง ใหญ่  ของ พืลิ บน ส 
และ ชะ วา  น่า จะ เอา เบึน เย ยง อย่าง  ผม รู้สึก ป ล้ม ใจ ที่ ขม เรียน ปลก 

มะ พร ไว ที่ สุรา ษฎร่  และ มน จะ ให้ ผล เมืน ทีพี่ง แก่ ผม ได้ ภาย หน ไ 

เมื่อ ผม กล* มี จาก ไป ดู งาน แล ว ได้ ถก ย ไย ไป ประจำ เซต กน ตไ 

ซึ่ง เบ็่น เขต ภ เก ต ใน สม' ย ก่อน  เบลี ยน ซอ ใหม่ ให้ ต: งก* บซื่อ ตำบล ที่ตไ 

ที่ หำ การ ของ เขต  ที ตอง เปลิ ยน ใหม่  มี เขต ซาน โขง  อีก เขต หนึ่ง  ซึ่ง 
เมื่อ แต่ ก่อน เรียก ว่า บา ไม้ เขต รา ซบ รี 


ท 1ข ตก* น์ต่ งนแ มได้ นำ V ฒัธ ไม้ พ-ยุง  ซึ่ง 1บึ นพํน์ ธไม้ มี ค่า สง ของ 
ภาค ตะ วน ออก เฉียง IV เนือ ไป!] สก แพ: กลาย สาก ดง บาง อี่  สํง์ห ว* ดี อุบล 
รา ซ ธานี  มน เสฑิ เติบ โต ดี มาก  ท่าน เส้า คุณ พหล พล พยุหเสนา  และ 
คุณ หลวง ธำรง นาวา ส ว*' สด ได้ ปลก ไว้ เบึน ที่: ะ ลึก หน' าศา ลาก ลาง ส้ง์ห ว ‘ดี 
ฅร* ง์คน ละ  ด ตม  ท่าน ให้ ซึ่อ ว่า  พะ ยุง ยน ยง  และ  พะ ยุง ยน นาน 

ตาม ลำ ตบ  เม อ ไป ตรวจ ราช การที่ นม้! 

ผม อยู่ เขต ก' นตํง์ ได้  เอ  บ ถก ย' าย ไป เบน เขต ลำปาง  เอ  บ เศษ 

ได้ ประสพ เหตุ การ ณที่น่ าตึ่น เต' น ซึ่ง ผม สะ ได้ เล่า ต่อ ไป 

เมือ ผม ไป ถึง เขต ลำปาง แรก  ฯ ผม ชอบ ไป เยี่ยม คบ หาก* บี 

ขา ราชการ ชโเ ห* ว้ห น' าส* งห ว* ดี  และ ผ้ที่เ บึนที่ น่า เคารพ น* บี ถือ  ใน บรรดา 
ท่าน ผู้ใหญ่  มี นาย พล ตำรวจ ตรี  เส' ารา ข วง ศ แห่ง ลำปาง ผู้ หนึ่ง เวลา 
นไเ ท่าน เบึน สเร ตำ รวส  ท่าน เบึน เส' า นาย ผาย เหนือ  ใคร  ๆ ก็รู้ จ*! เท่า น 
ท่าน ขอบ เลย ง ส* ต์ว่ ปลก ต' นไม้  เช่น เดียว ก* บี ผม  จึง ชอบ พูด ชอบ คุย โเน 
เสมอ  ๆ ท่าน เล่า ถึง เรือง การทำ บา ไม้ ส* ก แต่ ครํ้ง ก่อน  ๆ ของ ท่าน 

ภาย หล' ง:* ฐ์ บาล คือ ก รม บา ไม้ จึง ได้ โอน เอา เบึน ของ ร' ฐ บาล  ท่าน เล่า ถึง 
ท่าน เส' าคุณ ดรุ พ* บีพิท่ ก์ษ แต่ ครํ้ง เบึน นาย สนิท  แรก ขน ไป ร* บ ราชการ 

ที่ ลำปาง  ด' งับ ท เพลง เก่า  ฯ ของ ท่าน  ที่ กน แก'  ‘อุ  ยงั สำ ได้  ว่า ดงันึ่ 
เมึ่อ น' อยฃ 'า  ๆ อยู่ บางกอก  กล* บี สาก เมือง นอก  ข' า ๆ อยู่ ละคร 

เส' านก น' อย  ‘อุ  ส* บี ต' นซห นอน  อยู่ เมือง ละคร ม่วน แต่” 

เส' าพ่อ ราช วง ศได้ เล่า ว่า  ท่าน เส' าคุณ เบึน คน มี ความ รู้ เฉลียว- 
ฉลาด ลึก ฃง  สามารถ พด สา โน' มน' าวเ ส' า นาย ผาย เห นีธ  ซึ่ง เบึน เส' าซ อง 


บา สํก์ มา แต่ดํ้ ง1 ดิม  ให้ ตกลง ผ่ซน ปรน' ไน ได้ โดย ไม่ ยาก น' ก ประ การ แรก 
ท่าน สอบ ถาม ถึง ผล ประ โย ซน ที่เ' ไา ได้' ไาก บา ฟึก์แ ลด้ 2 ")  ได้ เท่าใด พอ 
ท่าน ทราบ  ท่า นก มา คำนวณ แล้ว บอก ก' บเ' ไ^า นาย!' ฑัข อง บา ว่า  ถา 

ร' ฐ บาล เข้า' ได์ การ ควบ คม ให้ แล' ว 'ไะ ได้ เงิน เพี่ม ชน อีก มาก  เพราะ มี 

พน' ก งาน คอย ควบ คุม ไม่ รว่ไ หลอ ย่าง ที่ เบน มา แล' ว 1'ไา นาย ซก' ไะเ ซอ 

บาง แล' ว ครา วน ท่าน เจ่า คุณ หา วิธี สร' าง นา ของ ท่าน ให้ เบืน ผืน แผ่น 

เดียว ก' บ์นา ลำปาง ผูก มิตร สนิท สนม' ไน ท่าน ได้ คู่ ชีวิต ของ ท่าน  คือ 

คุณ หญิง ที่เบื น เชอ เจ่า ลำปาง  เมื่อ เบึน เซ่น น กิ' ๆ การ บา ไม้ กเบ็่ นอ' น 

สำเ รึ' ไ นี่เบึ น คำ ของ พ่อ เจ่า  เมื่อ เจ่า นาย ทาง ลำปาง ยินยอม แล' ว ทาง 
อี' นก พลอย ยินยอม ท' น หมด  ผม รึสึก ว่า การ มา อยู่ เขต ลำปาง ซอง ผม ได้ รู้ 
เรื่อง ดี  ๆ ของ กรม บา ไม้ ที่ ท่าน เจ่า คุณ ดร พ' น์พิท 'ก์ษ ได้ บีดท อง แผ่น ใหญ่ 
ไว้ หด' ง์พ ระ  โดย ท่าน ไม่ เคย พูด ให้ ใคร ทราบ  มื่คือ เบ็่น ขน โบ แดง ของ 

ท่าน  ซึ่ง พวก เรา คณะ บา ไม้' ไะ ลืม เสีย มิ ได้ 

เมื่อ ผม ตรว 'ได งาน ใน ที่ ท่า การ บา ไม้ เขต ลำปาง แล' วก็ พบ ว่า มี 
การ อนุญาต ซ' กลาก ไม้ สไา ซึ่ง เบน เศษ ไม้ ปลาย ไม้ ใน บา ส' ม้ป ทาน  อยู่ 

หลาย ราย ที ได้ รบ อนุ ม ต' ไาก กรม บ่า ไม้  ทำนอง ทำ ไม้ ล' าง บา  ผม จึง 

ออก ไป ฅรว 'ไ บา เพื่อ ควบ คุม ให้ เบึน ไป ตาม กำหนด ที่ ปรากฏ ใน ใบ อนุญาต 
ของกรม บา ไม้  คือ  'ไ ะขก ลาก ไม้ สก ออก' ไาก บ่า มา รวม หมอน ไว้  และ 
หมอน ไม้ ตาม ที่ กำหนด ไว้  เ' ฉพา ะแฅ่ เศษ ไม้  ปลาย ไม้  ที่ ตก คว้าง มา 

(ดํ้ง แต่ ก่อน  เมื่อ การทำ ไม้ ใน ฟ้า ป ทาน ได้ ผ่าน ไป แล' วไม่ [กิน  เ2,  มี  ผม 


ต: วๆ ไป  ^ ก ได้ พบ ว่า  กา: ซไา ลาก ไม้ ส้กแ ทบ ทุก: าย ทำ ผิดสํ ญญา 

คือ  ลอบ ลก โค่น ไม้ สก ดิบ ตน งาบ ลง  แล ว เอา ไป เผา ลน ภาย นอก ทำ เบึน 
ทำนอง ว่า  ไม้ ตาย เพ: าะ ไพ เบา ไหม้ ตาย  จะ ขอ ให้ ตี ต: าช 7 ไ ลาก ออก บา 
ดวย ผบเ หน เบึน กา: ทำลาย บา ส 7 าก่น อย่า งก ว่าง ขวาง  จึง: าย งาน ก: ม 

บ่า ไม้ ท: าบ  และ ขอ อนุ บต ว่า ค่าง ให้ ผู้ที่ ไม่ เที่ยว ข' อง ทำ ค วาบ ผิด  ซ 7] 

ออก บา: วบห บอน ไว  เพื่อ จะ ได้ ดำเนิน คดี  หา ผู้ ก: ะ ทำ ผิด ต่อ ไป  : วบ 
ท^ง สน ป: ะ บา ณ ๗๐๐๐  ท่อน 

ต่อ บา ผบ ได้:* บบ' ต: สน เท่ หข่เ ขญ จะ เอา แผ่น ดิน กลบ หน 7 จาก 
ซาว ลำปาง  เพ: าะผ บ ทำ ให้ พวก เขา เดือด: 'อน  เที่ยว ก ไม่ อาชีพ ทำ ไม้ ส 7 ไ 
ผบต 'อง: ะว ไต 7)  โดย ไม่!]  ระ มาท  ไปตรวจบากึขอตำรวจไปดวยบาง 

คราว  จึง ปลอด ภ'!] 


ค รน ครา สุด ท้าย  พน ไา งาน ตรวจ บา ไป พบ ไม้ สํก์ล กตํต์ ล' ก] ผา 

ข้าว หลาม อยู่  ๑ & ๐ ท้น  ผม จึง ขอ อนม้ ตก รม บา ไม้ ไห้ ผู้ ที' ไม่] กียว ข้อง 

กระ ท่า ผิด ไม้ ราย นซ' กลาก มา รวม หมอน ไว้ ตาม ระ] บียบ ได้ ร' บอ นุมํเ ต]] ละ 
ท่า การ] ฟิรจ  กึพอ ดี ถึง] ดือ น มีนาคม จะ] ขา สุด รอน  ได้ รบ รายงาน จาก 
พน' ก งาน ตรวจ บา ว่า  ไป ตรวจ พบ ไม้ สไา ล) กต' ด โค่น ใกล้  ๆ ที่ บา] ดิม อีก 
& ๐ ท้อ น จะ ขอ ให้ ผู้ ร๚] หมา คน] ดิมซ กลาก ออก มา รวม ไว้ ที่ หมอน ไม้ 

เติม  *1.^0  ท่อน  ] พ รา ะ ท้า ทํ้ง ไว้  ขโมย จะ ซ' ก] อา ไป] อียแ ละ ไฟ อาจ 

ไหม้ เลีย หาย  ผม พิจารณา] หน ว่า ควร จะ ท่า ได้  แล วจะ รีบ รายงาน ขอ 
อนุมัติ กรม บา ไม้ ภาย หล' ง์  จึง ได้ สง การ ไป ให้ จ' ติ กา: ได้ 


โดย ไม่ ได้ คิด ไม่ ได้ นึก ว่า  การที่ ผม ฟิ^ ง กา: ไป เซ่น นํน  ดวย ความ 
ซื่อ สํว่ เย สุจริต ของ ผม  เพื่อ เหน แก' ประ โย ซนึ: าซ การ บาน เมือง  พน ผา 

เอา ซีว่ต เขา แลก  ผม ถก กล่าว โก ษ ว่า ทุจริต ต่อ หนา ที่มืล่ วน ได้ เสีย ก' น 

ก' บ์พ่อ คไไ ม้ที่ร ไ] ซ' กลาก ไม้ ส่ก  ๕๐  ท่อน ด่ไ กล่าว ขาง ตน  ด่ไ จะ เห น ได้ 


จาก การ ปก มืด ไม่ ขอ อนม่ ตก รม บา ไม้ 

กรม บา ไม้ โทรเลข เรียก ต* วขม ลง มาก รม บา ไม้ เพื่อ ลอบ สวน  ผม 
ร' บ์ว่า ผม ได้ กระทำ ไป โดย ความ บริลุ ทธ  มิ ได้ มี ส่วน ได้ ส่วน เสีย ก' บ พ่อ 
ค' าคน น ใ] เลย  ถา ผม จะ ทำก็่ คง จะ ทำ มา ฅให ลาย ราย  เพราะ ผม ตรวจ 

จ' บ์ไม้ ส' ก์ เถื่อน มา ไ ด้ตใ  ฅเ ๐๐๐  ท่อน ดไเ ปราก ฐอย่ แล ว ส่วน การที่ สง ให้ 
ข' ก์ออ ก ก่อน ร' ซ์อนุ มีต กร มน ใ]  เพราะ เกรง จะ เกิด ความ เสีย หาย ขโมย 

จะ ล' โ] หรือ ไฝ จะ ไหม้  ตใ ใจ จะ ซอ อนม้ ต เหมือน ก' น แต่ ถก กล่าว 


โทษ เสีย ก่อน  ผล ที่ สุด ผม ถูก ตำหนิ ทำ กา: นอก เหนือ คำ ส่ง  ถก ย' าย ลง 

มา อยู่ ประจำ กรม บา ไม้  ไม่ มี ตำแหน่ง ที' จะ ต' อง ร' ซผิด ขอบ  กรม บา ไม้ 
ได้ฟิ ใย’ าย คุณ หลวง ประเสริฐ วน คา สต ร จาก เขต นคร รา ซ สีมา  ขน ไ!] 
แทน ผม  ไป ร' บ เครา ะห ถูก พน' ก์ งาน บา ไม้ ผู้ห นง ที่มีพ โ] ติ กา รณ ไม่ ดีถฦ 

ลง โทษ  ไปด่ กยิง คุณ หลวง ประเสริฐ นึงแ ก' ความ ตาย ใน บา  ที่มี การ ลก 


ต' ต์ไม้ สไา ซก ขุม อย่าง น่า อนาถ 

เมื่อ ผม ถูก ยาย ลง มา อยู่ กรม บา ไม้  ผม ได้ ไป กราบ เยี่ย บ เยียน 

ท่าน เจ' าคุณ และ คุณ หญิง ที่ บ' าน ท่าน  เล่า เรื่อง ให้ ท่าน ทราบ  ผม ถก งด 
ความ ดี ความ ขอบ หลาย บ อยู่ กรง เทพ ๆ ไม่ ถึง บี' ตํอง เช่า บ' านเ ขา อบ่ 
อาคํ ย ขณะ น นที ดิน ยไ ราคา ถูก  "I  ผม จึง หา ซื่อ ที่ ปลูก ม' านห ลํง์ท นึ่ง V] อ ได้ 


อยู่ อา ศฃผ มพึไ ขน ได้  การปฎิซัฅํความดีตานหลไๅธฑมนํ้น  ผล ที่ เกิด อาจ 
จะ ไม่ ตรง กน ก่บที่ ตน มุ่ง หมาย ทได้  เหมือน อย่าง เรา จะ ยิง นก ที่จ่บ อยู่ ไป 
พุ่ม ไม้ ตก หนึ่ง  เมื่อ ยิง ออก ไป บํงเ อิญน กน ไ เขยิบ บี' ก บิน ไป เสีย ก่อน  เลย 
ไม่ ได้ นก ต ‘ว์น แต่ กระสุน บีน คือ ความ ดีที่เ รา ประกอบ ไว้  ม' ม์ไป 

ถูก เอา อี เก ไต' ว้หมื่ งที่ฃุ่ มอ ยู่ โคน ดิน ไม้  เมื่อ ผู้ ยิง นก เดิน ไป เที่ยว ด นก 

ไม่ พบ นก ที่ ตน ยิง  แต่ ไป พบ อี เก ไ นอน ฟืน ลม อยู่  ย่อม ทำ ให้ เขา ดี อก ดีใจ 
ว่า ถา กระสุน บี' น ไป ถูก นก เสีย แล ไเ คง ไม่ ได้ เนึ่อ แไ  ผม นึก อย่าง นก 

ฟื บาย ใจ  เพราะ ไม่ ได้ ขน เงิน เดือน  ผม ได้ บีบ ไน  บี ที่ดิน อยู่ อา ศ' ยจน 
ตลอด มา จน ทุก ว' น์น 

พอ ว' น์ที่  ๘ ยิน วา คม  พ. ศ.  ๒ 4๘๕  พอ เกิด มหา ฟึงค ราม โลก 

ครไ ที่  ๒ ผม ถูก ย ไย ไป อยู่ เข ตบ ไน โบ งเบื น รอบ ที่  ๒ ไป กราบ ลา ท่าน 
เจ ไค ณ ขณะ น* นญื่บุ น เข ไ ควบ คุม หมด  ที่ๆ  ทำ การ เซ ตบ ไน โ บง  ทหาร 
ญีบุน เข ไ ไป ขุด อุ โมง หลุม หลบ ภํย์  ฟืถา นึหน อง ปลา ดุก  ถูก ที่ง ระเบิด 
อย่าง หน' ก์  ผม ต' อง ขน ย่า ยก รอบ ครไ ไป อา ศ' ย์ว' ด์โพ ธโฟื กา ราม ทำ การ 

ซ* วก ราว  อยู่ มา ผม ตรวจ พบ ผู้ ถือ ใบ อนุญาต ตด โค่น ไม้ ยาง ของ จ ไหว' ด 

รา ซ บุรี  อนุญาต ต่ด ไม่ ยาง  ๓0  ดิน  แต่ ใช้ ใบ อนุญาต ฉบ' บ เดียว นํ้^น 

เสีย ภาค หลวง ไม' ยาง กว่า  ๓ 00  ท่อน  ผม เห็น ว่า เบึ๋น การ ทุจริต  ส่ง เรื่อง 
ให้ ทาง อ' ยก ารจ ไหว' ด กาญจนบุรี พ' อง ในข่ ย่หา ดิด์ท่ 'น ฃไ ลาก ไม่ ย่าง 1ดิ น 
ใ บอน ญาต  เพราะ ไม่ เคย บีที่ไ หน ไม' ย่าง ต' นหมื่ งดิด์ โค่น ทำ ซุง ได้ ตไ 

๓ 0 ท่อนๆ  ละ  ๓ วา  แต่ ศาล ต่ดสี น ให้ บา ไม ไพ้  และ เจา ของ ไม้ ยาง 
กล' บV1 'อง ผม ทาง คดี แพ่ง I รียก ค่า I ลียห าย  10,000  บาท  ผม รายงาน กรม 


๓0 


บา ไม้ ขอ ควาน ช่วย I ห ลือ ใน การ ดำเนิน คดี แพ่ง ฑยน แต่ กล’ บไตั รบ ตอ ช 
ว่า เนึน การ นิด พลาด ของ เขต เอง ที่ ทำ การ ไม่ รอบคอบ จึง แพ้ คดี 

ผมุคิ ดๆดู  ตาม คำ ลง ลอน ของ พระ ลํมม าฟึม้ พุก ธเจุ้ าวุ่า  อย่า 

หวํง พึง ผู้อน ให้ มากกว่า ตน  ตน ของ ตน น^น แหละ เบ็๋น ท พึง แก' ตน 
ผม คิด ต่อ ไป ว่า  ต’ อง ไป หา ผู้ ไกล่ เก ลืย คดี ราย น บนัแ อญ ผม คุ่น เคย ก* บ์- 

ท่าน อ' ย การ ต่ง์ห ว' ล กาญจนบุรี  เพราะ ท่าน เคย เบึน อ' ย การ' างห วํด์ นคร 

ล่า ปาง  เมื่อ ผม เบึน เขต ลำปาง  ผม ไป หา ท่าน เล่า เ' รึ๋อง ให้ ท่าน พึง  ท่าน 
ร' บ' าะ ไกล่ เกลี่ย ให้  ผล ที่ สุด ผู้ที่เ บึนโ 'ไห กคดี แพ่ง ถอน พึอง ผม เลย หมด 

เคราะห์ 


พอ สงคราม มหา บูรพา อา เซีย สงบ ลง  ผม ถก ย’ าย ไป อยู่ เขต ก' นฅ' ง 
เบึน รอบ ที่  1ฅ  แต่ ผม เตรียม ต' ว์ไว้ แล' วว่า ไป อยู่ เขต ก' น์ต' งส' ก ๖ เดือน  แล’ ว 
'ๆะ ขอ ย' าย ไป อยู่ เขต สุรา ษฎรี  แล' วลา ออก ร' บ์บำ นา ญที่น \|  จึง ล่ง ครอบ 
ค:* วไป อยู่ ที่ สวน มะ พร’ าวข อง ผม ที่ สุรา ษ!;) 5 ผม กราบ เรียน ท่าน เ' ไ’ าคุณ 
และ คุณ หญิง ทราบ ไว้ ด’ วย  เพราะ อายุ ของ ผม  3.0  เศษ แล’ ว เวลา น^น 

ผม ถก ย' าย ไป เขต สุราษฎร์' เบึน รอบ ที่  ๒ เมื่อ  พ. ศ,  ๒,1๙0  ผม 
'ไา ก ไป เสีย  ®10  บี'  บา ต่าง  ๆ ที่ ผม สงวน ไว้  แปลง ฅรว 'ไว' ด สอบ 

ขนาด ไม้ ที่ ผม หำ ไว้ หด หาย ไป แทบ หมด  การ หำ ไม้ ต่าง ‘ฯ  หำ อย่าง ห' ก 

โหม  แทบ' ไะ ไม่ มี ทาง แห้ ไข ที่ง์ บา บก และ บา ขาย เลน  ผม รัสึก ท่อ ใ' ไ 

แต่ เมื่อ ห' นไ ปด สวน มะ พร' าว  สวน หมา กที่ผ มล ร' างไ วไเ ต' คร^ กอน  มน 
เ' ไริญ เติบ โต ผลิตผล งด งาม ผม ปลี่ม ใ' ไ มาก  คิด จะ ลง หล' กพึก เสา อย่ที่ 

บ’ าน ดอน แน่  เพราะ มะ พร’ าว  ๘00  ตน พุก  ‘พุ  เดือน  เก็บ ผล ได้  ({.000  ผล 
เบึน อย่าง ตา  ราย ได้ มากกว่า เงิน เดือน ผม เวลา นั้น  ๒ เท่า 


๓๑ 


ค รน ปลาย  พ. ศ.  ๒ (1๙๒  ผม ได้ รบ ใ’ ศร เลข จากกรม บา! ม้  ให้ 
เดิน ทาง ไปร่ ทษา การ ใน หน' าที่ อธิบดี กรม บา ไม้  ชึ่งแ ม ไม่ ได้ นึก ไม่ ได้ 

ผน ถึง เลย  เพรา ะแม ไแ เ’) ห' ว์หน 'าก อง ใน กรม บา ไม้ ผม กึไม่ เคย เนึน  จะ 
ไป นึก อยาก เบึน อธิบดี ทำไม 

ผม ตรึก ตรอง ด และ ถาม ท่าน เจ' ากุณ จํด์ เกาะ หล' ก์ฃึ่ง ทำ นเบึ น- 
โหร ตรวจ ดวง ช ตา แม่น  ท่าน ว่า ผม ไม่ ควร อยู่ ศี่บ' าน ดอน ควร เข่า ไป อยู่ 

ทรง เทพฯ  ผม ตกลง บอก จำหน่าย สวน มะ พร' าว  (1๐  ไร' ของ ผม  เพื่อ จะ 
ได ไ อา เงิน ของ ผม มา ซ่อม แซม บ' านพื่ กรง เทพ ๆ ซึ่ง ข่า รด อยู่ ให้ มีฟึ ภาพ 
พอ อยู่ ได้ ฟิก หน่อย 

เมื่อ ผม เข่า ไป ถึง กรุงเทพฯ  แล' วไป กราบ เรียน ท่าน เจ' าคุณ และ 
คุณ หญิง ที' บ' าน ท่าน ทงฟิ อง แฟิ ดง มุทิตา จิต ต่อ ขม  ผม เลย กราบ เรียน ให้ 
ท่าน ทราบ ว่า ที่ ผม ได้ ประ ฟิพโ ซศค รง น เพราะ ท่าน ได้ ซ่วย ผม เมื่อ คราว ที่ 
ฟิอบ ชิง ทุน ไป เรียน ที่ พม่า  ท่าน หว เราะ 

ขณะ ที่ ผม เบึน อธิบดี กรม บา ไม้  คุณ พระ ซ่วง เกษตร ดิลป การ 

เบึน ร' ฐ์มน ตรี ว่า การ  และ คุณ พื่น  ลุ พรรณ ฟิาร  เบึน ร' ฐ มนตรี ช่วย ว่า การ 
กระทรวง เกษตร  ท่าน เรียก ผม ไป แนะ นำ ใ หน ใย บาย เกีย วก บก รม บา ไม้ 
ท่าน ว่า มี เรื่อง ยุ่งๆ  อยู่ หลาย เรื่อง ขอ ใ ห'' ผม ควบ คุม ให้ ดี  เฉพาะ อย่าง ยิง 
เกี่ยว ความ ประ พทุติ ของ ข่า รา ซก กร ใน กรม มีก ไม้ ''ที ม่ก' รร่ฐ มนตรี 
ทราบ  ผม ตอบ ร' บ รอง ก' บ ท่าน ร' ฐ์มน ตรี ด้ว่ย ความ รู้ ถึก พระ คุ เนอ ย่าง ลุง 


ผม ต' อง น้า ษา กา: ใน ตำแหน่ง อยู่  ๖ เดือน  แล่ วต' อง ไป สอบ 

สม ภาษ ณที่  ก. พ.  และ เขียน วิทยา นิ พน ธ เสนอ  ก. พ.  สอบ ผ่าน แล ว จึง 
ไต้: บ แต่ง ต^ง เบึน อธิบดี 

เกี่ยว ก' บขี า: าช กา: ใน ก: ม ซา ไม้  ผม ไต้ ป: ะ ชุม อบ: ม เสมอ  ๆ 

และ กวด ข' นความ ป: ะพถ ฅิอโ เอ ะเซึ น ทาง เสื่อม เสีย แก' หน' าที่: าข กา: 
ว' นพ: ะ ผม:' อง ขอ ให้ ข ไ: าซ กา: ไป พง เท คน่กี่ ว' ด เทพ ศิ: น ท: ดวย ก' นิ  กา: 
เบิก จึาย เงิน:' ฐฃา ล ขอ ให้ ทำ โดย ป: ะหย 'ด์แ ละ ต: ง ไป ต: ง มา  มีอะ ไ: 

ข' ด์ข' อง ขอ ให้ บอก ผม ยินดี ช่วย เหลือ 

พอ ผม ไต้:' ซหน ไที่ อธิบดี บา ไม้ ไต้ ไม่ เท่าใด  ผม วู้ สึก ว่า' ไะ อยู่ ไป 
ไม่ ไต้ นาน เท่าใด  เพ: าะมี ตํต์นู บิด ขน: อบ ต' ว ข ไ: าข กา: ใน ก: ม บา ไม้ 
เห้น ว่า ผม ทำ ให้ พวก เขา ไม่ ไต้:' นิ ความ สะดวก สบาย ต ไแต่ ก่อน  และ 

พวก พ่อ กา ไม้ กี่' ไะเ อาด ไ ใ' ๆ ขอ: 'นิ อนุญาต ตไ โ: ง แป:: ป ไม้ จึาน วน 

.100  โ: ง ขอ ขน้เ ลาก ไม้ ส' ก่แห ไ แบบ ปอก ฃไว หลาม ที่ เขต ลำปาง ก' นิ 

หลาย: าย  ขอ ให้ ผม เสน อก: ะ ท: วง เก ษฅ: โดย เ: ว บาง: าย แม้ กลาง คืน 
๕ ทุ่ม  ๒ ยาม ยไ ไป เคาะ ป: ะเดู ที บาน ผม ขอ ท: าบ เมื่อ ใด' ๆะ ไต้  ผม ทำ ให้ 
ไม่ ไต้ ดไใ 'ๆ  ต่อม ามีบ 'ต: สน เท่ ห้ล่ง ไป ย่ง ท่าน นายก:' ฐมน ต:  กล่าว โทษ 
ว่า ผม ทำ กา: ท'' ฑิต: วม  ๓ & ข' อ ท่าน นายก:' ฐมน ต: จอม พล  ป. 

พิบล ย สง ค: าม  สง ตง คณะ ก:: ม กา: สอบ สวน  มีปล 'ดก: ะ ท: วง ยติ ฐ:: น 
อธิบดี ก: มอ' ย กา:  และ: อง อธิบดี ก: ม ตำ: ว จเซึ๋ นก:: ม กา:  ทำ กา: 

สอบ สวน อยู่  ๒- ๓ เดือน  ผล ที สุด ไม่ ป: ากฎ ว่า ผม มี ความ บิด แต่ อย่า: ใด 
เพ: าะ ผม มี หล ก ฐาน แห้ ขอ ห'! แสด นาบ บงิสุ ทธ ได้ ทุก ข' อ 


๓๓ 


แต่ เครา ะหข อง ผมฟ้ ไม่ สน สุด  อยู่ มานี เรื่อง การ ขอส่ มป ทาน ทำ 
บ่า ไม้ แม่ อิง  จง หวด์ เชียงราย  มี ไม้ งามมาก จำนวน ประมาณ  4-๕ 
ห มน ตน  มี ผู้. ยื่น ขอ ทำ  ๑๕- ๑' ะ.  ราย  ล้วน แต่ เบ็่น ผู้มี อำนาจ วาสนา 

ขนาด เสือ  สิง ห รา ซสืห  ท งนณ้  ส่ง ตรง ต่อ ท่าน นาย กร* ฐ์มน ตรี  เพื่อ 
พิจารณา ว่า ควร จะ ให้ แก' ผู้ ใด จึง จะ เหมาะ จึง จะ ควร  ท่าน นาย กร' ฐ์มน ตรี  \ 

พิจารณา ไม่ ตกลง ใจ จึง ส่ง เรื่อง ให้ คุณ พระ ซ' วย  ๆ ร' ฐ มนตรี ว่า การ 

กระ ทรวง เกษตร พิจารณา เสน อก วาม เหึน  วน หนึ่ง ท่าน ร' ฐ มนตรี ว่า การ 
เรียก ผม ไป ปรึกษา ขอ ความ เห น ขณะ น* นร' ฐ มนตรี  พื่น  สุพรรณ สาร 
ได้ พดที่ เล่น ที่จรี งก' บผม ว่า  มี คน เขา จะ ให้ ค่า บ่วย การ  ๕ ต ไน บาท  ถา 
ลง ความ เห็น ให้ ส' ม์ป ทาน แก' เขา  “พหล วง จะ เอา ไหม”  ผม ตอบ ท่าน 
ว่า  การทำ เข่น นน  เบืน การทำ ลาย ชื่อ เสียง เกียรติยศ ของ ผม  ยอม ไม่ 
ได้ เห็ด ขาด  ต่อ มา ท่าน ร' ฐ์มน ตรี ท* ง สอง ถาม ความ เห็น ผม ว่า ควร จะ ให้ 

ใคร จึง จะ เหมาะ  ผม พิจารณา เห็น ว่า  ส' มป ทาน บา แม่ อิง น ควร ให้ แก' 

มหา วิทยา ล' ย เกษตร คาส ตรี  ฃึ่งเ มีน องค์ 'การ ศึกษา ซ* าเ สง ของ ซา ติ 

เพราะ สหร "ฐ อเมริกา ที่ เขา เจริญ ก ไว หน' า มาก มาย  ก เพราะ ช* นฅ’ น เขา 

แบ่ง บา ไม้ ของ ซา ติ แปลง ที่ เหมาะ ให้ ก' บ์บ ทา วิทยา ล' ยแต่ ละ มล ร' ฐ คะ ได้ 
เอา ไปเ มีน ทุน สร ไง มหา วิทยา ล' ย ผม อ่าน ตำรา อ เม ริก' น์ห ลาย เล่ม ว่า 
อย่าง น* น ตกลง ผล ที่ สุด กระทรวง เกษตร เสนอ ให้ ส' ม่ป ทาน บา แม่ อิง แก' 

มหา วิทยา ล' ย เกษตร คาส ตรี  บาง เซน  แด ว ท่า นก เดิน ทาง ไป ประ ขม 

? ๐.  ที่ ประ เทศ อิตาลี  อยู่ มา ไม่ กี่ วน ทาง นาย กร' ฐ มนตรี กอ นม้ฅ ให้ 
กระทรวง เกษตร ให้ ส' มป ทาบ บ่า แม่ อิง แก่ มหา วิทย จล' ย์ เกษตร คาส ตรี 


ดา (^ 


บาง เขน  และ มอบ หมาย ให้ อง ค กา: อต สา หก:: ม บา ไม้ เบึ๋น ผู้' ฬัทำ และ 
แบ่ง กำ ไ: ให้ มหา วิทยา ลํย เก ษฅ: ศาส ต:  ๓๐  X 1เ:ะ บาณ บี' ละ  ๓ 
ล* าน บาท  เพื่อ ใช้ ส่าย ดํง์ที่ ป: ากฎ อยู่ เวลา น ท่าน เๆา คุณ ได้: บห นาท 
เบึน ก:: ม กา: ใ นอต สา หก:: ม บ่า ไม้ ด' วย ซึ่ง ทำ ให้ ผม บีติ ยินดี กบ ท่าน 
เบี นอ โ] มาก 

แต่ พอ มหา วิทยา ลไ แก ษ ต: ศาล ต: ได้: โ] ส' มป ทาน บ่า แม่ อิง ไป 
เท่า น^น  ผม ได้: โ] ตำแหน่ง เลื่อน ตำแหน่ง  คือ  เลี่อ น ลง เบี น: อง ออิ บดี 

ก: ม นา ไม้ และ แต่ง ต* ง์  คุณ เทียม  คม ก: ส เบีน อธิบดี ท นที  'ส่วน 

คุณ พ: ะ ช' วง  ฯ และ คุณ พื่น  ฯ กพ โ]' ๆาก ตำแหน่ง:* ฐ์มน ต: ว่า ก. า: และ 
ช่วย ว่า กา: ก: ะ ท: วง เก ษ ต: ไป ค: าว เดียว ก' โ] 

ผม วู้ สึก สบาย ใ' ๆ เมื่อ เบึ น: อง อธิบดี ไม่ เห นม่ใ ค: ไป เคาะ ป: ะ! อู 
บ ไน เ: ยก ผม อีก  ผม เบึ น: อง อธิบดี อยู่  4.-&  เดือน  ผม ได้: โ] คำ สไ ให้ 

ย ไย ไป เบีน คาส ต: า' ๆา: ยิ  ผม ไป ก: าบ เรียน ท่าน เจ ไคุณ ที่ป ไน เล่า เ: อง 
ช ตาก:: ม ของ ผม ให้ ท่าน พง  ท่าน ปลง อนิจ จ ไก' โ] ผม ว่า อะไร  ๆ ใน โลก 
ล* วน อนิจ จไ  เบึ๋ นของ ไม่ แน่น อนส โ] อย่าง เดียว 

ผม ย ไย ครอบ ค:* ว์ไป อยู่ ใน มหา วิทยา ล โ] เกษตร  ๆ บ ไน ให้ เขา 
เช่า ไป ได้ คืาเ ซ่า เลก น* อย  พอ ได้ ค่า โบ น* สที่อ งคํ กา: อุตสาหกรรม บ่า ไม้ 
พอ จะ: วบ รวม ก* บค่า เข่า บาน ป' ลูก บ ไน ให้ เขา เช่า ได้ อีก  ๓ หล ไ จึง จ* ด์ทำ 
แต่ ขาด เงิน อยู่ หลาย พ โ] บาท  ผม ไม่ ท: าบ จะ ไป กู้ที่ ใด  จึง ไป หา ก้ที่ ท่าน 
เจ ไ คุณ และ คุณ หญิง ดรุพ โ] พิทก ษ ท่านกรุณา ผม ไม่ ต* องกู้  แต่ ให้ ยืม 
ไม่ ต* อิง เสีย ดอก เบีย  ไม่ ตอง เซึ่น ส' ญญา  ผม ไม่ เคย ลืม บญ ค:- นของ ท่าน 


ท่าน ให้  เกียรติ แก่ ผม ยีน เงน  ๓-^1  พ่น  โดย ใน่ต่ อง เชน สิ ญญา และ เสีย 
ดอก เบย  เมือ ล ร' าง บาน เล รด ได้ ค่า เช่า แล่ ว ผม นำ ไป กราบ เท่า คืน ให้ 
ท่าน ภาย ใน  4-5  เดือน 

ผม ทำ หนา ทอ ณบดื เกษตร ศาล ฅร  แต่  พ. ศ.  เอ 4 ๙' ะเ  - ก* บ์ 

พ. ศ.  1ฅ500  รวม  5 บี'  ผม เบีด การ สอน วิชาการ ปลูก มะ พร’ าว,  การ- 
ปลูก องุ่น  การ ปลูก สต รอเ บอ รี่,  การ เลย ง ผง  กา รเล้ ยง ปลา  และ ได้ 
เรียบ เรียง หน’ ง์ฟิอ คู่ มือ ให้ มหา วิทยา ล* ย์ เกษตร ศาส ตรี่พิ มพ่แ ดก ค่าย 
๓ เรี่ อง  คือ  *1.  เรื่อง การทำ สวน มะ พร' าว  เอ.  การ เลย ง ผง  ๓.  การ 
ทำ ไร่ ผาย  ผม ได้ ต่อ อาย ราชกา รด บี  เมื่อ ผม ออก ร' บ บำนาญ อายุ ๖ด บี 

และ เครี่ อง ราช อิส รี ยา ภร ณ ปฐม าภ รณ ปฐม มงกุฎ สยาม แล' ว ผม กล' บํ 
ไป อยู่ บ' าน ซอย อารี  ไป กราบ ท่าน เล่า คุณ กราบ เรียม ซ่า ว คราว ให้ ท่าน 

ทราบ  ท่าน ถาม ผม  เรื่อง การ  ปฎิบ้ ต หน' าที่  เมื่อ ผม อยู่ ที่ มหา วิทยา ล* ย์ 

เกษตร ศาส ตรี  ว่า ข่ด์ช่ อง หรือ ลำบาก ใ' ไป ระ การ ใด บ* าง  ผม กราบ เรียน 

ท่าน ว่า  ผม ได้ ร* บ์ค วาม สะดวก สบาย มากกว่า อยู่ ที่ กรม บา ไม้ มาก  ผม 
สอน วิชา ที่ ผม ได้ ศึกษา แบบ  1,631-0108  00;กฐ  ของ ผม ได้ ผลดี 

'ไน ได้ ความ ดี ความ ชอบ ได้ ขน เงิน เดือน ทุก บี'  เมื่อ ออก บำนาญ อายุ 

ราชการ  4ด  บี  ได้ บำนาญ  ๙ 0 ด บาท  เปสี ยน ตา มอ ตรา บํเไ ดุบ' น 

เดือน หนึ่ง  4๘ ๙ เ 21  บาท  ท่าน เล่า คุณ ว่า  หลวง สมาน ทำไม ได บำนาญ 
มากกว่า ฉ่น  ผม กราบ เรียน ท่าน ว่า  เพราะ เห ต ว่า  สม' ย ท่าน เ' ไา คุณ 

อายุ เก ษยร กำหนด  &&  บี  และ เก ณ๚อ ตรา ตอง หาร ดวย  &&  แต่ เมือ 
ผม ออก เขา เลือน อายุ ออก ไป  ๖0  บี  และ เปลื ยนต 'วหา รเมื น &0  ท่าน ดึง 

เข' าใ' ไเรี อง บำนาญ สบํย์ นึ่ได้ บํน คน ละ มาก  ๆ 


ค รน ต่อม าแม 1ซ้า ไป ปลูก ต ไ] ไม้ ใน บ: เวณ พระ ตำ หน กฟิ วน จ๊ฅ- 
ลดา ระ ไห ฐาน  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕ 0๖  มี ชาย หนุ่ม ผู้ห นง เดิน เขา มา หา ผม 

ขม ดำ ไม่ ได้ ว่า เบึน ใคร  ขาย ผัน นพ ด ว่า  “ผม เบน บุตร เจ่า กุณด รุพไ เ- 
พท ไาษ  รไเ รา ซ การ อยู่ ใน พระ อง ก พระ บาท สม เดึ' ๆ พระ เจา อยู่  ห' ว์โป  รด 
เกล้า ให้ ไป ศึกษา ที่ เมือง นอก”  แล้ว ก็ บอก ผม ว่า ซื่อ  คุณ สห่ส 

พุก กะ มาน  และ ซอก ว่า ท่าน เจ่า คุณ เคย พูด ถึง ผม บ่อย  ๆ 

เมื่อ  พ. ค.  ๒๕ 0๘  ผม กราบ ถวาย บไ คม ลา  อุปสมบท ท ว* ด์ 

พระ ครีม หา ธาตุ  บางเขน  41  พรรษา ได้ ร' ซ พระ บรม รา ซา บุ เคราะห์ เบน 
พระ มหา กรุณา อย่า งยึ๋ง  ท่าน เจ่า คุณ ได้ มี ส่วน อนุโมทนา ส่วน กุศล ด่วย 
ใน ครา วน ไ]  เมื่อ ผม ลา สิกขาบท แล' ว ทาง เทศ บาล นคร กรุง เทพฯ  ได้ 

จ่าง ผม เบึน ผู้ เชี่ยว ชาญ ทาง เกษตร  ให้ สอน วิชา กสิกรรม ที่ สถาน อบรม 
ผึก อาชีพ ที่ บางมด  และ ให้ ค่า จ่าง เตือน ละ  ๒๕ 00  บาท  มอบ รถ แลน ด 
โรเ วอ รี ให้ ใช้ เซึน พาหนะ ไป มาด' วย  41  ค' น์  'ไน บ' ดัน ท่าน ยินดี ด' วยค ร ไ] 
พ. ศ.  ๒ &0 ๙ มหา วิทยา ล' ย เกษตร ศาส ตรี  ได้ ซอ พระ ราช ทาน ปริญญา บไเ ร 
ดษฏี บ' ณ' ทิต กิตติ มศ่ กด ให้ ผม  แล' วิ ผม ได้ ไป ร' ซ พระ ราช ทาน ต่อ พระ ห' ตถึ 
พระ บาท สม เด' ไพ ระ เจ่า อยู่ ห' วิ 

เมื่อ ผม ร' บ์  เส รี' ไ แล' วิ ผม ได้ ไป กราบ เรียน ให้ ท่าน เจ่า คณ  11ล ะ คณ 
หญิง ท่าน ทราบ  เพื่อ ท่าน' ไะ ได้ แสดง บุทิฅ าศึต ต่อ ผม เบึน อ' น์ มาก 

สรุป แล' วิ ชีวิต ของ แมมี ความ ส' ม์ง' ฒัธ  มาก' บ์ ท่าน เจ่า คณต ไเ แต่ 
พ. ศ.  ๒๕๕๘  คร ไ] ท่าน ขอ ให้ แผนก ย' นตร ศึกษา สอน วิชา บ่า ไม้ ชน  ผม ได้ 
สม' คร เรียน  และ เข' าฟิ อบ ขิง ทุน ไป ศึกษา ต่อ  ท่าน มี เมตตา เอา พ'' ด โบก 


บด พํด์วี  1ดิ นไป มา' ๆน ลม แห่ง ความ เมตตา ไป กระทบ ตํว ผม วูบ  'ๅ  จึง คด 
ขอ สอบ ได้  ผม ได้ สร ไง ต ‘ว์ ซน มา ได้ จึเพ รา ะ ห่าน  บ ไน ห่าน เจึา คุณ ได้ 

สาก ไป ซวค ราว  เพราะ ว* ฎฎ สงสาร ยไ ไม่' าบ  ผม คง จะ ได้ พบ ก* บ ห่าน 

อีก ใน โลก หน' า จน กว่า จะ ถึง พระ นิพพาน  ใน อนาคตกาล 

ห่าน ผู้ อ่าน ที่ เคารพ  เรื่อง ประสพ การณ์ ใน ซีวิต ข' าง บน น ความ 
จริง ย* ง์มี อีก มาก  แต่ ว่า เวลา ที่ จะ จ* ดพิม พให้ ห่น์ ว* น์พ ระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

ห่าน เจ' าคุณ เหลือ น' อย ผม จึง จำ ต' อง ย่นย่อ เอา เพียง บาง ตอน ที่ 

สำ ก' ญ ๆ แม้ กระ ณ์ม  ก็ อาจ มี ขาด ตก บกพร่อง บ' าง  ผม ห ว' งว่า จะ ได้ 


ร* บ์ เมตตา กรุณา จาก ห่าน ผู้ อ่าน ได้ โปรด อ ภ* ยให้ ดวย 

ห่าน ท ไห ลาย  บก คล เกิด มา ใน โลก น ตาม หล* ก์พ ระ พทธ ศาสนา 


จำแนก เบน  เหล่า  คือ 


พวก ที่ 

*1 

สว่าง มา 

แล ว 

^ 9 

99 

เอ 

สว่าง มา 

แล* ว 

๓ 

มืด มา 

แล* ว 

9 ? 

มีด มา 

แล* ว 

สว่าง ไป  = โชติ โชติ  ปราย โน 
มืด ไป  = โชติ  ตม  ปราย โน 
สว่าง ไป = ต โม  โชติ  ปราย โน 
มืด ไป  = ต โม  ตม  ปราย โน 


ห่าม เจ' าคุณ ดรุ พ* น์พิ ท* ก์ษ  อยู่ ใน เหล่า ที่  เบึน เหล่า ที่ หา ยาก 

ห่าน มา ดีแล 'ว ไป ดี  ตลอด ซวิต ของ ท่าน ประกอบ แต่ คุณ^ ามค จา บดี สง เด่น 
ท่าน เบึน อุบาสก  แปล ว่า ผู้ณ์ง อย่ ใกล้ พระ ห่าน ส จด บน ต่ภา จ นา  ระลึก 
ถึง พระ ร* ฅนต ร' ย์  จน อวสาน แห่ง ฃีจิต ของ ห่าน  ห่าน จาก ไป แต่ ร่าง กาย 
แต่ค ณ งาม ค วา บด พี ห่าน ห่า ไ จ้า^ ร'^ ญ ลึ^'^ บ่^'^' โ^'^'^^'^^  ล่า ว ไว้ ว่า 


๓ ฝ 


“พโ เษภ และ กา ษ: 
โท ทมต I สน่ง คง 


อีก กุญชร ยํง์ป ลด ปลง 
สำ ค ญ หมาย ใน กาย มี 


^ I-/  0เ 


น: ซา ต ท' าาง วาย  มลาย ลนฑ วอน ทรย 

ฟิโ เตย ท! วแต่ ช^วดี  ประ ด บไว้ ใน โลกา” 

‘‘ร 1เ ชรฅํ  มจฺจ านํ  นาม โค ฅฺตํ  น ชร ติ” 

“รป ของ ลํตว ท^ง หลาย ย่อม เลื่อม โป  แต่ ซื่อ แตะ โคตร หา ได้ เลื่อม 
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ใน วาระ สุด ท' ายน ผม ขอ อำนาจ พระ ร' ฅนต ร ไ)  และ บุญ กุศล ที่ 

ผม  ได้ ป ระ กอบ คร^ง น ขอ จง เซึน บจจ ไ] ให้ วิญญาณ ของ ท่าน เจ' าคุณ 

ดร พ' น์พิท 'ก์ษ แม้ สถิต ย่อ ยู่  ณ สถาน แห่ง ใด กได้ ทราบ แล มีติป รา โม ท 
อนุโมทนา ส่วน กศล ด' วย เทอญ 


หลวง สมาน วน กิจ 


153123  โ' 1.11,  เ53(^®© 


มงคล สูต ตว ภาค ข 5 ร ยาย 


พร 2! อุบ าสิค ฌูป มา จาร ยํ่  สร๊จ นุ โท 


บ จ จํยลื 


© อาหาร ใจ 
๖ อาหาร 
ฅ เครื่อง นุ่ง ห่ม 

(^  ทอ ยู่ อาห่ ย 


& ยา รไไ ษา โรค 


อาหาร ใจ 

สำเ ฆา! ก ศพ ฟ้า ฆ เขา ก: รษา เกื ใ) ฆ ๙ แรม  ๏ กำ 

ว* นพ ฤฟ้ส บด ท ๑๔  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๗0 

พระ อ ฎฐงฺ คิก มคฺค คาถา 

อิทา นิ  ปณฺณ รส  ทิว เส  สนฺนิ ปติ ตาย  พุฅฺธ ปร สาย  กา จิ 
ธมฺนิ กถา  กถย เต  มคฺ คาน ฎฐงฺ  คิโก  เส ฎโฐ  สจฺจ านํ  จตุ โร  ป ทา 
วิ รา โค  เส ฎโฐ  ธมฺม านํ  'ทิป ทาน ณฺจ  จกฺขุ มา ติ  ฯ 

ณ วํนนิ ฌึนว่ นบ ณณร สี ดิถี ที่  5,๕  คํ๋า แห่ง บก ข คณนา  พุทธ- 
บ วิษํห่  ที่ ง คเ] หํสถี บรรพชิต  ได้ มา ฟึน์นิ บาต ประชุม ก' นใน ธรรม ลว นะ 
มณ๚ ลน  เพี่อ' าก พง พระ ธรรม เทศนา  แล ได้ พร" อม ใ' าก' น์ กระทำ บุรพ ถี' า 
ใมเ บอ  ง ต้น  มี ไท ว พระ ลวต มนต้ สมาทาน ศีล  ๕ ศีล  ๘ เบืน ส่วน ชฎิบ้ ต 
บ ชา  แล ได้ ยก ขน ซึ่ง ประทีป ธูป เทียน เครื่อง ส' กก ารว รา มิส  เบึน ส่วน 

อามิส บ ชา สำเ ร' าทุก ประการ แล" ว ต้อน เบึน โอกาส ที่' ไก ต* ง์ใจ พง 

พระ ธรรม เทศนา  ส่วน ว' น์นก นบ ว่า เบึน ว* น์พิ เศษ ส่วน หนึ่ง  ต้วย เบึน 

ว' สสป นา ยิก สม'!)  เบึน ว' น ใกล้ เขา พรรษา  เนึ่อ งด" วยบ รม พุทธ าบุญ าต 
คือ เบึน ว' น์ที่พ ระ ผู้มีพ ระ ภาค เ' าาท รง อบุ ณาต  ให่ พระ สงฉ์ สามเณร 

'ไา พรรษา ใน ว' น์ต' น?] ดู ฝน สํ้น ไตร มาส  ควร เบึ นที ระลึก ถึง พระ ผ้มี ภาค เล่า 
ให้ เบึน อนุ ส ส ตา นุต ตริ ยก ศดพิ เศษ ส่วน หนึ่ง  ส่วน พทธ บริษ ทกึ ควร เจุะ 

ดำริ ห้หา โอกาส ที' ไะป ระ กอบ การ กุศล  ให้ เบึน พิเศษ ลำ ห ร' บ์ เทศกาล 

เข" า พรรษา  ไว้ สำ ห ร* บ์ตน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เบึน การ ชอบ นึ่ง  พ: ะแๅ รา 
นุ เถร ท^ หลาย ผ้ศา สน ทายาท  ซึ่ง เบืน ห' ว หน" า แห่ง หมู่ แห่ง คณะ  ค ร* นิ 


ถึง วน ใทณ้ ข้า พรรษา I ซ่นว้ น์น  ท่าน ย่อม แนะ นำ บ: ษ ไใฃึ๋ งอ าศ่ยั ตน ด้วย 
ธรรม มิก ว* ต: ต่าง  "]  ให้ บริษ ไง! ลือ กปฏิ นํต ตาม ความ พอ ใวข อง ตน  ให้ 
ณ นฟิ* จจ ว* ต์ร ข้อ ท' ไะ พึง ประ พถติ น*!! คือ  ทาน  คีล  ภาวนา ฌึนต 'น 

ทาน น* นให กะ' ด้วน  นิตย ทาน ของ ตน ไว้  'ร่า เรา จํก์ ให้ ทาน สี่งน ทุก ว* น 

เบน นิตย่ ตลอด ไต: มาส  เบืน ต' นร่า เรา' ๆก์ต 'ก บาตร ว* น์ละ กอง คกึ ต* งสํอ์ 'ไ 
ลง ไว้  หรื อๆ ะ ให้ ทาน หมาก พลู บุหรี่ ว* น์ละ เท่า น หรื ปีๆ ะ หา เ^ธ ก ไม้บู ซา 
พระ พุทธ รูป  หรือ ถวาย พระ สง ฃว* น์ละ เท่า น 'สุด แห้ แต่ พอ เหมาะ แก ใๆ 
ทีๆะ ทำ ได้  ๆ ด้วน คีลๆ ะ ต* งใจ ร่า  เรา ๆ* ก์ร* ก์ษา ศีล  & ไม่ ให้ ขาด 

ตลอด ไตร มาส  หรื อๆ ะ ร* ไ! ษา ศีล  ๘ ใน ว* น์ อุโบสถ ให้ ได้ ทุก ว* น อุโบสถ 

หรือ ๆะร่ กษา ร่น พระ  หนึ่ง  ๓ ว' น คือ ว* น์  ฟ่- ๘- ๙ คั๋าเ บึนต 'วอ ย่าง 
หรื อๆ ะ:* กษา ศีล  ๘ อุโบสถ  ตลอด ไตร มาส กยี่ง ประเสริฐ  ๆ ส่วน ภาวนา 
น* น์ให้ ต* ง เขต แดน ไว้ ร่า  ใน ร่น หนึ่ง  ๒ & ซว โมง  เรา ๆะเ ข้า ที่ ไหว้ พระ 
ภาวนา ระลึก ถึง พระ พุทธคุณ พระ ธรรมคุณ พระ ส ไข คุณ เท่า น* นคร* ง 
กำหนด ใน เวลา น* น ให้ ไค้ ค ร* งด ะ ^^0-&0  นาที  หรือ ค ร* งละ ช* ว โมง 

ตาม ความ สามารถ ของ ตน  คือ ทำ ความ สงบ ของ ใจ  หรื อๆ ะ ร* ก์ษา 

ธดง ค ว'* ต์รอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง กไค้ ใน ธ คงคื  51๓  ข' อพอ จะ ร* กษา ได้ กมี 
เอกา สนิก ธดง ค คือ ร* บ์ป ระ ทาน อาหาร ว* น์ ละคร* ง์ใน อาสนะ ที่ น* งอ' น เดียว 
ต* ดก ไว ล ไค้ มาก มี ประ โย ซนึ่ยิ 'ง น' ก์  หรือ จะ ถือ เน ส* ชซิก  ถือ อิริยาบถ  ๓ 
ห' าม อิริยาบถ มอน เสีย ก็ ไค้  หรื อๆ ะถืปี โสฟิ านิก ถือ เยี่ยม บา ซ' าทุก ว* นก็ ไค้ 
เหลือ น* นอ ยู่ใน บ' านเ มี อง และ บุลูฝ มอ ย่า งม  ถือ ลำบาก ความ โลภ  ความ 
โกรธ  ความ หลง  เบ มก เลส สำ ค' ญ เรียก ร่า อกุศลมูล  จะ ต* งใๆ รก ษา 
ความ ไม่ โลภ  ไม' โกรธ  ไม่ หลง ก็ ไค้  ความ ไม่ โลภ น* น ประ สงคื 


๔!®) 

ความ ปฑ รถ นา เบืน ขาย ฟึมุ VI* ย์ให้ ผล เบึ น ทุก ขให้ กำ จํค I ลีย  ส่วน ความ 

ปรารถนา I มึน ผาย มรรค ให้ ผล I บึนฟิ ข VI ง ชาติ น และ ชาติ หนา ไม่ หำ ม ส่วน 
ควร โกรธ น โป้ ไม่ ส้มีป ระ โย ซน น' ก เมึ น! นลส เผา คุณ ความ ดี ให้ เส อม มาก 
ความ'ๆะ1?!งส'จ์คลงไว้ว่า  ใน ไตร มา สน  เรา จะ ร* ก์ษา ความ ไม่ โกรธ 

ให้ ตลอด  ๓ เดือน  เมื่อ!! เง ไว้ แล* ว เกิด ความ โกรธ ขน กำ ส* จ์จ ให้ แตก 

ให้ เอา เม ลด นะ ขาม ใส่ ลง ใน กระ! เอง เมึน คะแนน ไว้  แล* วตง ไป ใหม่ ครบ 
๓ เดือน แล* วจึง ตรวจ คะแนน ดู ให้ รู้ ว่า ใน ไตร มา สน โกรธ กี่คร 'ง  อ' นันเ มึน 
อุบาย ทรมาน ตนฯ  ความ ไม่ หลง นน  ก็ คือ ให้ ห* ค์กำ สติ อยู่ เสมอ  ให้ นึก ว่า 
ให้ ใจ อยู่ ที่ใจ ทุก อิริยาบถ  ๆ ส่วน ภิกษุ สามเณร ก็ ควร เลึอ กด กิจ จ ว* ตร 

อ' นก วรแก' ตน  อย่า อยู่เ มึน คน เปล่า จาก ส* จ์จ  เมึน ต* นว่า ไหว* พระ: 

สวด มนต์ เซ' าเ ยนมิ ได้ ขาด  หรือ กำ อุบ ซฌา ย ว* ตร อาจ าริย ว' ตรอ ย่า ให้ ขาด 
ให้ เลือก ดู ข* อว' ตรที่ ตน สามารถ จะ ร* ก์ษา ได้  อย่า อยู่เ มึน กน ปราศจาก 

ส' จจ ธรรม  ใน พรรษา หนึ่ง ให้ มี ช' อ' ว่ตร เมึน ที่ ระลึก ของ ตน ไว้ ซน หนึ่ง  อึง 
น* บว่า เบน กน จริง  ๆ ด' ว ยอ* ตต ภาพ ซอง มนุ ษ ย่อ' น เรา ได้ แล* วนึ่  เรา 

ไม่ ได้ แต่ง  มารดา บิดา ไม่ ได้ แต่ง  สำ เรืจ มา แต่ปุ ญญา ภิส' ง์ขา ร ปฺพ เพ 
จ กตป ฌฺญ ตา  ที่ เรา ได้ สร' าง สมมา แต่ เอ นก ชาติ  พึง เซ' าใจ ว่า ภพ ซา ติ 
ของ มนุ ษย่เ มึน ยอด แห่ง ภพ แหํง ซา ติ  การ ก่อ สร* างษุ ญ กุศล มีอย่ ใน ขา ติ. 
มนุ ษย่เ ท่า นึ่ผู้ที่ จะ ไป เกิด เมึน เท วษุต ร เทวดา  อิน ทรื  พร ห นิ'  ยม ย่ก์ษ 
หรือ จะ สำเร็จ โลกุ ตตร ธรรม  มี พระ โสด าสกิ ทา คาเ มึน ต' น ก็ ต* อง สำ เร็ (จุ 
ด* ว์ย บุญ กุศล ที่ ตน ได้ กำ ใน ภพ ใน ชาติ มนุ ษ ย่น เอง  ถ' า เกิด มา ใน ซา ติ. 

มนุ ษยด 'วย อำนาจ อปุญ ญาภิ ส* งขา ร ตกแต่ง  มีอ ว* ย์วะ ร่าง กาย วิการ เสีย ห 
เสีย ตา  เสีย ปาก  เลีย จ มก  เสีย แข ง ขา  ตีน มือ  เมึน ใบ้ บ' า เสีย (จุริ ต 


๔๓ 


ผ๊ดธ โรม ดา ของ มนุ ษย ไป  ก็น่บ์ ว่า เบึ๋ นอ ภํพพ ส ‘ฅว  ไม่ ควโ แก่ คุณ ความ ตี 
ทุก ประ การ  ส่วน เรา ที่ ได้ ฒัฅ ภาพ อ' นฟิม ม: ณ์  I บ ม ภ' พพสิ ต์ว่ ควร แก' 

คุณ กวา มดี ดวย ประ การที่ ง ปวง  คะ มา ปล่อย โอกาส ให้ คุณ กวา มดี 

เสื่อม ไป ไม่ สมควร แก' เรา เลย  ถ้า ตรอง ตาม เนอ ความ ที่ แสดง มาน 

เหึน จริง ดวย บ ญญา ของ ตน แล' ว ไม่ ควร ประมาท  ส่วน ใด เหึน ว่า เบึน 
บุญ เบึน ทุ คล  กึรีบ ทำ เสีย ใน พรรษา น หรือ มี ความ มุ่ง หวไ ต่อ 

โลทุ ตตร ธรรม ซ* น์สูง ต่อ ไป  ก ควร ดำเนิน ตาม ทุทธ โอวาท  ที่ พระ ผู้มี 

พระ ภาค เจ' าได้ ต ร' ส ประทาน แก่ ภิกษุ บริษํ ทํไว้ เบึก หล' ก ด่ง ใน ค ถา ที่ 

ยก ขน ใน เบป็ งต ไ) เบน นิก เซ ปม ทว่า  มคฺ คาน ฎฐงฺ  คิโก  เส ฎโฐ 

เซึน ต ไ)  ความ ว่า บรรดา ว่า ทาง ที่ ส' ญจร ไป ใน ทิศ ต่าง  ๆ ไม' ว่า ทาง ม* า 
ทาง บก  ทาง อากาศ  ไม่ ปราศจาก อ่นต ราย เลย  ทาง มี องค์  ๘ ประการ 
มี  สมมา ทิฎฐิ  เบึน ต ไ)  มี  สมฺ มา สมาธิ  เบึน เบ อง ปลาย  เบน ทาง 
ดำเนิน ข 3 ง กาย  วาจา  ประเสริฐ กว่า ทาง ท* ง หลาย เหล่ าน๚  เพราะ 
เบึน ทาง ป: าศา ากภ ย่น ตรา ย สจฺจ านํ  จตุ โร  ป ทา  บรรดา ส' จ์จ 
ของ จริง ท* ง หลาย  มี วาจา ส' จจ  สมมติ ส' จ์จ  เบึน ตน  บท คือ อริ ย ส' จจ 
4 เบึน ส' จ์จข อง จริง  ประเสริฐ กว่า ส' จจข อง จริง ท* ง หลาย อื่น  'ทุ 

วิ รา โค  เส ฎโฐ  ธบุท าทํ  บรรดา ธรรม ท* ง หลาย จะ เบึน สไ ขา ร ธรรม 
หรื ออ ส' งขา ร ธรรม ก่ตา ม วิ รา ค ธรรม ประเสริฐ กว่า ธรรม ท* ง์ห ลาย 

เหล่า น* น์  ทิม่ ทาน ณฺจ  จกฺฃุ มา  บรรดา ส* ต์ว ท* ง หลาย ใน โลก  พระ 
ตถาคต เจ' าผ้มี บํ^ญ ญาณั เษุ  เบน ผู้ ประเสริฐ กว่า สต ว สอง เทา ท' ง หลาย 

มี เนอ ความ โดย ย่อ ตาม น้ย์ป ระ ทํนิธ จา ถาด ไ^  ใน พระ คาถา นพ ระ ผู้ 


๔๔ 

มี พระ ภาค 1จ\ ได" ท: ง แสดง  ของ  ประ I สริฐ  ไว้  อย่าง  ส่วน ของ 

ประเสริฐ ณอง ปลาย  ๓ อย่าง น โ^ จะ ยก ไว้ ก่อน  ขอ สำ คญก คือ มี พระ- 
ประ สง คืจะ ทรง แสดง ทาง ประเสริฐ คือ พระ อ* ฎฐ' งคิก มรรค  จึง ทรง แสดง 
ไว้ ใน ฌอง ตน  ถึง เหตุ ที่ๆ ะ ทรง แ?! ดง พระ คา ถาน  กึท รง พระ ปรารภ 

ภิกษุ VI ง หลาย ที่ น^ง ประชุม สนทนา ก่น  ดวย เรื่อง ทาง ที่ ตน ไต้ ส่ญๆ ร 

ไป มา แล าใน ที่ ต่างๆ  เบึน ตไเ ว่า ทาง ตำบล นนเ บืน ทาง กน ดาร เดิน ลำบาก 
ทาง ตำบล นา เรา บ รื่น สบาย ดีด’ ง์น  พระ ผู้ มี พระ ภาค เๆา ทรง ทราบ 

เห ตุน แล้ว จึง ทรง กํด์ค่ าน ทาง เหล่า นา ว่า เบึน ทาง ไม่ ประเสริฐ  ไม่ 

สบายๆ ริงเ บึน ทาง ประกอบ ไป ด' ว ยอ' นต ราย ต่าง  ๆ ส่วน ทาง คือ 

พระ อ' ฎฐ’ ง์ดิก มรรค นทรง แสดง ว่า เบึน ทาง อ' น ประเสริฐ  , เบน ไป เพี่อ 

อภิญญา ณฟิ' ม์โพ ธน ถ พาน  เบืน ทาง ป รา คๆา ก ขา คึก  เบึน ทาง ดำเนิน ของ 
กาย  วาจา  ใๆ  คือ  สมฺม าทิ ฎ?  ความ เหึน ชอบ  ๑ สมฺ มาส งฺกปฺ โป 
ความ ดำริ ขอบ  ^ สมฺ มา วาจา  ว่า จา ขอบ  ๑ สมฺ มาก มฺมนฺ โต  การ งาน 
ของ กาย ขอบ  *1  สมฺ มา อา ชโว  เด ยง ชีพ ชอบ  ๑ สมฺ มา วา ยา โม  เพียร 
ขอบ  ๑ สมมา สติ  ระลึก ชอบ  ๑ สมมา สมาธิ  ต* งใๆ ไว้ ชอบ  ด 
อง คืท* ง ๘ นเบึ น ส' มภา ราว ย วะ แห่ง มรรค  เปรียบ เหมือน เรือน ต' อง 

มี ส' มัภา ระ  คือ เสา แล ขื่อ เครื่อง บน เครื่อง มุง พี่น ฝา พร' อม บ ริบ รล้เ  จึง 
เรียก ว่า เรือน ฉ่น ใด  พระ อ' ฎ์ฐไ คิก มรรค น กึต่อ งมีพ ร' อม ก' น ทว้)  ๘ 

เรียก ก' นว่า  มคฺค สาม งุดี  จึง เรียก ว่า มรรค ไต้  ล้า ไม่ มี พร' อม ภ' นก็่ ไม่ น' บ 
ว่า อ' ฎฐง คิก มรรค ใน อา ค ของ มรรค ท้ง  ๘ ล้น  สมฺ มา ฑิฎฐิ เบึน ลำ ค' โแ 

คือ เบึน ประ อาน แห่ง อง ค มรรค ทงป วง  สมมา ทิฎ?  แปล ว่า ความ เห น- 
ชอบ  ตาม นิเทศ ใน ม่คค วิภ ไค สูตร  แสดง ว่'’ เหน ทุก ขื่เ หน สม ท' ย์เห็ ม 


นิ โรจ  เห จเ มรรค  ซื่อ^ า ส มุ มา ทิฏธิ  คือ เห็น อร ยส้จ์ หํ้ง  ^1  บ่ดน จิก 
อธิบายผอได้ใคกวาม  คำว่าอริยจิจ์จิ  ^1  นโเดเบึนของลึกล่บนไไ  ได้ ยิน 
แต่ ซอก สยด สยอง เสีย แล ว ใคร จะ เห็น อริ ย ส' ๆต่ 4 ได้  ส่วน ที่เบึ นอ ริ ย- 


ล จจิข อง พระ อริ ย เจิา นโา ซอ ยก ได้ ที  ขอ กล่าว แต่ ธริย ส' จ์จข อง พวก เรา 
พอ เขา ใจ ได้  ส มุม ๅทิฎ ซิ  ความ เห็น ซอ บน น หมาย ความ เห็น ต' ด้ฃ อง 
เรา เอง  คือ เห็น สกล กาย นเบึ นที่ต่ ริ แห่ง ทุกฃ  ทุก ขจะ ต่ง อยู่ ได้ ก็ เพราะ 
สมุพํ ย คือ ไม่: จ' ก์ต' ว ไม่ ร้ว่า อะไร เมึน ต' ว ไบ ยึด เอา ส' ญญา อดีต มา 
เบึน ต' ว์  ต' วก็เ บึนส มุ ท' ย์ไป เห่า น* ม ถไรู้ จ' ก์ตเ ว ซ'' ตฃน เมื่อ ใด  ความ ไม่ 
รู้ก็ด ไม่ ไป เมื่อ น* น ความ ไม่ ร้จ' กต' วน* น และ ด ไม่ ไป  ซื่อ ว่า นิ โร จะ คือ ด ไม่ 
ส' ญญา อดีต  คำ ที วาด ไม่ น* นไม่ สูญ  ด ไม่ อยู่ คืธด ไม่ แต่ ความ ไม่  รู้ เท่า น* น 

สกล กาย ความ ร้ที่ เหลือ อยู่ น* น แสะ เบึน มรรค  คือ เบึน  สมุ มา ทฎซิ  ตรง 
ก ไม่ ที่ ท่าน แสดง ไว้ ว่า รู้ ทุก ฃ รู้ฟิ มุ ท' ย์  รู้ นิโรธ  ร มรรค ซื่อ ว่า  สมุม่ าทีฎ ซิ 
ม่า  สมุ มา ทีฎซิ ตรง แล' ว อง คํมร รค ท* ง ฟ เบ อง ปลาย ซึ่ง เบึน บริวาร ก็มี 
ขน พร' อม เห่า น* น ย่น องค์ มรรค ท' ง ๘ ลง เบึน  ๓ คือ เบ็่น  ศลฃ นธ  สมา ธ 
ฃํนธ์  บญญ าฃ ไม่ ธ สมฺ มา วาจา  สม มาก มฺมนฺ โต  สมุ มา อา ชโว  เบึ๋น 
ศลฃ ไม่ธ์  สมุ มา วา ยา โม  สมุ มา สต  สมมา สมาธิ  เห็น  สมาธิ ฃํนธ 
สมุ มา ทิฎซิ  สมุ มาส งฺกปฺ โป  เห็น  บ ญญา ฃนธ  คง ได้ ความ ว่า  ศล 
สมาธิ  บ ญญา  เห็น  อริยมรรค  คือ เห็น ทาง ไม่นี ขา คึก ใน  อ ฎธงฺ  — 
คก มรรค  นทรง แสดง  บ ญญา ท่อน  เพราะ  บ ญญา  เห็น ประธาน แห่ง 
คณปิ ร โง ปวง  ถา ขาด  บ ญญา  อ ยาง I ดยว  ศถ  สมาธิ  ห็นิซึ่ น ไม่ ได้ 
บ ญญา  เห็น เหตุ  ศล  เห็น ผฟิ  สล  เห็น เหตุ  สม ไธิ  เห็น นส  แล วก ล ไม่ 
อีก ที หนึ่ง  สมาธิ  เห็น เหตุ  บ ญญา  เห็น ผต  บญญ านึ่ นจิด์ เห็น  เ&  คือ 


ฌึน  โลกิ ยบญ ญา  อย่าง  โลก ตต 5ฆ1 ๚ญา  อย่าง  ๑ การ ป ฎิฟ้) น โ! 

ต' อง ทำ ตน ให้ ฌืน  ศล  ตน น โ! คือ  กาย  วาจา  ใจ  ตอง รโา ษา  กาย ให้ 

ฌึน  ศล  คือ ไม่ ข่า สํต์ว  'ล กก ร' พย่  ไม่ เฟึพ กาม  กาย I บึนคื ลฯ 

ต' อง:' ก์ษา วา' าา ให้ ฌึนคื ล คือ ไม่ กล่าว คำ เก' าคำ หยาบ คำ ล่อ เลีย ด 

คำ โบ: ย ประ โย ซน วา' าาเ บึนคื ล ๆ ต' อง ร' ก ษาใ 'ไ ให้ เบึน ศีล  คือ 

อย่า โลภ  อย่า โกรธ  ธ ย่า หลง  ใ' ไเบึ นคื ลฯ  ไต้ อย่าง นขื่อ ว่า กำ ตน 
ให้ เบึน ศีล  ลี่งใ ตเบึ น ศีล แล' วใหั กำ ฟึงน โ! และ เบึน ลม าธข นลี่ง ใด 


เบน สมาธิ ให้ ทำ ลี่งน โ! และ เบื นบ ญญา ซม  . ธ ย่า เอา ส' ญญา อดีต มา 


เบืน ต' น คือ  นาม  รูป  ธาตุ  ฃํนธ์  เบ็่น ต' น เหล่า น โ!  เบึน  สมมติ 

ต' วส' ญญา อดีต ตรง  อย่า เอา มา เบึน ต' ว ถ' าต' ว เรา เบึน นาม ฌึน รูป เบึน 
ธาตุ เบึน ซ' น์ธิเ บ็่น อายตนะ อยู่  ศล  สมาธิ  บ ญญา  ของ เรา ก' ‘(ะ เบน ของ 

นาม  รูป  ธาตุ  ข ไ! ธ อายตนะ  ไป สง เหล่า น โ! เบน คติ ของ ส' โ ขา รเบึ นของ 
ไม่ เที่ยง  ศล  สมาธิ  บ ญญา  ของ เรา ดี' าะเ บึนข อง ไม่ เที่ยง ไป ด็วย 


เพราะ เห ตุน นจึง แนะ นำ ว่า ให้ เพิก ส' งขต ธรรม เหล่า น โ! ออก เลีย  ให้ เห ลีอ 
อยู่ แต่ สกล กาย เบน ผ้รบ คล สมาธิ บ ญญา  'ไะ ค่อย นอ ย เข' า หน่อย  เมื่อ 
ศล  สมาธิ  ม ญญา  สาม' คคืก นเฅ มที่แ ลรู้า  'าะ เกิด ญาณ' คํสฟิ นะ องคื 
สมฺ มา ทิฎฐิ ขน  'ๆ ะร้เ ท่า สมมติ เบึน วิ มุติ ขน  สมมติ ธรรม ทโสํ้ นเบึ น 

'อุ ปา ทิน นก สไ ขา:  เมื่อ รู้ เก่า แล' วดี? กิบ ไป เท่า น โ!  ๆ สมมติ ธรรม ทโสํ้ ม 

ณ! แล' าะก ลณบึ นบ' ญญต ธรรม ไป หมด  เบึน อา เปา ทิน นก ส'' ง ขา: ขํ้น 

ไต้ เพียง เก่า นกิเ บึมอ 'ตด มโน ไต้  คง' ๆะรู้ ต' วว่า เรา ไต้ ดื่ม: ส ของ วิ มติ แล่ วิ 
ความ รู้ ความ เห นอ'!! น และ' าะเ บน ภาค พีน ใน ธ: รม ล่ๆน สง โม ไ!]  ๆ ^ 

ดำเนิน ตาม ใน  พระ อฎุปี งฺทิ มรรค  ไว้  พอ เบึน สะพาน สำ ห:' ป พก ธม: ษ ■วิ 


ผู้ มุ่ง หวํง์ ต่อ โตก ตฅร ธร: ม จะ ไต้ ดำ ณิน ตา ฆ แ มอง คฟิม 1ต้ จพ: ะ บรม 

คาส ดา ส้ม มา ตม พุทธ [จ่า กไต้ ทรง แนะ นำ ไว้ ว่า  เอเ สวม คฺโค  นตถ ฌฺโญ 


ทสฺส นสฺส  วิ สทฺธิ ยา  ความว่าทางคือพระอ^ฎ์ฐ้ง์คิกมรรคทางเดียว 

เท่า น เบ็่น ทาง เบึน ไป เพื่อ ความ ผ่องใส สะอาด แท่ง ท่ค นะ  คือ ญาณ 

จ่เ’ 1 ซ ทาง อี่นย่ อม ไม่ มี เลย  เอ ตฌฺหิ  ตเมฺ ห ปฎิป ชฺชถ  มา: เสน ปฺป โม 
หนํ  ท่าน ท^ง ทลาย จง ดำเนิน ตาม ทาง คือ พระ อฐฐํ งคืก มรรค นณ้ เถิด  คือ 
เบึน ทา งอน เบึน ที่ยไ มา: แล เสนา มาร ใท้ท ลง  ( คือ มาร ตาม ไม' ถูก ตาม 
ไม่ ท ไเ  ) เอ ตฌฺหิ  ตุเมฺ ส ป ฎปนฺ นา  ทุกฺฃ สุ สนฺตํ  กริสฺ สถ  ก็๋แล 
เมื่อ ท่าน ท* ง์ห ลาย ดำเนิน ตาม ทาง พระ อ' ฎฐ้ง คิก มรรค น* นเต มที่แ ล' ว จ่ก 
ทำ ที่ สุด แห่ง กอง ทุก ขไต้  อกฺ ขา โต  โว  ม ยาม คฺโค  อณุ ญาย  สลฺ ล- 
สต ถนํ  ทาง อ' น เรา ตถาคต ร้ข่ด แล ว ว่า เบึน ทาง เบึ นที สต' ด์คืน เสีย ฃึ่ง 


ตก ศร คือ กาม กิเลส  ตเมฺ หหิ  กิจฺจํ  อา ตปฺ ใ]  ความ เพียร เบึน เหตุ เผา 
ก เลศ ให้ เล่า ร' อน  เบึน กิ จอน ท่าน ท* ง หลาย จะ ต' ธง ท่า เอง  อกฺฃ าฅา โร 
ตถาคต า พระ ตถาคต เจ' าฑง ทลาย เบึน แต่ ผู้ บอก ทาง ให้ เท่า น* น ป ฎ- 
ปน นา  ป โม กฺฃนฺ ติ  ฌายิ โน  มาร พนฺธ นา  ซน ท*^] หลาย ดำเนิน ตาม 
เพ่ง พินิจ ตาม  ซึง ทาง  คอ พระ อ' ฎ์ฐง คิก มรรค น้น จก พน จาก เก รอง ผก 
ของ มาร  คือ  รป เสียง กลิน รส โผ ฏฐ่พ พะ  ๆ 

เมื่อ ฬทธ บ ริษํท์ ได้ สด่บ พุทธ โอวาท นไต้ คอ านฬั เสน เซา ใส แล' ว้ 
พี งอ ต สา หปฐํ่ บ้ฅ ดำเนิน ตาน  แม' ประ สงคื ประ โย ซน ความ ส 1 ^ อ' น์ใด  ท* ง 
ใน บจ จบ นัรแ ลเบ อง ท นา  ก คง จะ สำเร็จ ไต้ ทุก ประการ  โดย น ยดํง์ 

วิ ส' ซนา มา ต เว้ย ประการ' นน  ■ร 


สำเนา เทศ ฆ เ^า ว้น^ ฑม สา ฆ ะ! กือฃ  ๘ แ1 ม ๙ กำ 

วํน ศุกร์  ที  เอ ๒ กรกฎาคม  พ. ค’.  ๒๔ ฟ่0 

อิทา นิ  อฎฐ ม นิว เส  สนฺนิ ปต ตาย  พุทฺธ ปร สาย  กา จิ 
ธมฺม กถา  กถย เต  อเส วนา  ร พาล านํ  ปณฺฑิ ตาน ผฺจ  เสวนา 
ปู ชา  จ ปูชนิ ยานํ  เอ ตมฺม งฺกล มุต ตม นฺฅิ 

ณว้น นเบึ นวํน์ อํฎฐ มีที่  ๘ คํ๋า แอ่ง กาฬ บก ข เบึน ว' น์อ่น พก ธ- 
บ: ษํท์ม าฟิ' น์นิ บาต ปา ะ ชุม ก' น เพื่อ' าะฟิ ด'!] ต รบ พง พ: ะ ธร: ม เกศ นา  ตาม 
กาล นิยม ใน พระ พุก ธศา 'ล นา  เมื่อ พ: อม ด' วยส้ น์นิ บาต ประชุม แล ได้ 

พ:' อม ใ' ไก' น์ก ระกำ บุรพ นิ' ๆ มี ไหว้ พระ แล ล มา กาน ศีล เส:' ไ แล' ว ต่ป็น 
เบึ๋น โอกาส ก' ไ']] พง พระ ธรรม เท ค นา  พึง ตง ใ' ไพื่' งด' วยดี ให้ สำเ รึ' ไ 

ประ โย ซนิฃ อง ตน  เวลา พึง เท ศนิ ก็' ไง! ไง ใ' ไ ให้ เบึน หนึ่ง แม่  ระ ว' ง์ 

อย่า ให้ แส่ ไป ใน ที่ อื่น  กำ ความ รู้สึก ให้ เหมือน ท่าน ผู้  เทศ นิพด ก' บ์แ รา 

เฉพาะ ต' ว์  หรือ ให้ เหมือน เรา พูด ก' บฅ' ว์เ รา เอง  เมื่อ ท่าน แสดง โทษ 

หรือ คุณ  นิ: ยา อา การที่ นิด ธรรม ก็ ให้ เพ่ง ดูที่ต นของ เรา  ให้ รู้สึก ว่า ท่าน 
แสดง ให้ เรา เข' าใ' ไค วาม ประ พถติ ของ ตน VI ง์น' น ด' วย พุทธ โอวาท ท^ง 

สํ้น  พระ พุก ธเ' ไ' าท รง แสดง หมาย สกล กาย อ' น์เดี ยวนึ่ เท่า นิ น แส่ วให้ 

กำหนด ใ' ไค วาม ไว้  'าะ ได้ เบึน เหมือน แผ่น ที่ สำ หร่บ ปฎิบ้ ตฅ่อ ไป  ๆ ใษ 
พรรษา นต* งใ' ไ ไว้ ว่า จะ แสดง มงคล กถา ทุก ว โ] พระ ไป ด' วย แต่ ก่อน! เา^ ใน 
ว' น ธรรม สวนะ ใน พรรษา  ๓ เดือน  ได้ แสดง  พุทธคุณ  ธร: มคณ 
ส ไข คุณ  ซา  ๆ ซาก  ๆ กว่า  เอ ๐ บี'  'ไน พุทธ ปริ ษ' ท์ได้ บ' น์ทึก ลง ไว้ 

เบึ๋น แบบ แผน  ได้พิ มพแ 'ไก จ่าย สู่ กโเ อ่าน สู่ก ไ] ท! ง สมควร' ไะเ ข' ๅใด 

คเ ใ] พระ รํต์น ต:' ย์ได้ แล ว ใน พรรษ านึ่' ไโา แสดง มงคล  กำ ที่ ว่า มงคล 


นิ! เกคึ อ คุณ ธร: ม ณึน เหตุ  ให้ ผู้  ประ พโเ ติปฐิ ป้ต  ถึง ความ เจ ร๊ญด ใว่ย ลาภ 
แล ยศ  มี กวา ม สุข ฦาย สุข ใจ อยู่ ทุก เมื่ฐ  ตลอด ถึง ได้ บรรลุ โต กุตต ระ- 

ธรรม เบน มี สุด จึง ซอ ว่า มงคล  ใน มงคล น นพ ระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ' าท รง 

อา คย เทพ ดา มา ทูล ถาม ให้ เบึน เหตุ  จึง ทรง แล ดง ผก เบึม ฉํน์ท ภาค  510 

คาถา มี มงคล  ๓๘  ประการ  ล' วน แต่ ธรรม อ' น์เบึ น แก่น สาร ควร แก่ 

พุทธ บ: ษํทท งคโ เห' ฟิถ แล บรรพ ซิ' ตจะ พึง กำหนด จด จำ ไว้  สำ ห ร' บ์เ บน 

ไม้ เท' าดำ เนิน ไป สู่ สุข สถาน  ตาม ความ สามารถ ปรารถนา ของ ตน  "I  ใน 
การท จะ แสดง มงคล น จะ ยืน หล โ) ตาม พุทธ ภาษิต คาถา ไว้ เท่า น* น ส่วน 
อธิบาย น* นจะ ล 3 เอา แต่ เนอ ความ แล ประ โย ขนิเ บึน เก ณร่เ  ให้ เหมาะ แก' 
ที่ จ' ก์ปฎิ บ้ต ตาม ได้ เท่า น* ม เพราะ ต* งใจ เท ศนิ ว' นิล ะ คาถา ใน คาถา หนึ่ง  ‘ทุ 
บรรจุ มงคล ไว้ ถึง  & - & ข' อกึมี  เพราะ เหตุ น* นจะ แสดง ให้ ก ว' างฃ วาง 

ตาม น' ย อรรถกถา เวลา ก็ ไม่ พอ  จะ แสดง ให้ ย่อ ตาม นํย์ พุทธ ภาษิต ความ 

ก็! ม' กระจ่าง ดี  จะ อธิบาย พอ ให้ ได้ ใจ ความ ทุก มงคล ไป  ๆ ใน ป ถม คาถา 
ที่ ยก ชน เบึน อุเทศ นึ่มี มงคล  ๓ ประการ ว่า  อเส วนา  จ พาล านํ  การ 
ที่! ม่คบ หาสมา คม คน พาล ท* ง ทลาย  51  ปณฺฑิ ตาน ฌฺจ  เสวนา  การ 

คบ หาสมา คม บ' ณ ‘ทิต ท* ง หลาย  *1  าไช า จ ปู ชน ยานํ  การ บูขา บุคคล 
ผู้คว รบ ซา  51  เอ ต มฺมงฺ คล มุ ตฺตมํ  ไต: พิธร รม ท* ง ๓ ประเภท นึ่ต' วน 
เบึน มงคล อ' นสง สุด  แต่ ละ อย่าง  ๆ มีเนึ่ อ ความ ย่อ ตา มน ไ: พุทธ ภาษิต 
คาถา เพียง เท่า นึ่  ฯ บ' ด์นึ่จ 'ก อธิบาย ให้ รู้ จก คน พาล แลบ' ณ" ทิต แล บุคคล 
ที่คว รบ ขา ต่อ ไป  พาล ศ' พ์ที่ใ นบ ทว่า  อเส วนา  จ พาล านํ  นึ่มี ท่าน 
เรียก ว่า คน พาล ใน ที่น  ท่าน หมาย บ ญญา ท: ามบ ญญา อ่อน  มีบญ ญา 


รไ าษา ตน ให้ พ่น' ใาก กรรม อํน์ณึ น ซา ป ไม่ 1ด้ ซื่อ ว่า คน พาล  ท่าน ยก ทุ' ๆริต 
พ่ง  ๓ ขน ซื่เบึ นต่ว อย่าง  คือ  ท่า ซห้] พ่ว่ย กาย  ย' ง์ฃ่า ฟิต' ร ล' ก์ทร่ พย 
ประ พ ถติ ผิด ใน กาน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อยู่  ย' ง กล่าว คำ เทึ' ไ คำ ห ยา ซ คำ 
ล่อ I สียค  คำ โปรย ประ โยชน์ อยู่  ย่ง คิด ซวด วย ใจ  คือ ม I จ ตน าฌ่ง 

อยาก ได้ ของ ณีขา หวง แหน โดย ทาง เถย ย จิต ต ยไ คิด ประ ทุ ษร' าย ผูก ใจ 
1จึ ซ ใน ผู้ อื่น  ยไเ ห้นผิ ด คลอง ธรรม ที่ดี  เหล่า น์ว่า ณึน ธรรม ไม่ ประ โยชน์ 
อยู่  ทุจริต ท* ง์  ๓ นึ่เบึ น นิมิต ร เครื่อง หมาย แท่ง คน พาล  ถ่าผู้ ประ พถฅิ 

เซ่น น* นอ ย' าคซ เซน มิตร เนิน สหาย  ชื่อ ว่า ไม่ คซ คน พาล จ' ค์ เนิน มงคล 

ประการ หนึ่ง  ๆ ปณฺ' ทิต านถ เจ  เสวนา  ให้ คบ แต่ ท่าน ซ' ณ๚ต  ลกษ ณะ 
แห่ง ซ* ณทิต กึตร งก' นิ ข' ามก 'ซ ล' กษณ ะ คน พาล  คือผ้ ประ พทุติ สุจริต ด' วย 

กาย  วาจา  ใจ  มี ไม่ ฃ่าฟิ 'ต' ว ไม่ กล่าว คำ เท็จ  ไม่ ละ โม ภ โลภ เอา ของ 
ท่าน ผู้ อื่น เนิน ต' นิ ชื่อ ว่า ซ' ณ' ทิต  ผู้ ใด ร' ก์ษา ตน ให้ พ' น จาก กรร มอ' นิ เนิน 

ซา ป ได้ เซ่น นซ้ เชื่อ ว่า ซห้น 'ทิต  ให้ คน บุคคล เซ่น งเน เนิน มิตร สหาย  เนิน 
คร ซา อา จาร ย ซอ ว่า คซซ 'ณ' ทิต เนิน มงคล ประการ หนึ่ง  ๆ ใน มงคล  ๒ 
ประ กา รน ถา เลง ให้ ได้ ความ ชด แล ว ก คอ บุคค 'สผ้ ล' คำ นา จ แหง ความ 

โลภ ความ โกรธ ความ หลง  เนิน คน พาล  ผู้ ไม่ ลุคำ นา' ๆ แห่ง  ความ โลภ 
ความ โกรธ  ความ หลง  เนิน ซ' ณ' ทิต  ๆ การ คซ บุคคล ที่ เนิน พาล เซ่น น* น 
ก็ เนิน แต่ คน พาล ภาย นอก ถึง จะ คซท็ ไม่ เสีย หาย อะไร น' ก บาง บุคคล ท่า 15ๅ 
ไม่ คบ อาจ จ' กมีโ ทษเ แน่ รา ก็ เนิน ได้  เห นความ ว่า คน พาล ภาย นอก ไม่ 

เนิน ซ' อฟิา ค' ญ อะไร น' ก ซอ สา ค' ญคน พาล ภาย ใน  คือ ธ' นม าธิฏ ฐาน  ได้ 
แก่ ต* ว ของ เรา คบ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง เข' าไว้ อยู่  ต' ว ของ 
เรา คบ ทุจริต ทาง กาย ย' ง ฃ่าฟิ ไงว่  ล' ก์ทร 'พ์ย  ประ พ โ] ติ ผิด ใน กาม อยู่ 


คบ ทุจริต ทาง วาจา ย* งก ล่า วฅํๅ [ทๆ  คำ ทยา บ คำ ล่อ เสียด  คำ โป: ย 

ป: ะ โย ซน อย่  กบ มโน ทุจริต ย* งละ โม ภ เอา ซอง ท่านอยู่  ย' ง์ผก ใ ๆ! จบ 

ต่อ ผู้อน อยู่  ซือ ว่าย งฌึน มิจฉา ทิฏ ฐ! ห็นผิ ด! บึนซ อบ อยู่  ถา ย* ง์!] ระ พ?] ติ 
ผิด อย่าง น ขอ ว่า คบ กน พาล ภาย ใน! มื่อฃํ ซคน พาล ออก ไป หมด แล่ว่ ก็! บึน 
อ' นก บบไ แ๚ต  คือ! บึนผู้  ไม่ โลภ  ไม่ โ กร ธ ไม่ หลง น \|! อง  ! ปรีย บ 
1ห มือน ทาง สอง แพร่ง  ถา! รา ไม่ ไป ทาง ช่าย ก็ ไป ทาง ขวา! ท่าน ซ ๆ ส่วน 
! ครือ ง หมาย ผู้! บึน บ* ณซิต ภาย นอก  ก็กือ ผู้ ไม่ โลภ  ไม่ โกรธ  ไม่ หลง ผู้ 
ประ พ?] ติ สุจริต ดาย กายวาจา นา!! อง  หรือ ผ้มี หริ โอ ต ต' ปปะ  อาย ต่อ กรรม 
อ' น์! บึน บาป  กล* วต่อ กรร มอ โ)! บึน บาป  ! บึนผู้ สด' บตร 'บ์ พง พุทธ โอวาท 
มาก  ! บึนผู้ ปรารภ ความ! พียร จะ ให้ สำ! ร็จ คุณ ความ ดี ใน! บอ ง สง อยู่! สมอ 
เบึ นผู้ ระ ว' ไต' วทล่ วผิด อยู่! สมอ  ! บึนผู้ ใช้ บ ญญา ความ รอบ กอบ อยู่! สมอ 

ผู้ ประ พ?] ติ! ข่น น! มึน! ครื่ อง หมาย ให้ ผู้ ว่า! บึนบ 'ณ ‘ทิต  การ คบ บ' ณ* ทิต 

นา ก็ คือ การ! ขไ หา มา สู่  ถือ! มึน ที่ เคารพ ของ ตน ซื่อ ว่า คบ บ* ณ๚ต  'แต่ 

การ คบ บ* ณ* ทิต ภาย นอก! ข่นน าก็ดี  เมึน มงคล น น!! หละ  แต่ ดี ได้! มึน 

บาง กน ไม่ ดีที่ว ไป  สู้ คบ บ* ณ* ทิต ภาย ใน ไม่ ได้  บ* ณ* ทิต ภาย ใน นา 

ก็ คือ ความ ไม่ โลภ  ไม่ โกรธ  ไม่ หลง นา! อง  ! มึน ธาม าธิฏ ฐาน  หรือ 
ความ! มึน กน มีห้ริ โอ ต ตา' ปะ มี  พหุ ส' จจ  วิริ ยา ร่ม ภะ  สติ บ ญญา  หรือ 
ธมฺม ฌฺฌุ  รู้ ธรรม  อตฺถ ฌฺฌู  รู อรรถาธิบาย ของ ธรรม  อตฺต ฌฺฌู  รู้ 
ตน ว่า  ตน ตา อยู่ ใน ธรรม ประ! ภท ใด  มตฺต ถเฌ  รู้ มาตร ารโ าษา ตน ใน 
ธรรม ประ! ภ'/ ไ', า กาล?! {ณ  รู้ กาล ที่ ควร แก' ตม  ปริ ส? บฺฌู  รู้ บริษ่ ท 
ปก คล?!] ณ รู้ บก คล ยี่งแ ลหย่ ธน  ธรรม! ห ล่าม! มึน ลกษ ณะ ขอ งบ โแ* ทิต 

ภาย ใน  ถโ ทำ ให้! กิด ให้ มี ขน ใน ตน ซื่อ ว่า กบ บ โน ‘ทิต ภาย ใน  ถ' า ใคร 


คบ ได้ ดี ทุก คน  ไม่ เลือก บุคคล ซน ไหน  เบึ๋น มงคล อน สูง สุด ตาม น* ย์ 

พุหธ ภาษ ต ว่า  ปณฺฑ ตาน ฌฺจ  เสวนา  ต' งน  ๆ ไน มงคล ที  ๓ ว่า  ปู ชา 
จ ปู ชน ยานํ  ให้ บซา บุคคล ผู้ ควร บฃา  ท เรียก ว่า ปูซนี ย บุคคล  คือ 

บุคคล ค ว: เกา: พน ไ) ถือ นห้น อง  คำ แนก ออก เบน หลาย คำ พวก  มา: ดา 
บด าเบึ มปูซ นียฃ อง บุตร แล ธิดา  กนแ ฆ่า คน แก่เ บึนป ชทีย ของ นู้น อยผู้ 

หนุ่ม  นู้ห นุ่ม ใน สกุล เบึน ปซนี ย ของวง ศ ญาติ ใน สกุล  พ: ะ รา ซา เบึน 

ปซนี ย ของ 1เ:ซ นอ่ไ เอ ยู่ ใน พ: ะ รา ซ อาณา คํก:  ค: บา อา จา: ฃ์เบึ นปซ นีย 

ของ ศษ ยา บุศิษ ย พระ: 'ต์! น ต:' ย์เบึ นปูซ นียข อง พุหธ บ: ษ* ท์  ที่ ยก มา 

แสดง นเา ใ' อจะ ให้ เห นเบึ น ต' วอ ย่าง  พึง ถือ เอา เนอ ความ ว่า  ผู้ที่ ตน ควร 
เคา: พน ไ] ถือ  กึต อง น* บ์ว่า เบึน บู่ ซนีย บุคคล ของ ตน ที่ว ไป  คำ ที่ ว่า 

บู่ซนี ย บุคคล  กคือ บุคคล ที่ ตน ควร บูชา  ๆ บ* ด์นจ ไ] อธิบาย กา: บูซา ต่อ ไป 
กา: บูชา เบึน  เฅ  คือ บูชา ดใว์ ย อามิส ซื่อ ว่า อามิส บูซา ป: ะ การ  ® บูซา ด' วย 
ความ ประ พถติ ของ ตน ให้ ต' อง ตาม ความ ประ สงคื  ของ ท่าน เหล่า น 1 เซึ่อ ว่า 
ปฎบ้ ตบ ซา ป: ะ การ  5.  เหมือน อย่าง บุตร แล ธิดา จะ พึง  บูชา มา 7 ดาบิ ดา 
แห่ง ตน ต่วย อามิส  กจะ ต' องเ ลง ความ ประ สง ก ของ มา: ดา บิดา ว่า  ท่าน 
ต' อง ประ สง คํอะ ไ:  ใน บจ จ' ยท่ง  4 คือ ผ่า สำ ห:' บินุ่ง ห่ม ใช้ ส: อ?]  อา หา: 
ที่ จะ พึง บ: โภค  ที่ อยู่ ที่ อา ศ' ยแล เครึ่ อง อุปโภค สำ ห:* บใซ้ ส: อ?) ต่าา  ‘ทุ  ^ 
เภส 'ข ว* ต ถุยา สำ หรบ บำบ 'ด์ โรค  หรือ เ1 น ทอง ที่เบึ นม ล แห่ง บา คํย์  ให้ สี่: 
ของ เหล่า น ตาม ประ สง คืข อง ท่าน  ซื่อ ว่า บูชา ท่าน ด้วย อามิส  ถึง แม้ ใน 
ปชนี ย บุคคล ประ เภท อื่น  การทำ อามิส บูชา กึพึง ถือ เอา เนอ ความ โด?] 

น' ยอ' น เตย วก ไเน  ความ เก อบูล อุด หบุน ให้ เบึน ที่ พอ ใจ ขอ: ทำนบ ใ]]] ล 

ซื่อ ว่า บูชา ท่าน  ๆ ส่วน ปฎิบิ ตบูซ าน๚  ได้แก่ ความ ประ พถติ ขอ: ตน  ให้ 


ตอง ตาม ความ ประ ลง ค ของ ท่าน  แต่ มารดา บิดา มี หลาย ประ เภท  ท่า 

ท่าน จะ ประ ฟึงค ให้ เรา ท่า กรรม อ้น์เ มีน บาป  เรา จะ ไม่ ท่า ตา มก ใม่มี โทษ 
แต่ ส่วน ท ท่าน ประ ฟิงค จะ ให้ เรา ประ พถติ ดี  มี การ หา เลย ง ชีพ โดย 

ลุ จริต อ: รม  หรือ มี ประ สง คจะ ให้ เรา ประ กอซ การ กุศล มี ทาน  ศีล 

ภาวนา เมีน ตน เรา ตอง ท่า ตาม  ท่า ไม่ ท่า ตาม ซื่อ ว่าเ มีมฅ นอก ต ไ^ ญ แล 
จะ ตอง อุบ ฎฐา ก กือห ม \ แข' าหา มา ส่รบ ภาระ ช่วย ใน กิจ ขํด์ข 'องของ 

ท่าน ให้ สำ เรืจ  แล รก ษาพ ยา บาล ใน เวลา บวย ไข้  สุด แท้ จะ ท่า ให้ 

ถูก ใจ ของ ท่าน ด' วยค วาม ประ พกุติ ดี ซอง ตน น \| และ  ซื่อ ว่า บขา ท่าน ผู้ ควร 
บูขา ด' วยป ฎิบ้ ตบ ซา  ๆ บรรดา บุคคล ที่ เรา เคา: พน ไ] ถือ  ต' อง บูชา ท่าน 

ควย อามิส แล ปฐิบ้ ต โดย น" ย์น  ๆ แต่ ส่วน พระ ราชา และ พระ ร' ฅนต ร" ย์น* น 
ต' องเ มีน พิเศษ  ส่วน พระ ราชา นน้] เรา ต ไ) งมี ราช พลี  คือ เรา ต' อง VI ามา 

หา กิน โดย ชอบ ธรรม  ให้ ไห้ เสีย ส่วย สา อากร ช่วย บำรุง พระ ราช ท ร' พ์ย 

เครื่อง บำรุง พระ ราช อาณา จ่กร ให้เ มีน อามิส บูชา  แล ผึกห 'ด์ ทรมาน ตน 

ให้ สม บ รณ อย่ด่ วยสุ จริต อร รม  ให้เ มีน พลเมือง ดี ได้ ช่อ ว่า ปฎิบ้ ต บูชา ใน 
พระ ราชามหา ก ษ'? เริย์ หรือ จะ ถือ เอา ความ ว่า บูชา ประ เทศ อ' มี ตน ไห้ พิง พา 
อาศ่ ย' มี ความ สฺฃก ไห้  ๆ แต่ พระ ร' ตน ต ร' ยน ไ]  ผู้เมี นพุท อบ ริ ษ' ท์จะ ต' อง 

ตไแครื่อง สไา การ ตาม ประทีป ที่าม่ มี  แลธ ป เทียน ใน ทีป ชนีย สถาน  มี 
พระ พ ท ธร ป แล พระ เจ ทียเ มีมธ าที  น ธม ใจ อุทิศ ถวาย พระ! จุ ทอ  พระ อร รม 
พระ สง ขท ท่าน ล่วง ลบ ไป แส่ ว ให้ มี อาการ อย่าง ว่า ท่าน ตง่เ 'ฉพ าะห นา 

เมี มอน สส ตาน ต ตริ ย กุศล  หาก จะ มีผู้ค 'คศ ไน ว่า  พระ พุ ทอ  พระ ธรรม 
พระ สง ช ทาน เษน ม่ไ กล ศ! ล^^  ทาน จะ มาย นดด วยเ ครอง สก การ ควย 


เหตุ อะไร  เม อเร  าให้ ของ แก่ ผู้ ไม่ ซอ บ หือ ผู้ ไม่ ยินดี: ไ] เรา  'ๆะ ได้ ผล 

อะไร ด้ง์น  พึง ซให้ เข้า ใ' ไ ว่า การที่ หำ ฟึโเ การ ใน ปซนี ย สถาน เช่น นเบึ น 

เครื่อง เชิด ซ บำรุง น^ ใ' าข อง ตน ให้ สะอาด ผ่องใส  แม้ ผู้ อื่น ได้ มา เห นก เบืน 
เหตุ ให้ เกิด ความ ยินดี นห้เ แล เบํน บุญ เม่น กุด ล ส่วน พระ พุหจ  พระ ธรรม 
พระ สง ข ท่าน 'ระ ยินดี หรือ ไม่ ยินดี ข ไ! น ไ! ไม่ เม่น ประมาณ เปรียบ เหมือน 
ที่ นา ที่ สวน  ถไที่ นไ แม่น หํดี  เรา ก่รู้ ว่า ที่นไ แม่น ที่ดีเ รา ก็ ลง มือ หำ นา 

หำ สวม ใน ทน น พมที ใน สถาน ทีนไ 'ระ ยินดี ก ไ] ควย เรา ก็ ตาม  หรือ' ๆะ 
ไม่ ยินดี กไดี ว" ปเฑ ก็ ตาม  ผ' สที่เ รา ปรารถนา คง คะ ส่า เรื' ร เต็ม ที่ ไม' ฅไง 

สง ลไ  พึง เห็น เนอ ความ ตา มน ไน  ส่วน นว่ๆ ด ไย อา มืสบ ซา ใน พระ- 

ร' ตน ตรไ ๆ ส่วน ปฎิบ้ ตบ ซา ใน พระ: ไ เนตร ไน ไ ต ไง หมาย ศร ไธา ความ 
เข้' อ เม่น ใหถ รี  คือ เชอ กรรม เชิอ ผล ของ กรรม เซือ ว่า หำ ดี ได้ ดี หำ ซไไ ด้ซว 
เขือ แน่น ธน ว่า กรร มคื' อ ความ หำ ดี ทำ ซว เม่น  ผู้  แต่ง ส ไ' วให้ ได้ ประณีต แล 
เลว ทราม ต่าง กไ  เชื่อ แน่ ว่า  ศีล  สมาธิ บ ญญา เม่น ทาง ดำเนิน ของ พ: ะ 
อ รียเ 'ฑ้ท ไห ลาย  แล เชื่อ ว่า ตน ก็ เม่น ผู้ สามารถ คน หนึ่ง  พอ ที่ คะ: ดำเนิน 
ให้  ศีล  สมาธิ บ ญญา เต็ม รอบ ไต้  เมื่อ มืค วาม เชื่อ แน่' นะ นึ่แล ไ ก็? ไใค 
รไา ษา ศีล ตาม พระ วนไ บญญ้ ต เว ไข ไห ไม หำ ตาม ข้อ อนญ าต  แล ไ 

บา เพ ญ คล  สมา ธ แลบ ญญา  ไห สะอาด ขน ทุก ท กคจ 'รต รอน ใ ตก':: แถ 
ตน ก็มิ ได้ เลิก ละ ทอ ถอย  มิ ไหว้ พระ สวด มน ต ภาวนา เม่น ตน  อ. สา หะ; 

หำ ให้ เต็ม ที ทุกอย่าง ไป  ผู้ที่บ รีบ รณีล ไย ศีล แล ว ไ: อย่า งนึ่  ชื่อ': า เม่น 
ผู้ กระ หำ ปฎิบ “ตบู ซา ใน พระ ร ไน ตรไ  ๆ ส่วน สมมติ สง รี] ทุฤว้ 'นนึ่  ก็นไ 
ว่า เม่น ปฃนี ย บุคคล ของ พุทธ บรีณี ท' อีก ประ เภท หนึ่ง  พ ทธบ ริษํท คะ? ห้อง 
บ ซาด ไย อามิส แล ปฏิบํ ต เม่น พิเศษ อีก ส่วน หนึ่ง  ควย พระ สมมติ สง รี] 


ท่าน ฌึนผู้ นำ พ: ะร้ ตน ต: ‘ย มา ให้ เ: าได้ พบ ไต้ เหึน  พ: ะ พุทธคุณ  คึอ 

บ ญญา คุณ 1ค รอง ต: ๚ร้ซ อ: พ: ะ พุทธ 1นำ  พ: ะฟึง ข ท่าน ได้ 1ล่า เรียน 

'ไา ท: ง มา แล ว พุทธ โอวาท ท่ง์สํ้ น ซื่อ ว่า พระ ธ:: ม พ: ะ สงฃ ท่าน ได้ ท: ง ไว้ 
แล ว ตน ของ ท่าน เอง ก็เบึ น สปฎิ ปนฺ โน  ผู้ปฐิ บ้ตดี  อุชุป ฎปนฺ โน  ผู้ 
ปฏิบัติ ต: ง ญาย ป ฎิปนฺ โน  ผู้ ปฏิบัติ เพี่อ ความ: ยี่ง  สาน จิปฎิ ปนฺ โน 
ผู้ ปฏิบัติ ซอ บยึ๋ง  คือ ออก วาก เรือน ได้ แล' ว ค ว: จะ เบ็๋น  อาหุ เนยฺ โย 
ปาหุ เนย โย  ทกฺฃิ เณยฺ โย  อฌฺช สก รณ โย  •อนุ ตฺฅรํ  ปุฌฺญ กฺเข ตฺตํ 
โลก สฺส  แทน พ: ะ อ: ยะ สง ซได้ ผู้ที่มี ศ: ไ าธา เลื่อม ใฟิใ นพ: ะ สมมติ ลงฃ์ 
ได้  ถวาย บัจจ 'ย ลาภ ท^ง  คือ  จี ว:  บัณ๚ บาท  เสนาสนะ  ศีตา นะ- 
เภส ไ!  ท: อ ถวาย ดอกไม้ ธูป เทียน แท่ ท่าน ก็ ได้ ซื่อ ว่า ก: ะ ท่า อามิส บ ชา 

ผู้ ปฏิบัติ ตาม โอวาท คำ สอน ของ ท่าน  ก็ ซื่อ ว่า ได้ ก: ะ ท่า ปฏิบัติ บูชา ใน 

พ: ะ สมมติ สงข์  กา: ที่ ได้ บูชา ใน พระ สมมติ สง ข ก็เบื นอ' นซื่อ ว่า ได้ 

บ ขา ใน ทบู่พ ระ อรีย สง ฃเ ทมือ นก* น์เ พ: าะ ท่าน มผู้แ ทน พ: ะอรื ย สง ข ๆ 

แต่ น^น แหละ ธ:: มด าผู้ฉ ลาด จะ ท่า นา ท่า สวน ตอ: บูพ นที  ถๆพี่ นที ดี 

ฅไเ ไม้ ตน หญำ ใน ตำบล น* นม' น์บ อก  ถา ตำบล ใด ตฌ้ ไม้ ต ไ! ห ญ' า งาม ให้ ทำ 
เถอะ เบึน ได้ ผล  ถ' าตน ไม้ ตน หญไ ไม่ งาม ไป ท่า ลง ถึง จะ ได้ ผล ก็ คง ไม่ 

เตม ม:: คเตึ ม แล  พึง เข' าใจ บุคคล ผู้ค ว: บูชา โดย นยที บ:: ยาย มาน  ถา 
บูชา ใน บุคคล ผู้ค ว: บุ ซา ถก ต' อ: ตาม ลคษ ณะน น แล':  ย่อม เบืน มงคล 

คี้อจ 'กอย เย นเบึ น สุข  ทไบั จ จุบ โแเ ล ส* ม์ป ราย ภพ  สม ด' ง พุทธ ภาษิต 

บ่ ชา  จ บ่ชนิ ยานี  เอ ตมฺม งฺลล นุ ตฺตมํ  ค' ใน  ได้ แสดง มงคล ทไ  ๓ 

คี้ป็ กา: ไม่ คบ คน พาล  *1  กา: ค ซบ โน ‘ทิต  ด กา: บูชา ใน บุคคล ผู้ก ว: บูชา  51 
ใน ปฐม คาถา พอ ได้ ใจ ค': ๆม I พึยง I ท่าน  ๆ 


I 

6 


0 


สา ญา; กศน ๙ าาน โ! ฑฯฬ าฆ: เก อฆ  ๘ แ7ม &&.  กา 


ว* นพฤ ห" สบ ดท  ๒๘  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔ ฟ้0 

อิทา นิ  จาตุ ททส  ทิว เส  สนฺนิ ปทิ ตาย  พุทฺม่ ร สาย  กา จิ 
ธมฺนิ กถา  กถย เต  ปฎิ รูป เท สวา โส  จ ปุ ฬฺเฬ  จ กตปุ ฌฺผ ตา 
อตฺต สมฺ มา ปณิธิ  จ เอ ต มุมงฺ คล มุต ตม นฺทิ  ฯ 

ณ ว่น์น เบืน 'าน 'จาตุ ททสี ดิถี ที่  ๓ 4 คา แห่ง บก ขจณ นา  เบึ นว่น ที่ 
พุ ทอ บร๊ษ ไา มา ป! ะซุม ก' น เพี่อ จะฑั าษา ศีล แล พง อ: รม เท ค นา  เนื่อง 

ด่วย บรม พุทธ านุญ าต  นิยม ก' น ว่าว' น ธรรม สวนะ บาง  ว' นิ อุโบสถ บ' าง 

ว' นิ อร รม สวนะ หมาย ความ ว่า  เบึน ว' นิ พง ธรรม  ว' นิ อุโบสถ หมาย ความ 
ว่า เบึน ว' นิ ทำ ความ สงบ ของ ใจ  เพราะ เห ตุน นจึง ตอง ร'! เษา ศีล  ๘ เพราะ 
ศีล  ๘ เกี่ยว ด้วย อินทรี ย ส' ง์วร ศีล  การที่ ให้ เวน การ ประ พถติ อ ส' ทํธร รม 
นโเ  กี่ เพี่อ จะ ให้ ร' กษา ใจ ให้ เย็น  เพราะ ราคะ เบึน เพลิง เครื่อง ร' อน 

เผา ใจ ให้ เร่า:' อิน อยู่ เบึน นิตย็  เรียก ว่า  รา คคฺคิ  เพลิง คือ ราคะ  ที่ ให้ 
ร' กษา วิกาล โภช นิ  ไม่ ให้ บริโภค อาหาร ใน เวลา วิกาล ใ! นเบึ น เครื่อง ตํด์ 

ก' งวล  แล เบน กา: ระ ว' งลน ไม่ ให้ หลง ไป ตาม รส ต่าง  ‘พุ  ที่ ให้ ร' ก์ษา 

น' จ์จศี ตะ นโเ  คือ ให้  ระ ว' ง์ใรู ระ ว' ง์ฅา  ไม่ ให้ หลง ไป ใน เสียง แล ใน รป 

ต่าง  ฯ ให้ ร' ก์ษา มาลา ค' นิธวิ เส ปน ะนน  คือ ให้  ระ วง ขา นะ  ไม่ ให้ หลง 
ไป ใน กลี่น ของ หอม ต่าง  ๆ ให้ ร'! าษา อุจ จา สต นะ นใเ  คือ ระ ว' ง กาย ไม่ 
ให้ หลง ไป ในเ ครอง ถูก ตอง กาย  ที เรียก ว่า  โผ ฏ ฐ' พพา รม ถ่เ  คง ได้ 

ความ ว่า: ะ ว' งตา  ห จมูก  ลน  กาย  นนเ อง ส่วน ใจ ให้ เบึน ผู้ ระ ว' ง์ 
เบืน ผ้ร' กษา  ดวย ว่า อา รม กา ทัง  4 คือ  รูป  เสียง  ก ลื่น  รส  เครื่อง 
ส' มผ' สกา ย ซือ ว่า เบญจ กามคุณ  แปล ว่า คณเ ครอง เห นิยว ใจ  5 ปร 


การ  ใ' ๆข 0 งฒัว กก โลก ย่อม พะวง อยู่ ใน อารมณ์) น้  & [ท่า นํ้น  บาง 

แท่ง ท่าน [รี ยก ว่า เบึญ จ มาร  มาร  & บาง แท่ง ท่าน [รี ยก ว่า  ปุ บผ มาร 
ดอกไม้ ของ มาร  ใน อา บิต ตา ปริ ยา สต ร ท่าน ว่า  อา บิต บิต* ค์คิ  แปล ว่า 

[V ฬิง [ครี อง [ผา ให้ [ร่า รไเ น แต่ ต' นๆ  การ ร" กษา อุโบสถ ศีล  (นพื่ อ' ไะ ให้ 

สงบ สิต ต' ไาก อารมณ์ ท่ง์  & ได้ ว' น์ก นึ่ง  คืน หนึ่ง  ก็ขึ่อ ว่า พ* ก์ร' อ นของ 
สิต ต่ซว กราว  คือ ร' กษา ความ' สุข กาย สบาย สิตต่ ของ ตน [อง  [รี ยก ว่า 

นิรา มิส สุข  ความ สุข ปราศ' ไาก [ครื่ อง ปรุง แต่ง  อา นิ สง' ส แท่ง การ ร* กษา 
อุโบสถ ศีล  พรรณ าไม่ มีที่ สน สุด  ซี่อ ว่า ได้ ร ไ’ ไษา 'ไตุ ปา ริฟืท ธ ศีล [ตึม ที่ 
[บึ๋น ศีล [บึน บาท แท่ง สมาธิ  ใกล้ ต่อ มรรค ผล นิพพาน  ให้ พุทธ บ ริษ้ท์ 

เห็น อำ นา' าป ระ โยชน์  ร* ก์ษา โดย ถก ต' อง  ให้ [ห็น เห ต [ห็น ผล ด' วย ตน 

อย่า [บึ๋น [[ต' ส' กว่า  รไา ษา ตาม เขา  'าะ ได้ ไม่ [สี ยทีทื่ [รา ได้ อยู่ ใน ปฐิ รูป [ทส 
อย่ ใน [ฃต ต่แท่ ง มงคล สถาน  ๆ บ* ด์นึ่' ไก [เส ดง มงคล ใน คาถา ที่  เอ  ต่อ ไป 
ใน ทตย คา ถานึ่  ประ ดํบ์ไ ปด' วย มงคล  ๓ ประการ  มี [นึ่อ ความ ตาม น' ย 
พระ คาถา ที่ ได้ ยก ขน ใน [บอ งต่น ว่า  ปฏิรูป เท สวา โส  จ การท ได้ อยู่ 
ใน ประ [ทศ อ' น์สม ควร  *1  ปพฺ เพ  จ กตฺป ถ] ญ ตา  กวา มเบึ นผู้มี บุญ 
ได้ สร' าง สมมา แล ห้) แต่ ปาง ก่อน  ค อตฺต ส มุม าปณ์ ธิ  จ การที่ ตเง์ ตน ไว้ 
ใน ที่ ขอบ  51  เอ ต มุมงฺ คล บุ ตฺตมํ  ไต รพ ธรรม ณ์ง  ๓ ประการ นึ่ล' วน 

[บึ๋น มงคล อ' นิ สง สุด  แต่ ละ อย่าง  ๆ มี [นึ่อ ความ โดย ย่นย่อ ตาม พุทธ ภาษิต 
[พี ยง [ท่าน  ฯ บ' ด้น' ไไา แสดง โดย อ่ตต โน ม* ต ยาธิ บาย [ตง พุทธ ประ สง ค 

[บึน หล ก พอ [บึน เครื่อง บำรุง สติ บ ญญา ของ พุทธ บริษ 'ท เต่อ ไป  ๆ ใน 

ข' อํที่  51  ซึ๋ง ว่า  ปฏิรูป เท วา ใส  จ การที่ ได้ อยู่ ใน ประเทศ อ* นิ สมควร 


น ใ)  หมา I แอา ประเทศ ที่มี พุ’, าธ ศาสนา ถาวร  หรือ ประเทศ ที่ มีน กปร าซญ์ 
เบึน ยุติธรรม ช่วย แนะ นำ สใ สอน  ประเทศ เซ่น นนเ บน เหตุ ให้ ยู้อย่ อา ศ' ย์ 
ได้ ร' บ์โอ วาท คำ ลง สอน  ถอน ตน ให้ พ้น ศาก กอง ทกฃ  จึง ซื่อ ว่า ได้ อยู่ ใน 
ประเทศ อ' น สมควร  น' บ์ว่า เบึน มงคล ประการ  51  ถ' าศะ ถือ เอา เนอ ความ 
ตาม น' ย์ที่ ว่า  ประเทศ ซึ่ง เบึน ที่ตใ เอ ยู่ แห่ง พุทธ ศาสนา  หรือ ประ เทศ ที 

อุดม ศว ย น' ก์ป  ร าซญ บ' ณซิ  ต ซื่อ ว่า  ปฏิรูป  เท ส กึกือ หมาย  เอา  แผ่น ดิน 
แล ท' อง พ้า อากาศ ใน ประ เทศ น ใ;  ‘อุ  ซื่อ ว่า  ปฏิรูป เท ส ประ เทศ เบึน 
มงคล  ถ' าพ้ส ศนํดู ตาม ประ เท ฅนใ งๆ  ถืเหึ น ว่า เบืน มงคล บ' าง  อ' ป มงคล 
บ' างท ใร ไป  กู้ที่ ร' ก์ษา สุจริต ธรรม ก็เบึ น มงคล  ผู้ ที่ ประ พ โ] ติท จริต ก็เบึ น 
อ' ป มงคล มีท ใ) ไป ทุก ประเทศ  ถ' าจะ น’ อม เอา ปฏิรูป เท ส เข' ามา สู่ ร่าง กาย 
ขอ งม นษย  คือ ถือ เอา เนอ ความ ว่า  ร่าง กาย ของมนุษยชาติ นแล ซอ ว่า 
ปฏิรูป เท ส ประเทศ มี รูป เปรียบ ประเทศ อ' น สมควร  ให้ ลง ก' นก' บ 

พระ ธรรมคุณ ทว่า  โอ ปน ยิโก  สามารถ จะ น' ธม พระ ธรรม นํ้น มา ลู่ ตน 
ได้ ด ไน  ก็เหึ น จะ สมควร เบึน โว หะ ราธิ บาย  เพราะ บาง แห่ง เท ไห  ท่าน 
แปล ว่า กาย  ถ' าพด ตาม ส' ท ทศ' พ์ที่  เขา ให้ แปล ว่า ประเทศ  ถ' าถึอ เอา 

เมีอ ความ ว่า ร่าง กาย ของ มนุ ษยซ าติน และ ซื่อ ว่า  ปฏิรูป เท ส แต่ จะ ร' ป 
รอง ว่า เบึน มงคล ทใ ไป ไม่ ได้  ถ' าฉ ลาด ก็ ทำ ให้ เบึน มงคล  ถ' าโง่ เขลา 

ก็ ทำ ให้ เบึน อ' ไ] มงคล ไป  มงคล แล อ' ป มงคล เบึ๋น ส ไข ต ธรรม ตกแต่ง เอา 

ได้  ที่ ให้ น' อม ปฏิรูป เท ส เข่า มา สู่ ตน ก็ เพื่อ ให้ รู้สึก ว่า  ตน ของ เรา นเบึ น 

ปฏิรูป เท ส เรา เกิด มาเ มีน มนุ ษฃน ซื่อ ว่า ได้ อยู่ ใน มงคล สถาน แล่ ว คุณ 
ความ ดีทใ เห ลาย สมควร แก่ เรา ทุก หน ฯที  ด้วย ว่า ผู้ที่เ มีน พระ ราชามหา- 


อำ มา ฅย  ทีฌน เศรษฐี ค โ] ห มดี กปฑ กฎ อยู่ ใน ชาติ มนุ ษยน  ตาม แบบ 

แผน ตำ ราช  แๆง ไว้ ว่า  ผ้ฑไ ด้ติพ ย สมบ้ ต! บึน เทวดา อิน ทร พรหม  หรือ 
ผุที พน ทุก ข โดย เอก! ทศ ได้แก่ พา ะ] ลดา,  ลกิ ทา คา,  อ นาคา,  หรือ ผ้ที 
พน ทุกฃ โดย หา เศษ มิ ได้  ได้แก่ พระ อา หว้า ต กึล วน แต่ผ้ ได้ อ” ต ภาพ แห่ง 
มนุ ษยน ท' งฟิน  อึง! หน ได้ ว่า มนุษยชาติ น เบน มงคล แท้  ลม โพั พุทธ ภาษิต 
ว่า  ปฏิรูป เท สวา ใส  จ กา าที่ ได้ อยู่ ใน ประเทศ อ” น์ลม ควร เบืน มงคล 
ประการ  ๑ ดง นๆ  ใน มงคล ที่  เอ  ใน ทติย คา ถาน ว่า  ปพ เพ  จ 


กตปุ ณฺญ ตา  ความ เบึ๋ นผู้มี บุญ ได้ ทำ ไว้ แล วแฅ่ กาล ก่อน  เบึน มงคล 

อว้] สูง สุด ประการ  51  นน  หมาย ความ ถึง มงคล ที่  ๑ ที่ ว่า  ปฏิรูป เท ใส 
แม้ ได้ อ” ต ภาพ เบึ๋น มนุ ษยแ ลว้} ถ' าขา ด ปพฺ เพ  จ กตปุ ณฺญ ตา  'าะ ทำ 

ทำ การ สี่ง ใด โ รืไม่ สำ เรือ เหมือน โฌั  ด' ว ยอ' ต ภาพ ของ มนุ ษยมื อ” ต์ฟิม บ่' ติ 

เท่า ก” น เบึน บุรุษ?! ม บ่ ต ของ บุรุษ?! มี เท่า ก” น เบึน ฟิต รืลม บ่ว้! ของ ล ตรี กมื 
เท่า ก่น  เบึน แต่ ประ โนีต แล เลว ทราม ต่าง ก” น์เ ท่าน ใ!  ถ' าบุญ ญาภิ ล ไข าร 
เบึม ผู้ ตกแต่ง  ย่อม ได้ รูป ลมป้ ตคือ  ตา  หู  ศ มูก  ปาก  คํ้ว  คาง  ผิว พรรณ 
มือ  เท' า ล' วน แต่ ประ โแต ละ อาด งด งาม น่า ด น่า ชม  บ ญญา  ลม บ่ ต 


ก เฉลียว ฉลาด อาด หาญ  อายุ ลม ป้ตก็ บ ริบ รโแ  โภค ลม บ้ต กบ รี บูร โแ 
ด' ว่ย  อ' นนเ มีน เครื่อง หมาย แห่ง  ปพฺ เพ  จ ก ตา] ฌฺญ ตา  ผู้มี บุญ ได้ 
ทำ ไว้ แล' วแต่ กาล ก่อน  ถ' าได้ อ" ติ ภาพ เมีน มนุ ษย่แ ลวต อง ได้  ปพฺ เพ 

จ กตปุ ฌฺฌ ตา  นดํว ย อึง จะเ มีน มงคล อ” นสูง สุด  คือ ลา มารถ' ไะ 

ประกอบ คุณ ความ ตี ได้ ทุก ประการ  แม้ ปรารถนา  ลวร รคื  นิพพาน 

ก็ อา' าลำ เรื' าใด้  ถึง ได้  ปฏิรูป เท ส เมี น มงคล แล' ว่  แต่ ขาด  า]พฺ เพ  จ 


๖๐ 


กตฺปุ ณฺฌ ตา  (นบื นอ'!] มงคล  คือ  อบ ฌฺญา ภลไ ขา:  ไค้ แก่ กร: มอน 
เบึน บาป ฌึนผู้ ตกแต่ง ไค้ อ' ต สมบัติ เลว ทราม  คือ ไค้ อต ภาพ มี  หู 

เ^า  มือ  เท้า  เมีน ต ไ! พิการ  หรือ เกิด โรค เรอ ร' ง มีขหู ต กุฐฐ ง 

เบึน ต ไ]  หรือ ขาด บ ญญา สมบัติ เมืน ใบ้ บ' า เสีย จริต  หรือ ขาด อาย 

สมบัติ เกิด มา ไม่ กี่ บท ตาย เสีย  หรือ ขาด โภค สมบัติ เกิด ยาก จน ขน แคน 

ต' ธง ขอ ทาน เขา กิน  ท้า เช่น นจะ ทำ คุณ ความ ดี อะไร ได้  เบึน อา ภ' พ 

ส' ติว ไม่ ควร ได้ ร* บ์คุณ ความ ดีทไ เซา ติน แล ชาติ หน' า ขาด คุณสมบัติ จึง 

ฃี่อว่ าเบึ นอ ไ] มงคล  กู้ ไค้ อ' ติ ภาพ เบึน มนุ ษย  ต' อง ได้ สุข สมบัติ 

บริบูรณ์  คือ ไค้ อ' ติ สมบัติ  บัญญ า สมบัติ  อาย สมบัติ  โภค สมบัติ 

พร' อม มูล  จึง จะ น* บ์ว่า เบึน  ปุ พฺเพ  จ กตฺปุ ผฺฌ ลา  เบน มงคล แท้ ตาม 
ใน พุทธ ภาษิต น ไ]  ๆ แม้ ไค้ สุข สมบัติ พร' อม มูล แล' ว เนึน มงคล แล' ว 

แต่ ขาด  อตฺต สมมา ปณิธิ  คือ ขาด ความ ตง ตน ไว้ ใน ที่ ขอบ  ประกอบ 


ตน ใน ที่ ผิด  ประ พนุติ ทุจริต ด ไว ย กาย  วาจา  ใจ  เบน คน อ ส* ติ ยอ ธรรม ไป 
กึก ลาย เบึน อ ไ] มงคล ไป ไค้  เพราะ เห ตณ์น พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า จึง 

ทรง แสดง มงคล ที่  ๓ ใน ทุติย คา ถาน ต่อ ไป ว่า  อตฺฅ สมฺ มา ปณ์ธิ  การ 


ที่ต ไ! ตน ไว้ ดวย ดี คือ ต^ง ตน ไว้ ใน ที ขอบ เบน มงคล ประการ  ๑ การ ที่ตไ ตน 
ไว้ ใน ที' ซอ บน ไ]  พึง เข' าใจ ตาม น่ย  ที่ จก อธิบาย ต่อ ไป  คือ ค้มี สติ 

บ ญญา พึง รำพึง ว่า  บ' ด์น ต* ว์ขอ งเฑ ไค้ ประสพ มงคล ถึง  ๒ ประการ 

แล ว คือ ไค้  อ* ติ ภาพ เบ็่น มนุ ษย  เบึน ปฏิรูป เท ส แล' ว แล ไค้  ปุพ เพ 

จ ก ตฺปุฌฺ ถ] ตา  มี บุญ ไค้ กระ ท้า ไว้ แล' ว้แต่ กาล ก่อน  คือ  มีสข 

สมบัติ บริบูรณ์  สมควร ที่ เรา จะ ตํ้ง ตน ไว้ ใน ที' ขอบ  ให้ ครบ ทไเ  ๓ 


มงคล จึง จะ ■ลม ควร  กา: ที่ฅํ้ง ตน ไว้ ใน ที่ ซอ ซนํ้น ก็คึอ ที่ ซอ 11 ใจ ของ 

ฅนน ๚เ อง  ที่ ซอน ใจ น ไ! แบ่ง เฆึน  ๒ คีอที่ ผิต  5,  ที่ ถก  ๑ ที่ผิ ตน ไ แห มือ น 
อย่าง ใจ ของ I ราซ อบ ประ พโเ ติ ทุจริต  มี โจรกรรม หรึอ สบ ผื่น กิน เหล่า 

ประ พทุติ ปร หาร กรรม แล' ล่อ โกง ท่าน ผู้ อื่น  หรือ ชอบ ยิง เนอ ยิง นก หรือ 

เล่น การ พน' น์ ต่าง  "ทุ  เบึน อาทิ  สี่ง เหล่า นน ซื่อ ว่า ที่กิด  ถ้า ใจ เรา ไป 

ซอ บ เข' าแล ไป ประ พถติ ใน สี่งที่ ผิด นไ  ซื่อ ว่า ต^ง ตน ไว้ ใน ที่ ผิด เบน 


อ' ไ] มงคล ๆ ที่เบึ น มงคล นไ  คือ ที่ซ อบ เหมือน อย่าง การ ต^ง ตน ใน บ่ จ' จุบ' น 
หา ความ ฟิขฟิ บาย ใน โลก  กคืป็ การ กล กรรม  หำ นา หำ สวน  เบน ต ไร 

พาณิช กรรม  คือ  การ ค' า ขาย ใน สี่งที่ ไม่ มี โทษ  แล รา ซก' ฏ์กร รม หำ 

ราชการ เบน ต' น การ งาน บ่ง หลาย เหล่า น เบน การที่ ซอ บ ถ้า ใจ เรา 

ชอบ แล ไป หำ เข' า ชื่อ ว่า ตไฅ น ไว้ ใน ทิช อบ  ย่อม เบึน มงคล คือ ให้ 

เกิด ลาภ ยค  เบน เหตุ ให้ อยู่ เบึน สุข ตลอด ซีวต จึง ชือ ว่า เบึน มงคล เมื่อ 

ได้ มงคล ซ ไน แล' ว ควร จะ ดำริ หา มงคล ซ ไร ลง ขน ต่อ ไป  มงคล  จ' ด์ 

เบึน  ๓ คือ เบน โลกิ ย มงคล ประการ  ๑ โลก ต ตระ มงคล ประการ  51 
โลกิ ย มงคล นไ  กคือ ตง เนอ บ่ง ต' วให้ สม บูร ณิดว ย ลาภ แล ยศ  ได้ 

ร' บ ความ สขค จาม สบาย สำ เซื่ล มา แต่ สุ' ริริต ธง รม  ทิต น ได้ ประ พทุติ มา 

ด' ว้ย กายกรรม  วจีกรรม  มโน กรร มน ไ เอง  ส' จจะ แล คืลเ บึน 

ธรรม แต่ง ความ สุข ให้ แก่ ส' ตว่' 'ไ โตก  การ ทิป ระ พทุติ สุจริต ธรรม 

จึง ซื่อ ว่า โลกิ ย มงคล  ๆ เมือ ได้: บ มงคล คอ ความ สุข บจจุ บฆแลว 

จะ ต' อง ดำริ หถึง มงคล  คือ เหตุ ให้ เกิด ความ สุข ใน ซา ติค ถ้า ต่อ ไป  ทาน 
การ บริจาค  ศี' ล ๕ คืล  ฟ่  หิริ ความ ละอาย บาป  โอ ตต่ ไ] ปะ  ความ กลํว 


บา!] ฌึนตํ น ธฑม ทํ้^! หลาย เหล่า นซือ 'ฑ่ที่ ชอบ  ถา เฑต นไว้ 

ใน ทาน  ใน ศีล  ใน หิริ โป็ต (แ บ'!] ะ ชี่อว่ าฅํ้ง ตน ไว้ ใน ที' ชอบ  เบึน เหตุ ให้ 
ได้ มน ษยส มบ้ต  ล'! ร: ค สมบัติ  ซื่อ ว่า เบึน ผู้ แสวง หา โลกิ ย มงคล 

ใน ชาติ ต่อ ไ!]  ฯ เมื่อ ได้ ประ พ โ] ติ ให้ บ ริบ: ณใน โลกิ ยม ง คด แล ใ! เา ไม่ 

ควร ยินดี อยู่ เพียง เท่า น* น โลกุ ต ตระ มงคล ย' ง์มีแ ลเบึ น มงคล ประเสริฐ 

สูง สุด แห้  เพราะ เบึน มงคล รฒ้ 'ๆา ก ว' ฎฏะ ทุกข์ V ไง ปวง  ส่วน โลกิ ย 

มงคล น* น์  ถึง' ๆะ ให้ ผล ได้ เบน พระ ราชา  มหา อำ มา ฅยเ บึนเ ค รษฐี 

ค โ] ห บดี ม* งมีบ ริบ: โน  กไม่ พน' ■ฑก ทุกข์ ใน ว* ฎ์ฏะ  คือ  เกิด แก่  เว็บ 

ตาย  ต่อ ง พล' ด์พ ราก' ไาก กน  'ๆ ะฅ ไ) ง ได้ ประสพ สี่งที่ ชอบ ใ' ใบ' าง 


ไม่ ชอบ ใ' ใบ' าง อยู่ อย่าง น เอง  เบืน ความ สุข ที่ ไม่ แน่ นอน ถึงแ มได้ เสวย 

ทีพย่ สม บั? แบึน เทวดา อิน ทริ พรหม  กึย' งไม่ พ' นว' ฎฏะ ทุกข์  เพราะ 

เหตุ นนน ไาป ราช โ^ ผู้เ หน โทษ ของ ว' ฏ์ฎะ ทุกข์  เที่น เบึน ภ้ย์ พึง สยด สยอง 

ยิง น' ก ว็ง แสวง ทา ทางออก' ใาก ว' ฎ์ฎะ ทุกข์  มี อง ก พระ บรม คาส คา 

ส' ม์มา ส' ม์พท ธเ' ใาเ บึนต วอ ย่าง  เมื่อ พระ องค์ เพียบ พร ไ] มอยุ่ ค’ ๆย 

สรรพ อิฐ ฐาร มโน  เสวย ความ สุข ใน โลก อย่าง เต่ม ขีด  ตาม ใน พุทธ 

ประ'! ติ พระองค์ เสวย ความ สุข ถึง เพียง’ ฝน  พระองค์ ไม่ ลืม ความ แก' 

ความ ไข้ ความ ตาย ของ ตน  และ สติ วอื่น  เหิน เบึน เพลิง เครื่อง ร ไน เผา 

สติ วอ ยู่ทว โลก  เมือ ความ เ' ใบ ความ ตาย มา ถึง เข ไ พา โเน วิงวอน ถึง 


พระ อิศวร นา ราย ณ วิงวอน ถึง พระ เบน เจ่า ขอ ให้ มา ช่วย ให้ รอด V ด้น' ใาก 
ความ ตาย  ก ไม่ เห น ใคร ได้ รม ป้า เห น' ใส ติ คน เดียว  เมื่อ พร ง พระ คำ ริหิ 
ไป  เกิด ความ สลด สง เวช พระ ท' ยิน ติ  อยาก' ใะ หา ทาง ออก คา เาฦ อง ทๆข์ 


1ห ล่า น ถา ฅนธ อก ได้ แล วจะ ซ่วย โลก ให้ 08 กด่ว ย อาศํ ย1 ก ตน พระ อง ค 
จึง 1ล ด' าอ 6ก1เ ระ พง เติพ รก ม จร รย  แล วง หา ล่น ติ ธร รนคื 0 พ: ะนถ พาน 

กระทำ ทุก กร กิริยา อยู่ ถึง  (ฐ  บ จึง ลำ เรึจ I บึนพ ระ ลยํม์ ภ ต ร' ลรั หาง 

ด' บทุเ าข  ออก จาก ทุก ซได้  แล ได้ ทรง ซแฟึ ดง ให้ ผู้ อื่น ออก จาก ทุกฃ 

ได้ ดวย  ตาม ศาล นะ ประ' ไติพ ระ อง ดได้ ทรง ประกาศ เผย แผ่ พุทธ โอวาท 

ย' ง พุทธ บริษํ ททํ้ง  คือ ภิกษุ  ภิกษุ นี  อุบ าฟืก  อุบ าลิ กา  ให้ ได้ บรร 'ลุ 

โลก ต ตระ มงคล คณนา ไม่ กวน  แล ได้ ร' บ ศาล นะ ทายาท ต่อ  ๆ มา 

จน บ' ด์น  ฯ ทาง โลก ต ตระ มงคล ทรง แล ดง เบึม หล' กไว้ ว่า  มกฺ คาน ฎฐงฺ 
คโก เส ฎโฐ  ทาง มี องคื แปด เบึน ทาง ประ เลริ ฐ เบน ทาง ลำ ห ร' บ์ไป ถึง 
โลก อุดร  เอ เส วมคฺ โค  นตฺต ฌฺโฌ ทสฺส นสฺส  วิ สุทฺธิ ยา  มี ทาง 

เดียว คือ อ' ฏฐ่ง คิก มรรค เท่า น เบน ทา งบ ริลุท ธ แท่ง ท' ศ์เ นะ  ทาง อื่น 

นอก จา กน ไม่ มี  เอ ตผฺ หิต เมฺห  ปฎิป ชฺชถ  มาร เสน ปฺปโ มหนํ 

ท่าน ท^ง หลาย จง ดำเนิน ไป ลู่ ทาง น* น์เถิ ด ทาง นณ้แ ล เบน ที่ ย' ง์มา ร แล 


เลน า มาร ให้ หลง  เอ ตฌฺหิ  ตุเมฺ ห ปฎิป นุ นา  ทุ กฺฃสฺ สนุตํ 

กวิส สถ  เมื่อ ท่าน ท* ง หลาย ดำเนิน ไป ตาม ทาง น* นอ ยู่ จก ทำ ทีลุด แท่ง ทุก ข 


ได้  ย ไท รง ซา ความ น* น์อีก ว่า  “อ กฺฃา โต  โว ม ยาม คฺโค  อฌฺฌ าข 
สลล ส ตฺถนํ  ทาง คือ อ' ฏ์ฐไ คิก มรรค น* น อ' น เรา รู้ซ่ด แล ว ว่า เบน ทาง 


เบ็่น ท สต' ด์คืน เลีย ชึงล กคว  คือ กาม กิเลส อิน ผง อยู่ ในษุ ท' ยี  เรา ได้ บอก 
แก' ท่าน ท* ง หลาย แล ด้ร  ตุมฺเ พหิ  กิจฺจํ อา ฅปฺ” ป ความ เพียร เบน เห [อุ 

เผา กิเลส ให้ เร่า หิอน  เบึม กิจ อ' น ท่าน ทเง หลาย ดํอง ทำ เอง  อ กฺฃา ตา โร 

ตถาคต า พระ ตถาคต เจ' าท^ หลาย  เบน แต่ ผู้ บอก ทาง ให้ เท่า น* น 


ป ฎิปนฺ นา ป โม กฺฃนฺ ติ  ณายิ โน มาร VI นฺธ นา  ซน ท็ง์ห ลาย ดำเนิน ตาม 
แพ่ง พินิๆ ตาม  ฃึ่งท างคื 0 พระ อํฎ์ฐํ ง์ติก ม:: คน 1 เอยู่  'ไ ะเบึ นผู้พ น' ๆาก 

เค: อง ผูก แห่ง มา: กิเลส เบึน ฟิมุจ เ' ฉด ป: ะ หา:  ๆ พ: ะ อง ค ท: งซ ทาง แห่ง 
โลกุ ตฅ: ะ มงคล ไว้ อย่าง นิ  ถาผู้ เห็น โทษ แห่ง ว่ฎฎ ะ ทุก ขอ ต ส่าห่ ดำเนิน 
ตาม  ก กง' ไะพ ไเ' าาก ว้ฐ์ฎ ะ ทุก ขไดั  เพราะ พ: ะผู้มี พ: ะ ภาค เ' าาม 

พ: ะ วา' าามิ ได้ วิปริต  ถำผู้ ใด รู้ ว่า พ: ะ อ' ฎ์ฐํง์ คิก ม:: คเบึ น ทาง ประเสริฐ 
และ ต* งตน ไว้ ใน พ: ะ อ' ฎ์ฐไ คิก ม:: คนํ้น  ช' อ ว่า ต* งตน ไว้ ใน ที่ ซอ บอ ย่าง 

สูง สุด  ๆ ได้ แสดง มงคล ป: ะ เภท ท* ง ต ใน ทุติย คาถา นิ  คือ กา: ที่ ได้ อยู่ 
ใน ป: ะ เทศ อ' น์ส มก ว:  กา: ที่มี บุญ ได้ ทำ มา แล' วแต่ กาล ก่อน  51  กา: 

ที่ ต* งตน ไว้ ใน ที่ ชอบ  5.  แต่ ละ ส่วน ล' วน เบึน มงคล อ' นสง สุด  ๆ 

เมี่อ พุทธ บวิษ 'ท ได้ สด' บ แล' วให้ ต: ว จด ใน ตน  มงคล ใด ที่ ตน ได้ 

แล' วก็ พึง ทำ ความ ยินดี  มงคล ใด ที่ยไ ไม่ มี ใน ตน ห็พึง พยายาม กระทำ 

ใด้มี ขน  จะ ได้ ไม่ เสีย ที ได้ เกิด มา พบ พระ พุทธ คาส นา  ถ' าผู้ต่ งใจ 

ปฐิบ้ ฅดำ เนิน ตาม พุทธ มงคล ด' ง์แส ดง มา นิ  ก่กง จะ ได้ บรรลุ สุข สถาน 

สม ด ไค วาม ปรารถนา ทุก ประการ  ดไแ สด ง มาด วยป ระกา:' ฉะ นิ  ๆ 


สำเนา เกศ นเ ฟ้า ฑมส วน: ขน  ๘ ก ^ เกื ใ) น ๙ 

วน ศุกร์  ท ๕ สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๔๗0 

อ ทาน  อฎฐ ม ทิว เส  สนฺน ปทิ ตาย  พุทฺธ ปร สาย  กา จิ 
■ธ มุม กถา  กถิย เต  พาหุ สจฺจ ฌฺจ  สิปฺป ฌฺจ  จิน โย  จ สุสิกฺ ฃโต 
สุภา สิ ตา  จ ยา วาจา  เอ ต มุม งฺคล มุต ตม นฺฅิ  อิมสฺ ส ธม ม ปริยาย สฺส 
อตฺ โถ  สา ธาย สฺมมุ เตทิ  สกฺก จฺจํ  โสต พฺโพ  ฯ 

ณ 'ว* น์นฌึ นวไ เอ้ ฎ์ฐมี ดิถี ที่  ๘ ที่า  แห่ง บก ข คณนา  เบึน วํน์ อ้น 
พุทธ บริษํ ทไดั มา อ้น์นิ บาต ชระ ซุมก 'น  ปรารภ ที่' ท้า พง พระ ธรรม เทศนา 
แล เบ็่น ว้น์ ร*! ไษา ธุโบ สถ ศีล แห่ง ศ:] ห่ฟิ ถีบ ริษ่ท์ ด' วย  เมื่อ ท่าน ฑงห ลาย 

ได้ พร' อม เพรียง ก* น์แอ้ ว แล ได้ ทำ กิ' ๆเ นอง ต' นมี ยก ขน ซึ่ง ดอกไม้ ธป 

เทียน  ถ' วาย บ ซา พระ ร* ตน ต ร* ยเ' ฉพา ะ พระ พุทธปฏิมา กรเ 'ท้า เบึน ประธาน 
แล ไทว้ พระ ลวด มน ต สมาทาน ศีล  ๘ ศีล  5 ตาม ความ สามารถ ของ ตน 
เสรี' ไแล 'ว  ต่อ นเบึ น โอกาส ที่ ท้า พง พระ ธรรม เทศนา ต่อ ไป  พึง ต^ง ใ' าพง 
ด' วยดี ให้ เท นึอน ท่าน ผู้ เทศ นก* บ์เ ราน "ง พุด ก* นเ' นพ าะต่ ว เมื่อ ท่าน แสดง 

ลไเ ษณะ ที่กิด ที่ ถูก ให้ เพ่ง ดู ในต่ วข ธง เรา  ให้ ถือ' ว่า โอวาท นพ ระ พุทธ เท้า 
ลอน เรา คน เดียว  เรา คน เดียว' าะ ร* บ์ปฏิ ซัต่ ตาม  ทำ อย่าง นชี่อ ว่า 

โย ทิโส มน สิ กา โร  ทำ ใน ใ' จ โดย แยบ คาย  ท้วย การที่ เรา มา ว' ดั! ว* นีน 
มาท้ ว ยศ ร* ร์าธ าเ ซื่อ ว่า' าะ ได้ พง ธรรม แล ร* กษา ศีล  มา บำเพ็ญ การ กุศล 

'ส่วน ตน  อย่า เพ่ง โทษ ผู้ อื่น ว่า ผ้นณ้ ทำ อย่าง ท้น  ผู้ โนน ทำ อย่าง นน่า 

เกลียด น่า ซ่ง  ให้ เพ่ง ดู แต่ท้ เข องเรา  ท้า เรา ดี คน เดียว ดี หมด ท้ง โลก 

หา ทาง ติเตียน ใคร ไม่ ได้  ให้ รำพึง ถึง คุณ ความ ดี ของ ตน  ที่ ตน ได้ 


๖๖ 


สุข สมบ้ ต คือ ได้ อไ 1 ต ภาพ เบึ๋น มนุ ษย  พร' ธม ด้วย รูป ฟิมบ้ ต พ' น' ไาก ใบ้ 
บ่า บอด หนวก I ลีย' ไริต  VI น จาก ใ: คภ้ย์ ไข้เ คืบ  มี ชีวิต อยู่ มา ได้ ถึง วน น 


'สำเร็จ มา แต่  ปุพฺ เพ  จ ก ตปุฌฺ ญฅา  คือ เบึน มล แห่ง กุ จล อ' นตน ได้ หำ มา 
แล' วแต่ กาล ก่อน  การที่ รำพึง อย่าง น เบ็่ นอ บาย กล่อม ใจ ของ ตน ไม่ ให้ 
ไป เกี่ยว เกาะ คน อื่น  ใจ จะ ได้ แน่ว แน่ กำหนด ตาม กระแส พระ ธรรม เฑค นา 
ถึาพึ งเ  บน ไม่ ช' าล้ก์ เท่าไร กี่  จะ ได้ ความ ร้ค วาม' ฉลาด  ได้ บ้ติค วาม อิม เอิบ 
ใน ธรรม  คือ ได้ ดื่ม รส พระ สํท ธรรม ได้ ที่ พึ่ง อ' นม บ้) คง ใน พระ พุทธ คาส นา 

เกด ความ ร้ค วาม เห่ น ธรรม อโแ บึ๋นแ ก่น สา: ใน ตน  ไม่ ต' อง ไหล เลอะ เชื่อ 
ตาม ถ' อิย กำ ของ ผู้พด เพ' ป็เจ 'อ อวด ฉลาด แก่ผู้ มี ความ รู้ นอ ยก ว่า ตน  ถ' าพง 
ไม่ เบึน ถึง จะ พง ทุก วโเ ว' นละ  ๓ ก่ณ๚  ก' ณ๚  ต่อ ให้  ด ๐ บี' กี่ จะ ไม่ ได้ 
ความ ฉลาด ไม่ ได้ ที่ พึ่ง เลย  จด้ 1 ถอน อะไร หนอ  ออก จาก ตน ไม' ได้ เลย 


เพราะ เหตุ นแเ ให้ พา เบ้ เห* ต์งฑ ธรรม เสีย ใหม่  คือ ให้ ตง ใจ พง กำหนด ถึอเ อา 
ใจ ความ ให้ ได้  ถึง ไม่ ได้ มาก กี่ ให้ ได้ น' อย  พอ นำ ไป ฝาก ลกห ลาน ผู้ เขา ไม่ 
ได้ มา ได้ ชื่อ ว่า หำ ประ โย ชน่ ตน ประ โย ซน่ ท่าน ให้ สำเร็จ  อย่า ให้ เสีย ทีที่ 
มา พง พระ ธรรม เท ค นา  ฯ บ" ค์น จ' ก์ได้ แสดง มงคล คาถา ที่  ๓ ต่อ อน สน ธไป 
ใน คาถา ท ๓ น ประดบไปดวยมงคล  ประการ  ตาม น' ย พุทธ บริหาร ว่า 
พาหุ สจฺจ ฌฺจ  ความ เบน พหู' สูตร  คือ ความ เล่า เรียน จำ ทรง ไว้ ได้ มาก  5, 
สัปฺป ฌฺจ  มี ศีล ป คา สต ร ด ริน โย  จ สุ สิกฺฃิ โต  มีวิน 'ยอ บ้เศี กษา ดี แล่ ริ 
5,  สุภา สิ ตา  จ ยา  วาจา  ขอบ กล่าว แต่ วาจา ที่ด  ๑ เอ ตมฺ มงคล มุต ฅมํ 
จตุาริธธรรมทง  ประการน  ล วน เบน มงคล อ' น์สง สด  แต่ ละ อย่าง ‘กุ  มี 
เนอ ความ ตาม น' ย พระ คาถา เพึ ยง เท่า น ๆ ต่อนจบ้เอธิบายซยายเนอกกาม 


แห่ง มงคล 1น้  4 น ลบ ไป  ๆ ใน มงคล ที่  ใน กา เาา ที่  ๓ น ซึ่ง  ว่า 

พา างุส จฺจฌฺ จ กวา มเบึ นพ หู สต: น* น หมาย บุคคล ผู้ กึก ษาเ ล่า I รียน มาก 

คือ เรียน พุทธ วจนะ  ได้แก่ เรียน พ: ะ สต: พ: ะ วิน^ย พ:: ป: ม ‘ต์ถ  เรียน. 
พระ ไต: บฎก  แล ว จำ ทรง ไว้ ให้ ได้ มาก  พุ  ขื่อ ว่า พหูสูต:  ที่ ว่า เซึน 

มงคล น' นก คือ เบน เหตุ ให้ ได้ ลาภ ได้ ยศ  ได้ ความ ล:: เส: ญ ได้: โ] ความ สุข 
สำ เรจ มา แต่ ค วา มฺเบึ น พหูสูต: น* น ขโเ นให้ พึง ส' งเก ต ภิกษุ บรีษํ ท ซ:: ดา 
พระ มหา เถร ผู้ เบึน เจา หมู่ เจ้า คณะ ลืบ ศา สม ทายาท มา ตาม สำ? ฌัที่ 
บรีบู รณ? เวย ลาภ แล ยศ  แต่ ล' วน ผู้ เซน พหูสูต: ท* งน* น หรีอ ผู้เบึ น ห* ว หน' า 
อุบาสก อุบาสิกา  กล วน แต่ เบึน พหูสูต:  ถึง แม้ ใน อดีตกาล ที่ ล่วง ล' บไป 

แล' ว มี พ: ะ สา รี บุตร พระ โม ค ก* ล์คา นเ ถ: เจ้า  แล พ: ะ อุบ าลีเ ถ: เจ้า 

แล พระ อานน ที่เ ถ: เจ' า ที่มีชื่ อเลื ยง ปรากฏ ใน พ: ะ คาส นา ยี่ งก ว่า 

พระ สาวก อื่น  พุ  กล วน แต่ เบึน พหู สต: ผู้ทรง ไว้ ซึ่ง พุทธ วจนะ มาก ท* งน* น 
ผู้เบึ๋ นพ ห สูต: น* น ส่วน ตน กมี กิตติ ค* พที่ เกียรติคุณ อ' นพุง เพี่อ ง เลื่อง ลือ 

แล ได้ ทำ ป: ะ โย ขน แนะ นำ ผู้ อื่น ให้ ได้ ความ: ความ ฉลาด สามารถ เซึน 
คาส นปถํ ม์ภกิ  จึง ขื่อ ว่า เบน มงคล อ* น์สูง สุด  ใช่ แต่ จำ ทรง พุทธ วจนะ 

เท่า น* น ได้ ขื่อ ว่า เซึ๋ม พหูสูต: ก็ หา ไม่  ถึง แม้ จำ ทรง ว* ฅถุมิ ทาน หรือ นิยาย 
แบบ แกน ตำรา ต่าง  พุ  ซึ่ง เบน ของ ส่า ห:' บ โลก  หรือ จำ ทรง แบบ บท 

กฎหมาย ซึ่ง เบืน คดี  โลก  ก็ ขื่อ ว่า พหูสูต: ■เหมือน ก* น์  นู้น* น ย่อม ได้: โ] 

เครื่อง ส* ก์กา ระ  แต่ คุณ วิชา ที่ฅน จำ ทรง ไว้ นน ตาม สมควร ทุก ประเภท 

จึง น* บ เช่า ใน พหู สูตร เบน มงคล คือ I บ็่บ! หตุ ให้ ได้ ร' บ์  ลกภ  ยค  สรร เสรี ญ 
ความ สุข ตาม ควร แก่ วิ ซาน น พุ  พึง เข' าใจ ว่า การ เบึน พหูสูต: ขื่อ ว่า วิชา 


ๆะ สง ห: อ ตา ตาม ภูมิ วิชา ที่ฅน จำ ท: ง ไว้ นํ้น ทุก ป: ะ การ  โดย นยด่ ง- 

บ:: ยาย มาน  ฯ มงคล ที่  ๒ ใน คาถา ที่  ๓ นว่า  สิปป ผจ  ผ้มี- 


* * 11 

ศิลป ศา สต รณึน มงคล น* น คำ ที่ ว่า ศิลป ศาล ต รน* น หมาย วิชา ที เกีย ว 

ด' วยห 'ต ถก: รม  การ ช่าง ต่าง  ฯ คือ การ ก่อฟื ราง  การ ถาก  กา: ตด 
การวาด  กา: เขียน  กา: บน  กา: ปรุง  กา: จ่ก  กา: สาน  กา: เย บ 
บก ถ* กร^อย  ตลอด ถึง กา: ต" ด์ผ่า บาด แผล เบึน อา ที  ลด แต่ วิชา อ* นใค ที ทำ 

ได้ ด' วิย มือ ของ ตน  กีน* บ์เ ข' าใน ประ เภท คิลป ศาล ต: ท* งฟิน  ศิลป ศาล ต: 
นกีเ บึน มงคล ลำ ค* ญ ถึง ใน ผาย บรรพชิต ถ' าเบึ น ช่าง เบึน ตน ว่า  'ฉลาด 

ใน การ ก่อ ล:' าง  หรือ การ ต่ดเ ยบฟิ บง จีวร เบน ต' น ก็ อาจ ทำ ประ โย ชน 

แก' ว' ด์วา วิหาร  หรือ ทำ ประ โย ซน ส่วน ต* วิ  แล สง เครา ะหแ ก่ส พรหม' ไารี ย 
ได้  ย่อม เบ็่น ที่ เคา: พน* บ์ถือ แก' ชน โดย มาก  ยี่งเ บึนฃ ราว าสผ้ ครอง เรือน 
ยง ต' องการ คิลป ศาล ตรื มาก ชน  เพราะ เบึน อบาย ทาง หา โภค ท ร* พ์ย่  แม้ 


การก ฟิก: รม ทำ นา ทำ สวน  หรือ พาณิช กรรมการ ค' าซา ย ก็ เกี่ยว ด' วย 
ศิลป ศาล ต: ถ' าไม่ มี กา: ช่าง ใน ต* ว์ข องเรา แต่ ล' กอ ย่าง ลอง อย่าง  'าะ เบึน 
คน หมด ทาง หา เลย ง ชีพ  ถึง ไม่ มี มาก ก็ ให้ มืส* กอ ย่าง ลอง อย่าง  ให้ เบึน 
จริง  ๆ เบน ต' นว่า ช่าง บน ช่าง เขียน ช่าง เหล็ก ช่าง ทอง  โดย ที่ลฺด แต่ 

ช่าง บน หมอ  ตี หมอ  หรือ อย่าง เลว ที่ลุค ห* ด์ข' ป: ถ ให้ เขา ขี่ ได้ ก็ ย* ง์ดี  ย' ง์มี 
ทาง หา เล็ ยง ชีพ ได้  ถ' าลง ลาก รถ ให้ เขา ขี่ แล' ว ก็เบ็่ น ยอด เลว ชอง 

ศิลป ศาล ตริ  แต่ ถึง อย่าง น* นก็ย 'งคี กว่า วิชา ขโมย  ฉ' อล' ก 'นก ชิง  วี่ง: าๆ 


เพราะ การ ลาก รถ กิ ลา บาก เห นดเ หนอ ยชว เวลา ท่า การ งาน I ทำ นน 
หยุด พไา แล' วก็ส บาย ไป  ส่วน คิลป ศาล ตริ รอง พวก ทุจริต น^  ใน เวลา 


ไป ป: ะ กอบ การทำ ทุจริต ก็่ลำ ซาก ยไฅ้ อง ระ ว ไค' าาม ผิด  ถ้า! ขา' ไ' บได้ 

ตอง ได้ รบ โก ษ ทุกข์ ตาม โทษานุโทษ  !ท่ าก' บ' ทุม ไฟ ได้! ทนือ ตน  ! ผาล ม 
ให้ ตน! ร่า: ไ) นอ ยู่! มึน นิตย์  ที่ต ไ) ง ได้ ร่บค วาม! ดือ ด รอน! ท ล่า น กึ!) ไร าะ 
! หตุที่ ต' ว ไม' มีฅิล ป คา ฟืตร  ซาด ทาง หา! ลยง ซีพ โดย ฟิะด วกชึ่ ง! มึน ทาง 

ทุจริต  จึง ต ไ] ง หา! ลยง ขพ โดย ทาง ทุจริต  !1 ไร าะ ขาด ศิลป คา ตร่จึ ง! มึน 
อ ไ] ป มงคล ไป  ถไมี คิลป คา' สฅร่  คือด้ ซา ลำ หร ไ] ทำ ด' ด้ย มือ ของ ตน ได้ 

จึง น ไ] ว่า! มึน มงคล  คือ! มึน! หตุ นำ มา ซึ่ง โภค ทร ไ) ย์โด ย ทาง บริทุ ทธ 

ไม่ หน ไ ทาย หน ไ) ใจ! ห ลือ ประมาณ  พระ ผู้มืพ ระ ภาค! จไ จึง ทรง!! ฟิดง ว่า 
ผู้มีศิ ลป ศาล ตร่! มึน มงคล ประ การ  ๑ ตํง์น  ทำ ทว่า วิ ซา ศิลป ศาล ตร่ จะ 

แยก ออก จา กก ไ! ที! ดืยว ไม่ ได้  ถ้า พูด แต่ ว่า ผู้มืวิ ซา อย่าง! ดืยว  ได้ ใน บท 
พห สูตร  ! พ รา ะ ผู้ทรง ความ รู้ ได้ มาก  อาจ ทำ กิจ ให้ ล่า! รึ จด' วยค วาม รั 

น ไ! ได้ ไม่ ต ไ] ง ทำ ด' วย มือ  แต่ บท ศิล ปน ตอง ทำ ดวย มือ  ก ตอง! อา วิ ซา มา 
! กี่ยว ด ไย  ! พ รา ะ ความ ทำ! มึน นซึ่! แหละ ตไวิ ซา  จึง! รี ยก ว่า วิ ซา 

ศิลป คา ฟิต รึ  พึง ถือ! อา! นอ ความ ใน บท มงคล ที ว่า  สิปฺป ถ เจ  โดย น ไ) 
ดไ อธิบาย มาด ไย ประการ' นะ น ๆ มงคล ที่  ๓ ใน คาถา ที  ๓ น ว่า  วิน โย 
จ สสิก ฃิใต  วิน ไอ ไต น ศึกษา ตี แล' ร ! บน มงคล ประการ  91  ดง น 

วิน โย  แปล ว่า นำ! ลืย ให้ วินาศ  อธิบาย ว่า  พุทธ อาณา ที่ พระ พุทธ! จไ 
ทรง ปรารภ! ห ตน 1)  ๆ แล ไทร งบ ไ'^ ญ้ต แต่ง ต" ง ได้  กำหนด โทษ หน ไ 
แล! บา ตาม! หตฺ! มึน ลิก ขาบ ศ ให้ ภิกษุ บริษ ไป ฏิบ “ติ ตาม  นำ โทษ ที่ 

บ ไ! กิด ทาง กาย' รา จา ออ ถ ย ใหป ระ พ นุต แต มารยา ทอน งาม ลม ควร 

แก' สม ณ เพศ ซื่อ ว่า  ริน โย  พระ ธรรม สไ คา หา เถร! จา ท ไห ลาย  ได้ จด 


ออก ไว้ เบน ห ม' าดห นึ่ง ซื่อ ว่า  วินย บี!;) ก เบีน ราก เง่า แห่ง ผงะ พุทธ ศาสนา 
อา ศ' ย พระ วิ น' กบ" ญญ้ ตน เอง  พระ ภิกษุ ผู้ศา สนะ ทายาท  จึง ได้ 

ประ พถติ ตาม เบึน ระเบียบ เรียบ ร' อย มาศ น ถึง บ'’ กนึ่  การ ศก ษา ให้ เข' าใ' ๆ 
จึาท รง พระ วิ น' ยน* นได้ ซื่อ ว่า  สุ สิกฺฃิ โต  เบึน มงคล  เพราะ เบ็่น เท ต 
นำ ผู้ เข' าใศ แล่ ว้ปฎิ บ้ต ตาม ไป สู่ คุณ ค' ราม ดีซื่น สง ต่อ ขน ไป  การ ปฎิบ้ ต 

ตามพระ วิ น' ย์นน ซื่อ ว่า ร' ก์ศีล  ศีล เบีน ภาค พน แห่ง สมาธิ  สมาธิ เบึน 


เพราะ 


ภาค พน แห่ งบ ญญา  บญญ าเบี น ทาง มา แห่ง วิ มุติ  แล วิ มุติ ญาณ ท' ส์ส นะ 
วิ มติ เบืน รส ของ พร ท ม' ไร ร' นเบึ น แก่น สาร ของ พร ท ม' ารร ย ก้บว ข ใน 

พระ ศาสนา ถา ไม่ รู้วิมุ ติขือ ว่าย' งไม่ ได้ ดื่ม รส ของ พรหม' ไร: ช 

เหตุ นณ้มุ ล มุต: ผู้ มุ่ง ห' ร่ง ต่อ วิ มุติ  'ไา ตอง ศีกษ าพร ะวิน 'ย ให้ เข''! ใส: ะ ได้ร้ 
ศีล ของ ตน บริสุ ทธ หรือ ไม่ บริ ฟิทธ  ด' รยพ ระ วิ น' ย์เบี น ต' น ทาง แห่ง ค' ราม 
ประ พ โ) ติ ปฏิบ้ ต ผ้ศีแ ษา ให้' ฉลา ต ใน พระ วิ น' ยจึง ซื่อ ว่า เบีน มงคล 

ประการ  ๑ ก่าย อุบาสก อุบาสิกา คโเ ห' สก บ: ษํท์  กต' อง ศึกษา ให้ ฉลาด 
ใน พระ วิ น' ย์เห มือ นก' น วิ น' ย์ที่พ ระ พุทธ เล่า ทรง บ' ญญัต่ ไว้' สิาห ร’ ป 

อุบาสก อ บา' สิ กา  ก คือ ศีล  5 ศีล  ๘ กุศลกรรมบถ  ๑0  อา ชี' รม' ฎ์ฐก ศีล 

ศีล ใน อง ค อริยมรรค  พระ บ' ญญัตํ เหล่ านณ้  คถห 'สถึ สามารถ' า-ร 'เ) ษา 


ได' ไง นบ' รา เบน คกุห สก' รน ย ศล  5 ศล  ®!  กศล กรรมบถ เบน ของ 

สำ ห ร'' บ โลก มา ก่อน แต่ พุทธกาล ก' ไริง  แต่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ได้ ห ร งอน มัด 
เห้น ซอ บด' ว้ย  อนุญาต ให้ ปฏิบัติ ตาม  จึง น' บ์ว่า เบึน พุทธ บ' ญญ้ด ขน ได้ 
แล ได้ พาก'' นปฏิ บ' ตสืบ มา' ไม ทุก วนนึ่  การ รไๅ ษา ศีล  ^ กึต' อง ศึกษา ให้ 

'น ลาด ใน ศีล  & ร ริ! ษา ศีล  น กตริ อง ศึกษา ให้ เข่า ใ' ไ ใน ศีล  ^ ไ ๅ^ๅ 


กุศล กร: มบถ กตธ งศึเ ไษา ให้! ให้ ฉลาด ใน กุศล ก:: มซถ  จะ:: ไ ๅษา อา ช 0 
มฎฐ ๆ ศีล ก ตอง ศืกษ าให้ เขา ใจ ใน อา ซา มํฎฐ ท ศีล  เพ: าะ ศีล กุก ป::; เภท 
ซือ ว่า พ: ะาน ยท้ งม \|  เพ: าะเ มึน เหตุ นำ เลีย ซี่ง โทษ อ่น้ เกิด ขน แต่ กิเลส 
ส่วน หยาบ  อไเ ทำ ให้ กาย วิ กา:  วศีวิ กา:  กู้ที่ ต^ง ใจ:* กษา ศีล ของ ตน 

ให้ ศีถแ ตอง ตาม พุทธ ซ* ญญัฅํ  ถึง แม้ ไม่ ได้ บ:: ลุกุณ เบ อง สูง  ได้:' บแต่ 
ผล ของ ศีล เท่า น* น ก อาจ ทำ กวา ม สุข ให้ แก' ตนเ มึน อย่าง หา สง เปรียบ ไม่ 
ได้  จะ ยืน  เดิน  น* ง นอน  หรีอ ไป อยู่ สถาน ท่ใด  ๆ ย่อม ได้:' บแต่ ความ 
‘ สุข ตลอด ชีวิต  เพ: าะ เหตุ งณ้ กา: ศีกษ าวิ น* ย์ให้ เข ไ ใจ ด ด้วย ดี ตาม ภูม้ 

ของ ตน  ผ้เ มึน นกิไ บวซ ก็ ศึกษา วิ น* ย เส' วน ของ น* ก์บว ซ ผู้เมึ นก กุ ห' ส์ถ่ก็ 

ศึกษา วิ น* ย์ส่ว นของ กกุ ห* ส์ถ  ให้ เช่า ใจ ดี จะ ได้: กิเษ าใหั ถก ต’ อง ตาม ภูมิ 

ของ ตม  กา: ศึกษา พ: ะวิ น* ย์ด' วยดิ จึง น' บ์ว่า เมึน มงคล ป: ะ กา:  51 

ด* โซ:: ยาย มาน  ฯ มงคล ที่  4 ใน คาถา ที่  ๓ นว่า  สุภา สัตา  จ ยา  วาจา 
กา: กล่าว แต่ วาจา ดีเ มึน มงคล ป: ะ กา:  51  ด' งัน  วาจา ดีนก็ เธธิ บาย ได้ 

หลาย ป: ะ เภท  เหมือน กล่าว  คำ กา พย่  คำ กลอน  คำ โคลง  คำ ฉ่นทํ 
คำ ยกย่อง ส:: เส: ญเ มึน อาทิ  ก็ ซื่อ ว่า กล่าว วาจา ดี  แต่ สุภาษิต ใน ที่น 
หมาย ความ ว่า วาจา ที่ ป: าศ จาก โทษ  เมึน วาจา ทิเ มึน ป: ะ โย ขน แก' ผู้ พง 
เหมือน อย่าง หน' ง์สือ ที่ ท่าน ซื่อ ว่า  หน* งัสือ สุภาษิต ต่าง  ๆ ก็ ล' วน แต่ 

หน ไลีอ ที่ แสดง เมึน โอวาท คำ สง สอน  ให้ ผู้ อ่าน ผู้ พง ได้:' บ์ค วาม: ความ 
ฉลาด ใน คดี  โลก คดี ธ:: มชีอ ว่า สุภาษิต  พึง ถือ เอา ความ ว่า พุทธ โอวาท 
ที่ง สน  ก็ซี่อ ว่า สุภาษิต  จด เบน อย่าง สูง  อย่างกลาง  อย่า งต่า  เหมือน 
พ: ะ โอวาท ที่ พ: ะ อง คท: ง แนะ แก่ บุคคล บาง พวก ต่วย ฟืไง ป ทา  11  คือ ให้ 


มี ความ เพี ย: ค'; ามห ม" น ใน กา: งาน ซึ่ง I มึน ทาง มา แห่ง โภค ท รพ ย ด ให้ 
ฉลาด ใน การ บริหาร รไ าษา ท:' พยที่ หา มา ได้  #1  ให้ รู้ ประมาณ ใน การ ใช้ 
จ่าย ท ร* พ์ยที่ ตน หา มา ได้  *1  ให้ คบ มิตร สหาย ที่เ มึน คน ดี  อย่า คบ น* โน ตง 
การ I ล่นต่ าง  ๆ *1  คุณ ธร: มห่ง์  4 ประ กา รน  ถ'’ าผู้ ใด ปฏิบ้ ตได้  คะ 

บ ริบ รณ ด้วย ลาภ แล ยศ  คะ มี ความ สุข สบาย ตลอด ชีวิต  ดํง์น จ่ดัเ มึน 

สุภา ษตอ ย่าง ตา  [พ ราะ ให้ สำ เรค ความ สุข แต่ ใน บคคุ บ* น เห่า น* นๆ  ส่วน 
พุทธ โอวาท ที่ แนะ นำ ส* ง สอน ให้ พุทธ บริษ่ ทร' กษา สคริ ต ธรรม  คือ ให้ 

ร' กษา ศีล  & หรื อก คล กรรมบถ เมึน ต้น  หรือ พระ โอวาท ที่ ทรง ส" ง สอน 
ให้ พุทธ บริ ษ* ท์  ยินดี ใน การ ให้ ทาน ร* ก์ษา ศีล  ให้ มี หิริ โอ ตฅ* ปปะ ละอาย 
ต่อ บาป กล* วต่อ บาป  ให้ มี สติ ระ ว* ง์ใค ของ ตน อยู่ พุก เมื่อ  ให้ มีบญ ญารู้ 
รอบคอบ ใน ตน อยู่ เสมอ  พุทธ โอวาท เหล่า มี  ซึ่อ ว่า สุภาษิต เบน อย่าง 
กลาง  เพราะ เมึน เหตุ แห่ง ความ สุฃที่ งใน ซา ติมี แล ซา ติห นๆ ต่อ ไปๆ  ส่วน 
พุทธ โอวาท ที่ ทรง แนะ นำ ให้ พุทธ ซริ ษ' ทบำ เพ ญ ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ 
บ ญญา  ให้ ตรง ตามพระ อ* ฎ์ฐ้ง์ คิก มรรค น* น ค* ด์เ มึน สุภาษิต อย่าง สง 

ความ ที่ ภาษิต วา คา ดี ย่อม น* บ์เ ข่า ใน มงคล ได้ พุก ประเภท  เพราะ วา คามี 
เมึน ผู้ ให้ โทษ ให้ คุณ แก' ตนมา กก ว่า สี่ง อื่น  วา คาเ มึน ข่า คึก ภาย ใน  ถ' า 
กล่าว ผิด ไป แล' ว บาง ประการ ไม่ มี ทาง แก้  ข่า คึก ภาย นอก ยไมี ทาง 

บอ งก* น หลาย ประการ ไม' ลำบาก เท่า วา คา ของ ตนเ มึน ข' าคึก แก่ (ๆน 
แม' นผิา ย คุณ ความ ดีก 1 หมี อ นก' น์  วา คา พนม หา มิตร ผู้ ให้ ลาภ ให้ ยศ 

อย่าง ประเสริฐ  มิตร ภาย นอก คะ หา ผู้ สง เครา ะห่ ให้ ความ สุขแ ก่เ: ๅ 

เท่า ก* บวา คา ขอ' 51 ฑฟิพ คฑะ ห่ตน ของ เงา พง! มึน อ* นํไม่ มี  บรรดา วา คา 


ฟ้ ๓ 

ทฌน สุภา ษฅ วา' ไาจ ริงฌึ นของ ลำ ค่ญ  วา' าาที่ จริง น* นํ๋มีล่ กษฌ ะฌืน  01 
ฐาน  ใ' ๆขป็ งผู้ กล่าว ก็มีห ต นา ดี' ๆริง  วา' าาที่ กล่า วน* น์กฌึ น วาจา ดี' ๆริง 
ว" ต์ถุที่ ถูกกล่าว น* น์ก็ I ซึนข อง ดี จริง  อาจ ฟิา มารถ ใก้ป ระ โย ซน แก่ ผู้รํบ์ ทำ 
ตาม ได้ จริง ดวย  วาจา เซ่น นก้ร แล ชื่อ ว่า สุภาษิต วาจา  วาจา เบึน สุภาษิต 

เบน มงคล อ* น์'' ฟ้ง สุด  ได้ แสดง มงคล  11  ประการ  ใน คาถา ที่  ๓ น คืธ 
ความ เบน พหู' สูตร พง มาก' จำ ทรง ไว้ ได้ มาก  ® มีศิล ป คาส ตริ ได้ เล่า เรียน 
ไว้ สำ ห ร" บ์ตน  ®,  ได้ คึก ษาวิ น' ยลำ ห ร* บ์ตน  ๑ ซอ บ กล่าว แต่ วาจา ที่เบึ น 
สุภาษิต ย' ง ประ โย ชน ตน ประ โย ขน ท่าน ให้ ลำ เรีจ  คุณธรรม ท* ง 11 

ประ กา รน  ล' วน เบน มงคล อ* นสูง สุด  แต่ ละ อย่าง  ‘คุ  โดย น* ยด' ง พรรณนา 
มาด' วยป ระกา ร' ฉะ น ๆ 


สำเนา เก ศพ ฟ้า นธฑ ม ศว นะ เก ณเกื จฆ  ๙ 

ว' นคุ [กร ใ'!  ๑๒  สิง ใใา คม  ใ^. ศ.  ๒๔ ๗0 

อิทา นิ  ปณฺณ เรสํ  นิว เส  สนฺนิ ปติ ตาย  พุ ทุ 8 ปริ สาย  กา จิ 
ธมฺนิ กถา  กถย เต  มา ตาบ ตุ อุปฎ ฐานํ  ปตฺต ทา รสฺส  สงฺค โห 
อ นา กุลา  จ กมฺ มนุ ตา  เอ ตมฺม งฺคล มุตฺต มนุ ติ  อิมส สุ  ธมฺม 
ปริยาย สุส  อตฺ โถ  สา ธาย สุม นุเฅ นิ  สกฺก จฺจํ  โสต พุ โพ  ฯ 

ณ ว* นนฌึ นวโ ฌณณ รฟิ ดิถี ที่  ด^  คํ่า แห่ง ฟิก: บก ข พุทธ บริษ ท 
ได้ มา ป: ะ ซน พร* อม ก' น์แล ว แล ได้ ป: ะ กอบ ก' าเบ องฅ ไ!  ที่ เรียก ว่า 

บุ: พ กิ' าเ ล:' ไ แล ไ ต่อ น ไป พึง ติง ใ' ไพ งอ:: ม เทศนา ได้' ลำ เร็' ไป: ะ โย ซน 
ซอง ตน  พึง ลไ เก ต กา: แล ดง ธ:: ม ของ พ: ะผู้มี พ: ะ ภาค เ' ไ' า เมื่อ พ: ะ อง ค 
ย' งท: ง ท: มาน โป: ด เวน 'ยล' ต' วอ ยู่  ถีา ผู้: บ่ เทศ นาย ไ เอ่อ นดไ ยศ: ไา อา 

หรือ อ่อน ด้วย บ ญญา  พ: ะ; อง คท: ง ลง ลอน ผ่อน ก้น ตาม อ่อย าศ' ย เหมือน 
อย่าง ยศ กุลบุตร ย' ง อ่อน ดวย ศร* ทธา  พระ อง คท: งลไ ลอน ด้วย 
อบุบุ พพิก ถา  แล คง  ทาน ศีล  ล ว:: ก แล ว ทรง แล คง โทษ ของ กาม 
แล ไท รง แล ดง อา นิล ง' ไ เห' ง เนกฺ ฃมฺม  การอ อก' ไาก กาม  ผู้ที่ อ่อน แต่ 
บ ญญา ด' งพ: ะเบ ญ' ไว* ค์คีย แล ป: รา ณ ชฏิล  พระ อง ค ทรง แล ดง วิบล ล นา 
ที เดียว ด* ง์อร รม ๆ' กโฟั ปวต ฅนลู ต:  อนไ ตะ ลไ ขณะ ฟิต:  อา ทีตต 

ปริยาย' ลูต:  พระ ฟิต: เหล่า นเบึ น วิธี บฟิฟิ นาน ไ ฬุกข  ซ เหตุ แห่ง ทุก ข 
ซก วาม ค* บ่ทุก ข ซึอ บาย แห่ง ความ ตบ ทุกฃ  ซึ่ง เบืน ซอ งๆ รง  พอ ต: อง ตาม 
เห น ได้ ขอ ว่า อริ ยล ๆๆ  ย่น ลง เบน ลกษ ณะ  ๒ คือ เบน อบาย ใด้ เกิด ความ 
ลไเ วซ แล ความ เลอ มใฟึ  ใบ วิธี ท: งแฟึ ดง นํนป ระ กอ บด ไย' ล้’ กษณ ะ 


อา กา:  ๓ อย่าง  ตาม นํย แห่ง โค ตม I 'ไติ ย สูต: ว่า  อภิ ฌฺญา ย ธมฺมํ 

เท เส ต เใ: ง แสดง ธ:: มเพื อ จะ ให้ ผู้ พง รู้ยี่ ง:' าริง ตาม ความ เบึ๋น จ: ง 

อย่าง ไ:  ป: าฅ จาก มา!] าสา ไถ ย 5,  สน ทานํ  ธมฺมํ  เท เสฅ  ท: ง แสดง 
ธร: ม ป: ะ กอบ ด" ว่ย เกตุ ด้วย นิทาน  มีที่ ด้าง ที่ อิง ไม่ ลึก เกิน  ไม่ ตน เกิน 
พอ ผู้ พง เข้า ใจ ได้  5,  สปฺป าฎิห ๅริยํ  ธมฺมํ  เท เส ติ  ท: ง แสดง ธ:: ม 
มี ปาฎิ หา: ย่  คือ อาจ นำ ป: ซก ษ ออก เสีย ได้  เหมือน อย่าง คืลมี อำนาจ 
อาจ นำ กิเลส อย่าง หยาบ  ทาง กาย  ทาง วาจา ออก ได้  สมาธิ มี อำนาจ 
อาจ นำ กิเลส อย่างกลาง ออก จาก ใจ ได้  บญญ ามื อำนาจ อาจ นำ กิเลส 

อย่าง ตะ เอียด อน ผง แน่นอยู่ ใน ใจ  ที่ เรียก ว่า อุปธิ กิเลส ออก เสีย ได้  ๑ 

วิธี ท: ง แสดง ธ:: ม ของ พ: ะผู้มี พ: ะ ภาค เจ' า จง เบ็่น ที่ ตง แห่ง ความ 

เลื่อมใส ของ พุทธ บ: ษํท  ด' วย พ: ะ องคื ท: ง แสดง มิ ได้ มี อา กา: ที่จ โ] เพ่ง 

ห ว' งต่อ อามิส ลาภ ยศ ส:: เส: ญ ท: ง แสดง โดย มุข คือ ศีล สมาธิ บ ญญา 

อ' นป: ะ กอบ ด' วย พ: ะ มหา ก: ณาเ บน นิยย านิก อ:: ม นำ ผู้ปฎิ บัดํเ ให้ ถึง 

ความ ด' บ ทุกข้ ได้  ควร พุทธ ซริษ 'ท จะ ก: าบ ไหว แล ส โ] กา: บูชา  ระลึก ถึง 
พระ เด ข พ: ะ คุณ อยู่ เนือง นิตย่ ว่า  อิติบ ใส  ภค วา  อรหํ  แล: ะ ลึก ถึง 
คุณ แห่ง พระ ธ: รม คำ ส^ง สอน ของ พระ ธง คืว่า  สฺวา กฺฃา โต  ภคว ตา 

ธม โม  แค: ะ ลึก ถึง คุณ แห่ง พระ สง ฃผู้เ มึน สาวก ของ พระ อง คํว่า 
สปฎิ ปเวฺ โน  สงุโ ฆ ด' ง์นเ มึน อนุ สส ตา มุต ต: ย กุศล  เมื่อ เขา ใจ วิธี 

ระลึก ถึง คณ พ: ะ:' ตน ต:" ยฉะ นิ แส ว เบ อง หนา แต่ น พึง [''โง ใจ พง มงคล 

คาถา ต่อ ไป  ใน จตุ ตถ กา ถาน ป: ะด่บ ดวย มงคล  4 ป: ะ การ  คือ มาตา 
ธิเต อุ!] ฎ ฐๅนํ  กา: อุบ ฎฐา ก มา: ดา บิดา  *1  ปุตฺต ทา รสฺส สงฺค โท  การ 


สง I ค: าะห บุตร  ด การ สง! ครา ะห ภรรยา  ® อ นา กุลา  จ กมุ มนุ ตา 
ก. ารที่ ทำ การ งาน ท^ง หลาย ไม่ ให้ อา กล  51  เอ ตมฺม งุคล มุ ตฺตมํ 
'ไ ตุพธ ธรรม ทํ้ง  4 น ล" วน! บึน มงคล แต่ ละ อย่าง  ๆ มี! นอ ความ ตาม ใน 
พระ คาถา ด' งัน  ๆ บํด์น 'ข้า อธิบาย ให้! นอ ความ แห่ง มงคล น* น์ช' ด์ฃน  พอ- 
ถือ! อา เนอ ความ เพื่อ! มีน ทาง ปฐิบ้ ต ตาม ได้  ย่อ ที่  51  ใน' ไตุต ถ คา ถาน  ชง 
ว่า  มา ตาบ ตุอป ฎ ฐานํ  การ อุบ ฎฐา ก มารดา บิดา น* น มารดา บิดา น* น์ 
หมาย! อา ท่าน ผู้ ก่อ! กิดท บุ บำรุง มา ซี่ธ ว่า มารดา บิดา  ถึง แม้ ผู้ อื่น ไม่ ใย่ผู้ 
ก่อ! กิ ด! เต' ทำ นก็ไ ด้ทบุ บำรุง เลย งด  ให้ ชีวิต แลก วาม สุข แก่ ตน  กน โ] 

เขา ใน มารดา บิดา  ตาม ใน ภาษา บาลี ท่าน ยก มารดา ไว้ หน' าว่า  มาตา 

มีตโ รด งัน  ค! หมี ธนจะ ให้! หน ว่า  มาร คา! มีน ผู้มี คุณ มากกว่า บิดา  แต่ 
จะ! อา เบน หน' ง ไม่ ได้  ถงับิ ดา! มีน ผู้ ม* งมี ท่าน เลียง บุตร เลีย! อง  มารดา 
เมีน แต่ ผู้ คลอด ให้! ท่าน* น ถ่า เช่น น* นก ควร เห็น ได้ ว่า  บิดา มี คุณ มากกว่า 
มารดา  ส่วน คุณ มาก คุณ น' อยน  ให้ ถือ! อา อุปการ กิจ! มีน เครื่อง ต' ดลีน 

ถืงผู้ ไม่ ใ ซ มารดา บิดา  แต่ ท่าน มี อุปการ มาก  ถืให้ ถือ! อา! มีน มารดา บิดา 
เหมือน ก' น การ อุบํฏ ฐาก น* น กคือ การ! กอก ลอด หบุน ด' วย อามิส แล 

ปฏิบัติ  การ! กิอกู ลด' วย อามิส กดู แต่ การอ' น สมควร  ด' วย มาร คา บิดา 

มี หลาย ประ เภท  บาง พวก ทำนบ ริ บูร ณอยู่ แล' วิ  ไม่ ต' องการ สิ' ง ของ ที่ 
บุตร จะ ต' อง ไป แสวง หา มา ให้  บาง พวก มี ความ 'จำนง ต่อ บุ ตง  บฅ: ได้ 
สิ' งใค มา ให้ กซี่น ขม บิน ดี  ถงั! ย่น V! นก ข้อง ให้ ข' วิว  ของ  เงิน  ทอง  เครื่อง 
อุปโภค  บริโภค  ขอ ว่า อามิส  แตก าร! กอก ลด วยป ฏิบ้งิ เนํน์  มา: ดา 

บิดา ต' อง จำนง ใน บุตร ทวิ ไป  ขอ สำ คญคื อ! ราต* งตเ ว! มีน คน ดี  ทำ ตาม 


กวา ม ป: ะ สง ค ของ ท่าน  ตง ต' นแต่ ยไ I ดึทย ไห นุ่ม  ท่าน ประ สง คให้ ทำ 

สิง ใด กท่า ตาม กวา ม ประ สง ก หรือ ท่าน อยาก ใ ณ้ล่า เรีย นวิซ าสี่ง ใด ก็ 

ท่า ตาม  กร \|1 ติบโ ฅขน มี เหย ไ เรือน แล ว ก็ ตง หน' าทำ มา หา เลย งขีผ โดย 
ทาง สุจริต  ไม่ ให้ เบืน กน ยาก จน ข' น แก' น ๓ ทำ มา หา ได้  ม^ง มี ต^ ต' ว 
ได้ ย่อม เบึน ที่ พอ ใจ- ของ มารดา บิดา ท่ว ไป  เมื่อ บุตร ซ ริ!! รณ แล' ว ย่อม มี 
ทาง ท่จไ าเก็ อกูล ใ ห' กวา ม สุข แก่ มารดา บิดา ได้  ท* ง ทาง อามิส แล ปฏิบั ต 

ท่า ท่าน เกิด โรคา อาพาธ บิวย ไข้  ก็มี เวลา จะ ไป เผา ปฎิบ้ ต หรือ เมื่อ ท่าน 
แก่ เฒ่า มี กำ ลไ ทุพพลภาพ แล* ว ก็มี เวลา จะ ทำ การ ใน หน ไ ที่ทค แทน ได้ 

ทุก ประการ ซึ่งเ มีน ส่วน ปฎิบ้ ต บุตร ผู้มีก ต' ญณู ต* งใจ สนอง ตอม แทน คุณ 

ของ ท่าน  เลย งด ท่าน จน ถึง ตลอด ชีวิต  มี การทำ ฌา ปน กิจ ประกอบ 

การ คุศล  อุทิศ ให้เ มีน ที่ สุด  ฟ้า ษณะ บุตร ที่ดีย่ อม ประ พ โ] ตปฎิ บิต เก็อ กูล 
มารดา บิดา อย่าง น ให้ กุลบุตร ผู้ เกิด มา ใน โลก พึง. เห น ว่า ตน ของ ตน  ก็ 
เมีน บตร ของ ท่าน กน หนึง  มารดา บิต าขือ ว่า บุรพ การ  ผู้ ท่า อุปการ ก่อน 
แล ขื่อ ว่า บุ รพา จาร ย่เมี นคร ผู้ สอน ก่อน  ซอ ว่าเ มีน พรหม ของ บุตร  เพราะ 
เมีน ผู้มี เมตตา กรุณา ก่อน ผู้อี่น  ท่าน บรรยาย ไว้ หลาย ประการ  ยก มา 
แสดง แต่ พอ ได้ ใจ ความ เท่า น้น  พึง เขา ใจ ว่า สกล กาย ของ ตน ทิเบ นอ ย่น 
เนื่อง มา จาก มารดา บิดา  ส่วน ต* ว ของ เรา แท้  มีแต่ วิญญาณ  จิต ท 

เรียก ว่า  ปฏิสนธิ จิต  ก* บิ กุก ลา กุก ลเ มีน ผู้ อุป ถ* มิภ ให้ ประณีต แล 

เลว ทราม เท่า น^น  ต* ว ภพฟ้ เซา ฅินต 'อง ถือ เอา ความ ว่า  แบ่ง มา จาก 

มารดา ณีนแ หละ I มีนส่ วน มาก  คือ เม อ ต' ง ปฏิสนธิ ขนแลว  ตอง อา กย 

แบ่ง เดือด เนื่อ จาก ส่วน ขอ ■งม าา' กา เปป ‘า กล กา ปข 0 ว! าป 


ตาม ธรรมดา 


นิยม จน ถึง คล ซด ออก มา แลํว  กย* ง ตอง ดืม นา นม ของ มา: ดา บำ: ง ร่าง กาย 
ของ ตน จน เจริญ ขน ตาม ลำ ด!!]  ใน: ะ หว่า งยไ หา I ลยง ต* นิ เอง ไม่ ได้ 

ต' อง อา ค้ฃ มา: คา บิดา เลย งชี ง'!  ล กล กาย อ' นน จึง ขื่อ ว่า  เนือง อยู่ ก' บิ 

ด' ว่ย มา: ดา บิดา  ให้เ ทน ว่า มา: ดา บิดา นิ อยู่ ใน ตน ทุก เมื่อ  ถึง แม้ ท่าน 

ล่วง ล' บิไบิ แล' ว่กดี  ก ล่วง ล' บิ ไป แต่ ส่วน ของ ท่าน เท่า น* น ส่วน ที่ V ท่น 

แบ่ง ให้ แก่!: าแล 'ว  ต' นิเ: าย' ง์นิ อยู่ ตราบ ใด  ถึซื่อ ว่า ท่าน ย๚ธ ยู่ ตรา บน* น 
ถ' าเหึ น มา: ดา บิดา อยู่ (ไ บิต นอ ย่าง น จึง จ โาเ หน คุณ ของ ท่าน  คือ ว่า ที่ 

ตน ได้:' บิ ความ ลุฃ ใน โลก ทุกลํ 'ง ทุกอย่าง  ก เพ: าะมี ร่าง กาย ที่ อา ศ' ย 


๘) 


๘) 


มา: ดาบ ดา เบน แดน เกด น ถงแ มม ทุก ข บา งก เบน ธรรมดา  ความ จ: ง 
ซา ติ มนุ ษ ย่น ท่าน เรียก ว่า มนฺบ ย่สุข  เพ: าะ ติด สุข จึง ไม' มี ใคร พอ ใจ ที่จํก 
ออก จาก โลก  ตน ของ เรา ท๊ได้ นิ ศ:' V เธา  ความ เชื่อ  ความ เลื่อม ใล ใน 
พ: ะ พุทธ ศาสนา  ได้ บำเ งจึ ญบุญ กุศล นิทาน  ศีล  ภาวนา เบึ๋น ตน 

ถึง เพียง น กึเ พ: าะ อา ศ' ย มา: ดา บิดา เบึน แดน เกิด  ถ'' เผู้ คิด ได้ อย่าง น 

การอบ ฎฐา ก เก อกูล มา: ดา บิดา ด' วย อามิส  แล กา: บิฐิบ้ ตกึจ '(ๅ ไม่:' ง์เถึ ยเๆ 
แล จไา ไม่ กล' าทีจ 'กก ระ ท่า ความ ซ ว เพ: าะเ หึนแ ก' มา: ดา บิดา  กา: ที่ 

ไม่ ท่า ความ ข* วน น แหละ  ชื่อ ว่า บูซา มา: ดา บิดา ด' ว ย!! ฎิชัฅ่ บ ขา  กา: ที่ 
หมื่น ไบิ หา มา สู่ เนือง  ๆ นนแ หละ ซอ ว่า  มา ตาบ ตุ อ!] คู ฐานํ  ถ' าจำ เนิบ 
ต เองอยู่ ห่าง ไกล กน  ก ให้ ห มน ส่ง ข่าว แล ฝาก ลื่งข อง มำ ให้  ล^ ^ ^ห้ 

แต่ จะ ให้ ท่าน เกิด ความ ยินดี ใน ตน ได้ ด' วย อา กา: อย่าง ไ:  ก็ ให้ ท่า 

อย่าง น*!] ขื่อ ว่า  มาตา บิตุอุ ปฎฺฐ านํ  เนิน มงคล อ ไ) สง สุด!!: ะ กา:  5,  ๆ 
มงคล ข' อที่  เ^  ใน จตุ ตถ คาถา นว่า  ปตุต สงฺอ โบ  กา: สง เค: าะห่ บ ต: 


ะ ะ)?. 


ฌ็น มงคล ป: ะ: การ  ด อธิบาย ว่า  ธรรมดา ของ ผู้บึน มา: ดา บิดา ต' อง 

ร 7 ฒุตร ของ ต VI  ดวย บุตร ฌึนท ร' พ ยอ' น ประ เฟึริ ฐ ของ มารดา บิดา  บรรดา 
ท ร' พ์ย สมบัติ อ' น์มี อยู่ ใน บ' าน เรือน  สิ' งอ ะ 1 ร จะ ทำ ค' ราม ป ลม ใจ  เอิ บ- 
อ าบ ใจ เท่า ท ร' พย  ฅีอ บุตร เบึน อ' นไม่ มี  เมื่อ เบึน เซ่น นกึ ควร แล' าคี่ มา: ดา 
บิดา จะ สง เกราะ ห การ สง เครา ะท่น โ เต' อง ตํ้ง ใจ ระ ว' ง์ไป แต่ เบ็ อง ตน 

ฅํ้ง แต่ บุตร อยู่ ใ นคร รก  มา จน ถึง เบน ทารก ย' งธยู่ ใน อู่ ใน เปล  ใทั ค่อย 

กล่อม ค่อย ไกว  อย่า กระทบ กระแทก อย่า จ' บ์อู่จ่ บ เปล กลอก  สะเทือน 

ศีรษะ มาก ก' อ นม' น์ใน สมอง คลอน เติบ โต ชน มา บัญญ าฃึม  มบิแ มึน ลม 

ขน เบิ อง สูง  ท่า เจริญ ขน ควร ห' ด จรรยา อโเ ดือ ย่าง ไร กให้ ห' ด์ไป  อย่าง 
เอา ความ ร' ก์อ อก มา อวด เดก มาก  เดก จะ ด ถูก จะ สอน ไม่ ได้  ความ ร' ก์ 

เอา ไว้ ใน ใจ  ท่า อาการ ตึง  ๆ เอา บ' าง  ใหัเ มึน คน สุภาพ ไป แต่ ย้ง์เ ดึก 
ย 7 เลก เบน ดื  แต่ การ ด่า แล ตึเ มึน การ สง สอน  อย่า เอา โทโส,  โมโห, 
เข' โม าเ มึน ห' ว์ห นา  เวลา ใกล้ บริโภค อาหาร  ๑ เวลา จะ นอน  51  สอง 
เวลา นห' ามธ ย่า ด่า  อย่า ตี เดก  มี โทษ คือ ว่า ถา เกิด ความ เครา โคก เสียใจ 
แล' วกิน ไม' ได้  นอน ไม่ หล' บิ  ทำ ให้เ ดึก เสีย ทำ ล' งไป  เมื่อ ถนอม บิา รง 

เจริญ ขน ตาม ลำ ด' บิ  สมควร แก่ วิชา อ* น์ใด กิ ให้ บุตร ได้คื กษา  ให้ มีวิ ขา 
ศิลป คา สต ร พอ เลย ง ตน ได้  เมื่อ บุตร เจริญ วย พอ ควร เมึน เหย'" าเ มึน เรือน 
ก ช่วย ตกแต่ง ให้ สมควร แก่ ถาด ภู มี'! เอา ตน  ขอ สำ ค' ญคือ บอ งง! นไม่ ให้ 

บตร ของ ตน  ตก ไป ใน ก่าย เมึน คน อ' นธ พาล ได้  นโเ แหละ เมึน การ 

ส่ง เครา ะ ห้อ ย่าง ดี  แท้ จริง บุตร เมึม ผู้ จะ ร' บิ มรดก เชิด ชู สกุล  ถา มารดา 
บิดา ไม่ สง เครา ะห้ ให้ เล่า เรียน วิ ร! าศีส บิศา สด ริ  ไม่ ผืก ฝน ให้ ประ พกุติ 


คุณ ความ ดี  บุตร นํ้นฑ้ าไม่ สืา มารถ นำ: งวง ศฟิ กุล ให้ เจ: ญ ได้  ถา เบน 
เซ' นนใ รก เบื นอน เลื่อม เลีย เกียรติ ยคฃ อง มารดา บิดา อยู่ เอง  การ นำ รง 

บุตร กีติ อง ตาม ภาคภูมิ ของ ตน  อย่า ให้ ฅํ๋ๆ ลง ไป  ถา บำรุง ให้ฃิ งก ว่า 

ภาคภูมิ ของ ตน ได้ โ เยี่ง พิเศษ  ๆ ด้วย บุตร น โร ท่าน เปรียบ ไว้ ว่า  เบึน เพลิง 
สำ ห:' บ มารดา บิดา  ธรรมดา เพลิง ถห้ ปฏิบัติ ดีกี ให้ ประ โย ชม หี่ฅน ประ ลง ก 
สำ เรจ บุก ประ กา:  ถ' า ปฏิบัติ ไม่ ดีกีอ าจจ่ โแบึ น โทษ ไหม้ บาน เรีอ นพ รพ ย 
สมบัติ เลีย ประ โย ซนํ ไป หมด  บุตร กีเซ่ นน โร  ถ' านำ รุงดี กีอา จ' ข้า เชิด ชู 
เกียรติยศ ให้ ความ สุข แก่ มารดา บิดา ไม่ มี สน สุด  ถ' านำ รุง ไม่ ดี  ก็ อาจ จ* ก์ 
ท่า มา: ดา บิดา ให้ ได้: โรค วาม เค: 'าโ ศก แลน สา ห' ส พวก ป ล่น ภาย นอก ย* ง์ 
มี ทาง ที่ จ* ก์บริ หาร ง่าย  ถ' าบุต รเบึ นพ วก ป ล่น จะ หา ทาง บัอง ก* น์ไม่ ได้ 

สุภาษิต ท่าน ลอน ไว้ ว่า  มาตา มิตฺตํ  ส เก  ฆเร  มา: ดา เบึน มิตร ใน 

เรือน ของ ตน  อธิบาย ว่า  ถา มารดา บิดา ต โ) ตน เบึน คน ดี  บุตร น โร ชี่อ ว่า 
ได' คบ ก* ล์ยา ณ มิตร ด้ง แต่ ย่งย่ อม เยา ว่อา จจไ าเบึ น คน ดี ได้  มารดา บิดา 

เปรียบ เหมือน ด้น ไม้  บุตร เปรียบ เหมือน เถา ว' ลย่  ถ' าต' นไม้ ใหญ่ สูง ตรง ดี 
เถา ว* ลิฃก็ เลื่อย ตาม ตรง ดี  ถ ตน ไม คด เตช ด้า  เถา ว*' ส ย่ก็เ ลีอย คด เที่ย ท่า ไป 
ตาม เช่น น โร  เพราะ เห ตุน โร กา: ลง เครา ะห้ บุตร ต' อง น ไร ว่าเ มีน ของ สำ เมีม 
อยู่ เอง  เมื่อ บุตร ได้:'' บ ลง เคราะห์ แต่ มา: ดา บิดา  ถึง ต โตน เมีน คน ดี ได้ 
จนเ มีน ผู้ สมควร แก่ท รพ ย มรดก  กเ มีน เกียรติยศ เชิด ขล กุล  เมีน สง่า 

แก่ มา: ดา บิดา นณัเ อง  การ สงเคราะห์ บุตร น โ] จึง ซี่อ ว่า ได้ ท่า ประ โย ขน 

ตน แล ผู้ อื่น ให้ สำ เรีจ  จึง น ไร ว่าเ มีน มงคล อ ไร ลง สุด ประการ  ๑ ๆ มงคล 
ข' อที่  ๓ ใน จตฺต ถ คา ถาน  แยก ออก จาก บาท คาถา  “ป ฅฅ ทา รส ส 


สงฺค โ ห”  ปุตฺต สงฺค โห  เบึ นม ง! ๆลที่  เ3  ซึ๋ง 1 ด้แฟิ ดง มา แล้ว  ทา ร 
สงฺค โห  เบน มงคล ที  ๓ ล้กแ ฟืดง ต่อ ไป  ทา: ะล้พ์ ที  ท่าน แป ค ว่า เมีย 
คำ ว่า ผิว เมีย พง ดม ไ] ครึ  ขอ เอา ภรรยา ลา มี มา ใช้ แทน  ทา รส งฺคโ ห 

การ สง เครา ะที ภรรยา  ขไเ น ท่าน หมาย ตรง ก' น ขาย ภรรยา กต ไ! ง 

สง เครา ะทีแ ก' สามี  ผาย สามี กล้อง สง เครา ะทีแ ก' ภรรยา  การ สง เครา ะที 
ใน ระหว่าง สามี ภรรยา น ซอ สำ ค ไ!) กกือ ความ ซื่อ ส่ตย์ ล้อ ก่น  ไม่ ย่กัย อก 
ท ร' พีย์ส มบ้ต ที่ หา มา ไค้ ล้วย กน ไป พอก พูน คน อื่น  ไม่ นอก ใ' ๆ ก' น์น ไ] แหละ 
เบ็่น การ สง เครา ะห แก่ ก่น แลก ไ] อย่าง สูง สุด  'ๆะ อยู่เ ย่นเ มีน สุข เบึน มงคล 
แท้  แต่’ นนแ หละ เรื่อง สามี ภรรยา มี ทลาย ประเภท  'าะ ส' นนิษ ฐาน ลง 

เมีน หนึ่ง อย่าง มงคล อื่น ลำบาก มาก  บาง ที สามี เมีน คน ดี ภรรยา เมีน 

คน เลว  บาง ที ภรรยา เมีน คน ดี สามี! มีน คน เลว ประ พถติ ไม่ ตรง ก ไ]  แต่ 
ว่า ก คงเ มีน อ' ป มงคล หา ความ สุข สบาย มิ ไค้  ยิง ขน บ ธรรมเนียม ของ 

ประเทศ เมีน มา แต่ ดึก ดำ บรรพ ไม่ ใซ่ซ อง ใหม่  ล้า สามี นอก ใ' า ภรรยา 

ไม่ มี โทษ ตามพระ รา ซบ' ญญ้ต  ถา ขาย ภรรยา นอก ใ' ไล้ อง ไค้:' บ โทษ 

ตามพระ รา ซบ' ญญ้ต เพราะ I ห ตุน น ผาย สามี สึงล้ อง 1 ล่น ฅไเ  พอ ใ' ไป ระ- 
พ!] ติ นอก ใ' ไ เอา เปรียบ แก' ภรรยา มาก  ออก' ไะมี โดย ซุก ขม  แต่อ ย่าง 

นนท คง เมี นอ ไ] มงคล อ ย่น ไ] เอง  ยก เสีย แต่ ท่าน ผู้มีบุ ญญา มินิ หาร 

บ ริบ: เนต ไร ย ลาภ แล ยศ  ถึง ท่าน' ไะมี ภรรยา มาก เท่าใด  ท่า นก เก อก ล 
สง เครา ะ หใท้ ไค้ ร' บศ วาม สุข ทว่ก 'นิ  การที่ ท่าน สง เครา ะทีใ ท้มีค วาม สุข 
ไต้ ม ใ] แล ซื่อ ว่า  ทา รส งฺคโ ห หา โ ทษมิ ไค้  ข ไ] ที่' ไ' กมี โท  ษก็ คือ ขาด  สไ คะ 
หะ กิจ  ท่า ความ ขุ่น มไแ ศร ไหม อง ใหไ เก่โ ไ] แลก ไ]  อึง น' บ ว่าเ มีน 


๘ ไ® ฮ 

อ ไ] มงคล หาก วาม สุฃมิ ไต้  ถไรํ กษา ลาม ไ) กีบำ รง นา ใ' ไ แห่ง ก่น แลก ม 

ให้ณึ น' ลุข อยู่ ไต้  อึง ซื่อ ว่า ฟิามื ภรรยา สง 1ค ฑะห์ ฃงก ไม! ล กนก ไก่ า 

ณึ๋นม ง คลอ ไสุง สุด ประการ  51  ๆ มงคล ท 4 ใน' าตุต ถ คา ถาน ว่า 
อ นา กลา  จ กมฺม นฺฅา  การ งาน ทํ้งห ลาย ไม่ อา กูลณึ น มงคล ป: ะ การ  51 
น* น คำ ที่ ว่า การ งาน ทงห ลาย นม้ร  !บ น สาธารณะ ทว ไป ใน กิ' ไ การ 

อไ บุคคล พึง ทำ ด้วย กาย  มี ทำ นา ทำ สวน ทำ การ ก่อ ส ราง ถาก ไม้ ใส กช 

วาด! ขียน พน ด้น  หรื ออ ไ' จะ พึง ทำ ด้วย วา' ไา  มี การวิ นิ' จฉํย์ อรรถ 

คดี!! ลการ! ล่า เรียน ท่อง บ่น' จำ ทรง! บ็่น ด้น  หรื ออ ไ' จะ พึง ทำ ด้วย ใ' จ 

มี การ คิด การ คำนวณ หรือ การ!' จรืญ สม ถวิบ ส นา! บ่ม ด้น  ชื่อ ว่า กา ร- 

ง านทํ้ ง หลาย  ๆ คำ ว่า  อ นา กลา  ไม่ อา กุล น* น หมาย ความ ว่า ทำ 
สี่ง ไร ให้ ลำ! รื' จ ไป ซื่อ ว่า ไม่ อา กุล  ถไ  ทำสี่ง ไร ให้  ก' าง อยู่ ไม่ ให้ แล ไ 

ซื่อ ว่า อา กุล  'จร งอ ยู่ การที่ ทำ งาน ให้ ค* งก’ าง ทำ สี่งน ก็ ไม่!! ลไฑำสี่ง น* น 

อีก  ส' งน นยไ ไม่!! ลวทำสี่ง โน ไ อีก  สี่งน ก็ ก' างสี่ ง โนน ก็ ก' าง ถ' าพึ๋น 

! ซ' มน ■จะ ได’ ความ สุขมา แต่ ไหน  เหมือน อย่าง ซ่า ง! ห ลึก ซ่า ง ทอง เบ่ น 

ต่วอ ย่าง  กน นมา จาง ก็รไ แล ว ลง มือ ทำ ให้ ย* ง์ไม่ เส รืจค นนิน มา ด้าร อีก 
ก็รไ อีก  ลง มือ ทำ ของ คน ใหม่ อีก  ถ' าคน มา จ' าง มากราย เข' าข อง 

คน! ก่าก็ ไม่! เลว  ของ คน ใหม่ ก ไม่ แล ไ ทีนิถ ก! จ' าฃ อง มาท วง ไม่- 

หยด ได้ รไ แต่ ความ รำคาญ รั๋า ไป  จึง ชื่อ ว่า! บ่น อไ มงคล  การ งาน 

ที่ ทำ ด ไย วาจา  เหมือน ผู้พึ ทาก ษา อรรถคดี ใน โรง กาล เบึน ตไดู ย่าง 

วินิจ' ฉํย์! รี่ อง น ยง ไม่! สร จ! รือง ใหม่ มา อีก  เรี่อ งนย ไ! ไม่! สรืจ เรื่อง โนน 

มา อีก  แต่ ล ไน! บ่น การ งาน ที่ ตน จะด้ อง ทำ เอง ทุก เรื่อง  ถ ไค ไง อย่ 


มากๆ  1:อ ง จะ รำคาญ สํโเ ปาน ใด  ถึง กา: ที่ ทำ ด ‘วย ใจ ก็ เซ่น I ดยว กน 

คิด สิง นยํง์ ไม่ แล ว ฅ่อง ถูก คิด ลี่ง ใหม่ อีก  ทำ ไม่ แล็ซ่ หลาย เรื่อง เซ่า ก็ ยุ่ง 

ได้: บก วาน รำคาญ  ถึง กา: เจ: ญ สม ถ วิบฟิ นา ก็ เหมือน ก' น์  ทำ สี่งใ ค 

ก ไม่ เส: จแฅ่ เบน กิจ จำ เบน ฅ่อง ทำ  ซื่อ ว่า อา กุล ที่ง์สํ้ น ยกฅ่ ว- 

อ ย่าง มา แสดง พอ เข่า ใจ ความ เท่า นน  ถ' า กา: สี่ง ใด ค^ง ค' างสี๋ งนน เบน 

อํป์ มงคล ถ' าทำ สี่ง ใด ให้ สิ'  งนโ แส: จ ไป  ซื่อ ว่า  อ นาก ลา  กา: งาน ที่ง 


หลาย ไม่ อา กล เบึน มงคล อ' นสง สุด ป: ะ กา:  .1  ๆ มงคล ที่ง์  4 ป: ะ กา: 


ดง VI เ1ส ดง มาน  ล วน ณน สง ท จะ ตอง ทา ดวย กน ทุก กน ทก มงคล ดวย  ถา 
เขา ใจเ I ล* วจะ ได้ ทำ ให้ ถูก ด ไ] ง จะ ได้: ไ] แต่ ความ สุข กาย สบาย จิต ตทุก 

เมื่อ ด* ว ย!] ระกา:' ฉะ น ๆ 


สำ พา เฑศ นฬ่ าาน ธร โม? (วน: เคื ใ) ข ๙ แร!^  ๘ กำ 

ว*' น เสาร์  ท ๒0  สง หา คน  พ. ศ.  ๒๔ ฟ้อ 

อิทา นิ  อฎฐ นิ  ทิว เส  สนฺนิ ปติ ตาย  พุทฺธ ปร สาย  กา จิ- 
ข มฺนิก ถา  กทิย เต  ทาน ฌฺ  จธมฺ ม จริยา  จ ญาต กาน ฌฺจ  สงฺค โท 
อ นวชฺ ชา นิ  กมฺ มา นิ  เอ ต มฺมงฺ คล มตฺต มนฺติ  อม สฺส  ธม ม ปริยาย สฺส 
อตฺ โถ  สา ธาย สฺมนฺ เตทิ  สกฺก จฺจํ  โสต พุ โพ  ฯ 

ณ วโเ น ฌึนว่ นอ' ฎฐมี ดิถี ที่  ๘ ที่า แห่ง กาฬ บก ษ เบึน วน อ* น พุทธ 
บริ ษ' ท์มา ประชุม ก' น เพื่อ' {ก์ พงฬ ระ ธรรม เทศนา  แล เบึน ว' น์ร' กษา 

อุโบสถ ศีลฃ อง อบ าฟืก อุบาสิกา  เมี่อ พร' อม ดิวย ส' น์นิ บาต จะ น แล' ว แล 
ได้ พร' อม ใจ ก' นก ระ ทำ บุรพ กิ' ๆเล 1 ส แล' ว เบ อง หน' าแต่ นพึง ตํ้ง์ ใจ พง พระ 
ธรรม เทศนา  อ' น์กา ร พง พระ ธรรม เทศนา ตอง ไม่ มี เวลา พอ  เพราะ ว่า 
พุทธ โอวาท เบ็่น ของ สุขุม ศ่มภี ร ภาพอย่าง ยี่ง  ที่ พระ อง ค ทรง แสดง ไว้ 

ล' วน แต่ เบึน ประ โย ชน แก่ผู้ สศํบ ต ร' บพง  ส่วน ใด ที่ ย' ง์ไม่ เคย พง กจ่ฤ ได้ 
พง  ส่วน ใด ที่ เคย พง มา แล' วก จไา ชำนาญ ซน  การ พง เทศ นมี แต่ ได้ ทำ ไ: 
อย่าง เดียว  แต่ ให้ ตํ้ง ใจ พง คอย ทำ หน ด ตาม  อย่า เพ่ง โทษ ผู้ แสดง 

ด' วยผู้ แสดง รู้ พุทธ าธ บาย ต่าง ก่น  คง แสดง ตาม ความ เข' าใจ ซป็ งด งง 

โดย มาก  ส่วน ความ เขา ใจ นน  บาง ที อาจ กิด ต่อ พุทธ ประ สง คฤเ บึง: ได้ 
แต่ คง ถก มากกว่า ผิด  ส่วน ฅวข องเรา ผู้พ่ งก เบึน พุทธ บริษ 'ท์ค ง: หนึ่ง อา' จุ 
จะ นำ เอา ไป วินิจ จ' ย์ได้ ว่า ถูก หรือ ผิด  ถึง เรา พิเค รา ะห่ด รู้ จ* เ! ผิด แล ถฦ 

แล ว ตวเ ราก ถือ เอา แตส่ วน ถูก  แล วอ ย่า เอา ผิด ของ ต่วไ ง] ให้ ห่าง: 


ปล่อย ให้ ท่าน ผิด ไป กน ฬียว  ณึน การส บาย ดี  ให้ เห็๋น ว่า ตำ ของ I รา เบึ๋น 
ของ สำค่ ญ กว่า คน อื่น  การ พ่ไ เท กน ก็ ป: ะฟิง คจะ ร้ตํ กตํ^ 5 ด' ว่ย พุทธ 

โอวาท ทงส นขเ ข' ามา ใน ตำ ของ เรา ทุก ประการ  ถ' าหม น พง อา' ๆตํก์ รู้ 

ตํว์ ว่า  ตำ เบึน คน พาล หรือ เบึ๋ นบ ไน ซิต  ตํว์เ บึนฟิ ไ) บุรุษ หรือ อตํต บุรุษ 
เพียง รู้ ตำ ว่า เรา ยไเ บึน คน พาล ย ไเบึ นอ สไ บุรุษ อยู่ เท่า นก็ดี เสีย แล' า 
เพราะ ฆีทา ง' ๆะแ ก้ตํว์  ตำ เบน คน พาล แต่ ไม่ รู้ ด่า ว่า เบน คน พาล  ต' วเบึ น 
อสไ บุรุษ แต่ ไม่  รู้ต ไ) ว่า เบึ นอ ส ไ) บุรุษ  ข' อนร ไย มาก เพราะ หา ทาง แก้ ตไเ 
ไม่ ได้  ท่าน ท* ง หลาย ที่หม่ "น มา พี’ ง พระ ธรรม เทศนา บ่อย ‘ทุ  พึง ฟิไเ กฅ ใน 
ตำ ดู  คน พาล ใน ตำ ของ เรา ค่อย มี กำ ลไ อ่อน ลง มาก เพลีย ลง มาก  ไม่ 

อง อา' ไกล ไ หาญ เหมือน แต่ ก่อน ไม่ ใ ข' หรือ  ? บ' ณ๚ต ใน ตเว ของ เรา ค่อย 
มี กำ ลไ มาก ขน ทุกที ไม่ ใช่ หรือ  ? กวา มก ล่า ต่อ กรร มอ' น เบน บาป น*’ น 

แหละ หม่า ตาขอ งก น พาล  ความ กล ไต่ อ บุญ กุก ลมี ทาน คีลภ าาน าเบึ นตํน 
น* น แหละ หน ไ ตาขอ งบ ไน ซิต  ความ มีทีรื โอ ต ต' ไ] ปะ อาย ต่อ กรร มอ" นเมื น- 

บ าป  กล ไหว* น หวาด ต่อ กรร มอ" นเมื น บาป  น น แหละ หน ไ ตาขอ งลํฅ บุรุษ 
ความ ไม่ ละอาย ต่อ บาป ไม่, กล ไต่ อ บาป น* นแห สะ ก นา ตาขอ าอล่ ต่ บุรุษ  'ไะ 
ร้ตน ได้ อย่า งนก็ เพราะ อา ศ" ยที่ ตน ห มน มา พง พระ ธร รบ เห ศ นา บ่อย  ๆ น* น 
เอง  พึง เห นอ นิ สง' ส แห่ง กา รพ งด ไย ตน อย่าง น ถา เห นอ านิส ง' ลี เกิด ขน 
ใน ตน อย่าง น การ งรืง ธรรม ของ เรา ก็' ไไไ ม' ย่อหย่อน  ยี่ง าฑ ก็ยี่ง ได้ 

ความ' ฉลาด ขน  รส ของ พระ ส' ท์ธร รมกํ ยิง ชึมห ราบ  ไม่ มี เวลา เบอ หน่าย 
ขาด ไป ว' นพ ระ หนึ่ง สอง ก่น พระ ก สม ส' า ใ ศ® น ได บรรยาย อา นิ สง ส 
แห่ง การ พง ธรรม ไก่" พอ สมการ เพียง I ท่าน  ย บด นิ' ไก แสดง มงคล ใน 


บญ จม กา ถา ต่อ ไป ใน บญ' ไม คาถา ท & น ประ ด ไ] ไ ปด ไ เย มงคล  ^1 

ประการ คือ  ทาน ฌฺจ  การ ให้ ทาน  ด ธมฺม จริยา  จ การ ประ พถติ 
ธรรม  *1  ถ) าต กาน ณฺจ  สงฺค โท  การ ลง] ครา ะ ห้ญา ดิทํ้ง์ หลาย  ด 

อนว ชฺชา นิ  กมฺ มา นิ  การทำ การ งาน ที่ ไม่ มี โทษ  51  เอ ต มฺมงฺ คล มุ ตฺตมํ 
จดุพิ ธรรม ท* ง ^ นแต่ ละ ส่วน ล 0 นเบึ น มงคล อ' มลูง ลุด  มี] นอก วาม ตาม 
น ไ] พระ กา ถา] พี ยง] ท่านๆ  บไา นจ่ก อธิบาย ม งก ลน* นๆ  ต่อ ไป  ซ' อที่  51 
ใน บญ จม คาถา นิ ว่า  ทาน ถ] จ การ ให้ กคือ กา: ใ ห' ท่าน] มีน มงคล ประการ 
.1  การ ให้ ลี่งข อง แก่ ก' น แลก ไ) น* นมีห ลาย ประ] ภฑ  ] ห มือ นอ ย่าง ให้ 

ท ร* พ์ย่ม รด ก]] ก่ลก หลาน หรือ วตถุ สิง ของ ท หา ได้ มาด' วยก ไ)  แจก แม่ ง- 

บ นก ไ)] มีน ต' นอ ย่าง นิ ไม่ น ไ] ใน การ ให้ ทาน  การ ให้ ทาน นิ ประ ฟิงคื จาก 

] จต นา ด้วย  คือฟิ ละ ให้ โดย มี ได้ ห ว' งต่อ การ ตอบ]] ทน]] ต่ปฎิ คา หก 

ล ไ! ป ยุต รด' วย] มฅ ตากรุ ณา  หว่ง์ ประ โย ซนิก วาม สุข แก่ ปฏิคาหก ผู้รไ 

ถ' าผัร ไข' ดล นชี่อ ว่า ให้ โดย การ ลง] ครา ะห  ถ' าผ้ร ไ ไม่ ขไฟึ น แต่ ท่าน 


ทรง คุณ ควร บขา  ] รา ให ไ] ก่ผุ้] ซ' นนน  ซื่อ ว่า ให้ โดย การบ ชา  การ ให้ ทาน 
น* นหว 'ง์กุ คล ผล บุญ] มีน ผล ชื่อ ว่า  ทานํ  ใน ที่นิ  กุก ล ผล บุญ ที่ จะ พึง ได้ 
ใน การ ใหไ ใาน น* น คือ อย่าง ไร  ? กุศล น* นคือ ความ ฉลาด  คน ผู้ ฉลาด 
จึง ให้ ทาน ได้  ] มึ่อใ ห ทาน]] ลไ ก็] ทิด ผล คือ บุญ  บุญ ง! ใ)] มีน ชื่อ แห่ง การ 
สุข กาย สุข ใจ  ดวย ผู้ ให้ ทาน ย่อม ได้ ร ไค วาม ยินดี ว่า  ทาน] รา ได้ ให้ 

แล' ว ปฏิคาหก] รา ได้ ลง เกราะ ห]] ล บูชา]] ลไ  ส่วน ปฏิคาหก ผัรไ ก็ ได้ 
ร ไ]] ลไ  ความ ยินดี] ทิด ซน แก่ ปฏิคาหก ว่า  ไทยทาน ของ ท่าน] รา ได้ รไ 


ฝ 0 ^ 

แล ว การทได้รํบ์ความยินดีด้วยก่นทํ้งฟึองผายด่งน  ขื่อ ว่า แล บุญ 

ความ ยินดี อนน จำเพาะ จะ ได้แก่ ผู้ ให้ ทาน  ผู้ ไม่ ให้ ทาน จไา ใม่ ได้พ บก' บ 

เขา เลย  การที่ ได' ความ บี' ติ ยินดี ต่อ การ ให้ ทาน น ซื่อ ว่า ได ไรุญ ใน 

บจจุ บโเ ท’ น (ๆา  เมือ ใน บีจจุ บํน์ ได้ ร'!] กุศล ผล บุญ เลีย แล' ว ใน เซ อง 

หมา เรา ไม่ ตอง ปรารถนา กได้  เพราะ กุศล ผล บุญ] รา ได้ แง แล' วใน ใจ ของ 
เรา  ใจ เบีน ผู้ ทำ  ใจ เบีน ผู้ ได้  ใจ เบึน ผู้' ไม่ ตาย  ใน ซา ตินใ จกึ เอิบ อี่ม 
มี ความ ลุฃฟิ บาย ตลอด ซีวิฅ  เท่า ก' บผู้มี เครื่อง ราง อ’ นคํก ดีสิท ธ เข้'! ลู่ 
สงคราม ย่อม ไม่ กล’ ว์ต่อ มรณะ ภ' ย์ เซ่น น แท้ จริง ทาน ของ ทาย กน เอง 

เบีน ราก แก' ว ของ พระ พุทธ ศาสนา  ทายก ผู้ ได้ บริจาค ทาน ใน พระ พุทธ- 
คาส นา  น' อยก ตาม มา กก ตาม  กึได้ ขื่อ ว่า อ' กร คาส นูป ถ’ ม์ภก  ยกย่อง 
พระ พุทธ ศาสนา ตาม กำ ล' ง ของ ตน  พระ พุทธ คาส นา ต^มา ได้  ๒๕ 00  บี 
เศษ เบีน มา ได้ ด’ วย อะไร  ? พระ สงขลา ม เณร ทำ ไร่ นาก' า ขาย อะไร  ? 

อา ศ’ ย์แต่ ทาน ของ ทายก ทายิ กา  เบึน เครื่อง เลย งซีพ  ได้ มี เวลา พา 

ก' น ศึกษา เล่า เรียน  ร*!] คา สน ทายาท มา จน บ' ด้น  พิจารณา เห น เท่า นท็รู้ 
จ' ก์คณ รอง ทาน  แม้ อง คฟิม เต จ พระ บรม คาส ดา ส' ม มาส' ม พุทธ เจ' า 

[มื่ อ พระ อง คย* ง ทรง สร' างพ ระ บารมี  ประการ  กยก ทาน บารมี ขน 

เบีน บท หน' าว่า  ทาน บารมี  ศีล บารมี เบีน ตน หมาย ความ ว่า ทรง ยก ทาน 
บารมี ขน เบีน ใหญ่ กว่า บารมี ทํ้ง์ป วง  ส่วน ว' ตถุ ทาน ตอง อา งที่ มา ใน 

พระ วิ น'!] เบีน หล' ก ใน พระ วิ น'!] ทรง อนุญาต บีสค่ ย ๕ คือ  ดีวร  บิณ๚ บาต 
เสนา สนะ  ศีล านเ ภฟิ' ซขน  ว่า เบีน กรณี ย ของ ควํร ทำ แห่ง ภิกษุ บริษ 'ท 


ที่' ไ ไามี ป็านิ สง สมา ก แลน'' อยนํ้ น แล' วแต่ ว่ตถุ ทาน โฌั ปฐิเ ๆาห กผู้ฒั 

ท่าน แสดง ไว้ ว่า  ทาน น ป: ะ กอบ^ เว้ย! ทตุ  ๓ จึง มี ผล มาท  คือ วํต์ถุ 

ทาน ก็! มึน ของ ป: ะณีฅ บ: สทธ  ๑ ผู้ใท้ ทาน ก็! ฅมไ ปท่ว้ ยศ:' ทธา ตว้เ 'ๆ 

มน: ย! สีย ได้  ด ผู้:' บก็! มึน ผู้ ท: ง คุณ ความ ดีมีสี ลาทิ คุณ! มึน ต้น  ®1  ทาน 

พ:' อม ดวย อง ค ๓ น จึง ซื่อ ว่า อ่คค ทาน! มึน ทาน อ่น! ลิ ศ! มึน ทาน มี ผล 

ใหญ่  ท่าน แสดง! มึน แบบ แผน สืบ ก' นนา อย่าง น .พึง ถือ! อา! นอ ความ ตาม 
พ: ะส ไซ คุณบท ว่า  อนุ ตตรํ  ปณฺญ กฺเฃ กฺตํ  โลก สฺส  พ: ะ สง ข! มึน 
นา บุญ อ' น์สง สุด ของ โสก ด ไน  ! ก็น ว่า! มึน พ: ะ สง ข!! ล' ว ก็' จะ ถือ! อา ว่า! มึน 
นา บุญ อ' นสง สุด ไป หมด ก็ ไม่ ได้ ที่ ท่าน แสดง ไว้ น ท่าน หมาย พ: ะ อ: ย สง ข 
ทุก ว' นน' จะ หา พ: ะ อ: ย สง ขที่ไ หน  ! พ: าะ! ห ตุน ว้: ต้อง! ลือ กด  พ: ะ สง ข์ผู้ 
มีฟิล าทิคุ ณ! มึน! ค: อง หมาย  ให้! มึน ผู้ แทน พ: ะ อ: ย สงฃ  ! ป: ย บ! หมี อน 
ผู้ ทำ นา ทำ สวน ก็ ต้อง ดูพ นที  ถา พน ที่มี ตน หญา ตน ไม้ ขน งาม  พึง ทำ! ถิด 
ทีน๚ คง! กิด ผล ตาม ป: ะฟื งก  ถา ฅนห ญ' าตน ไม้ ใน พึนที่ น* นไม่ งอก งาม ถืง 
'จะ ทำ ก็ ไ:' ผล กา: ให้ ทาน  ถา ทำ ถก ตอง ตา มล ไาษ ณะที่ ท่าน พ:: ณ บา ไว้ 
ก็ อา' จ' จ' กให้ ผล ได้:' บ์ค วาม ขื่น ขม ยินดี ท* งใน บ' จคุบ 'น!! ล! บอ งห นๆ  จึง น'!] 
ว่า! มึน มงคล ป: ะ กา:® ๆ มงคล ที ๒ ใน บ่ ญ' ไม คา ถาน ว่า ธมฺม จริยา  จ 
กา: ป: ะพโ เติ ธ:: ม! มึน มงคล ป: ะ กา:  ๑ ดง น อธิบาย ว่า  ความ ป: ะ พถฅิ 
น* น ก็ คือ ความ ปฝ็บั ตํดว ย กาย  วาจา  ใจ  ให ถก ต' อง ตาม คลอง ธ:: ม 

บ^บ  ะ ^ 

ทด ทขอ บน น! อง  ! พ: าะ พ: ะ ธ:: มน นม หลาย ป: ะ! ภท  กุศล ก:: มบถ 

ซื่อ ว่า สุ จ: ต ธ:: ม ศีล  & ศีล  ๘ ศีล ใน อง คอ: ยม:: ก ศีล  ®0  ศีล พ: ะ 


ฝ^ 


ปา ติ โมก ขก ซื่อ ว่า ศีล ธ: รม  ฟิมา ธิแ ลบ ญญา ก็๋ซื่ธ ว่า ศีลธรรม  แลบ ญญา 
ธรรม  ตลอด ถึง มรรค ผล นิพพาน ก็ซื่ 6 ว่า ธรรม ซื่ง์ลํ้ น กุศล อกุศล อ* พ ยา- 
ก โเ ตก ซอ ว่า ธรรม  1มื่ อย่น ลง ให้ น' อยที่ ลุดกึ คือ สกล กาย ของ เรา อ' นิ เดียว 
เห่า น จะ เบ็่น ผู้ ร' บคเ น ธรรม น* น ‘กุ  เมี่อ ตรวจ คุณธรรม ประเภท ใด เบน 
ท พอ ใจ ของ ตน เห้น ว่า จะ เนิน ที่ พึ่ง ไค้  แล สามารถ ที่ จ' ก ปฏิบัติ ให้ เกิด 

ใท้มี ใน ตน ได้  กิ ต* งใจ ปฏิบัติ ใหต รง ต่อ ธรรม ประเภท น* น จน ให้ รู้สึก 

ว่า ธรรม ประเภท น* นมี ใน ตน  เหมือน อย่าง เรา ชอบ ใจ ใน สุจริต ธรรม 

กิ ต* งใจ ร' ก์ษา กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม ของ ตน ให้ ตรง ตาม แบบ แผน 
จน รู้สึก ว่า สุจริต ธรรม มี ใน ตน แล' วดํง์ น เนิน ต' วอ ย่าง  แม้ ใน ศีล สมาธิ 

บญญ าวิซ ซา วิ มติ  ถ' าตน ชอบ ใจ ประเภท ใด กิ พึง ทำ ให้ เกิด ให้ มี ใน ตน 

จน รู้สึก เซ' นนํ้น เหมือน ก่น  การที่ ประ พกุติ ปฏิบัติ ใน ธรรม ประเภท ใด ได้ 
ตาม ประ สง ค กิจ๚ เกิด กวา มธิม ใจ อุ่น ใจ ได้ ร' นิ ความ สุข ความ สบาย 

ตาม ซ* น ตาม ภมิข อง ธรรม ประ เภท น นๆ  จ' ก อำนวย ผล  ธมฺม จริยา  การ 
ประ พถติ ธรรม จึง ซื่อ ว่า เนิน มงคล ประการ  9)  ๆ มงคล ที่  ๓ ใน บญ จม 
คา ถาน ว่า  ญาต กาน ถ เจ  สงฺค โห  การ สง เกราะ หแก่ ญาติ ท* ง หลาย เนิน 
มงคล ประการ  91  ด' ง์นิ  อธิบาย ว่า คำ ที่ ว่า ญาติ น* นกิน ความ ก ว' าง  ถ' า 
ตาม ประเทศ นิยม หมาย  เอา หมู่ ซน ที่ เกิด  ร่า มา งศส กุล อ' นิ 1ดี ยาก 'นิ ซื่อ ว่า 
ญาติ  วง แคบ ไป หน่อย  ณ้เ ถือ เอา ตาม รูป ศ' พที่  ญาติ แปล ว่า ผู้รู้จ 'กก' นิ 

คฺนิ เคย ก่น ซื่อ ว่า ญาติ  กท้ ถือ เอา ตาม น' ยนว งก วาง ดี  ครอบ ได้ ท* ง ๒ 

ประเภท  การ สง เครา ะ หน* น กิกือ การ ช' วย เหลือ เท อ หนุน  ดวย กายกรรม 


60 

วจี ก:: ม มโน ก:: ม ตาม ส่วน ที่ ตน สา มา: ถๆะ กำ ได้  ฌืน ตน ว่า กิ' า กา: 
งาน ของ ญาฅ เกิด ขน เ: าไม่ [พิก เฉย  ช่วย แบก ซ' วย หาม ข่วย ถ่อ ช่วย พาย 
'ไน ใ หไา นของ ญาติ นน สำเร็จ ซี่อ ว่า สงเ ค: าะ หด ด้าย กาย ก:: ม ถ่ากิ 'ไ 

อ' นใต ค ว:' ไะสำเร็ 'ได ด้าย วา' ๆา เกิด ขน ใน: ะ; หว่า ง ญาติ กม ได้ เพิก เฉย  ตง 
ใ' ไ ช่วย ว่า ช่วย กล่าว ช่วย ต' ก เตือน ส^ง สอน  ให้ กิ' ไน* น์สำ เร็' ไไ ปด ด้าย วา' ไา 
ของ ตน  ซื่อ ว่า สงเ ค: าะ หด ด้าย วจี ก:: ม ข' อคดี อโา ใด เกิด ขน ใน: ะห ว่าง 
หมู่ ญาติ  สา มา: ถ' ไะ ช่วย ด ด้วย ความ คิด ความ ต: อง ก็ ไม่ เพิก เฉย เสีย 

อฅ ส่า ห ช่วย คิด ช่วย ต: อง' ไน ให้ คดี นโเ กิ' ไน* น์ๆ  สำ เร็' ได วยค วาม คิด 
ของ ตน  ซอ ว่า สงเ ค: าะ หด ด้าย มโน ก:: ม ๆ ความ เบ็่น 'ไ: ง กา: ท' ไ* โเ 

สงเ ค: าะห กน อื่น น ต' อง แล่ วแต่ กำ ลิง ของ ตน  ดวย มนุ ษ ยเ: ามี กำ ลิง 
บุญ ญาภิ นิ หา: ต่าง ท* น์ไม่ เหมือน ก' น ผู้มื กำ ล'' ง น' อย  น' อย' ไ: งๆ  แต่' ไะ 
สง เก: าะห ต* ว์เ อง พอ ให้ ได้ ความ สุข ข* วว* น์ห นึ่ง ก็ ไม่ ได้  ผุ้มีกำลไ มาก 

มาก' ไ: งๆ  อย่างมหา เศ: ษฐี ป: ะ; เท ศอ เม: กา  เที่ยว ต* งโ: ง พยาบาล 

: ‘'ก ษาค นบ วยเ จีบ ใน นานา ป: ะ เทศ ได้ V ด้ว โลก  เพ: าะ กำ ล' ง ของ เขา มาก 
เขา กำ ความ สงเ ค: าะ; หแก่ โลก ได' มาก  แม้ อง คสม เดึ' ไพ: ะ; บ: ม ศาสดา 

ส* ม์มา ส* ม์พุท ธเ' ไ' าได 'ท: ง ประกาศ พ: ะ ศาสนา  ให้ ส*?! ว โลก ได้:' บ ความ- 
สุข ไม' มีที่สี นสุต  กยี่ง พิเศษ ขน ไป อีก ขให้ เหึน เบืน ต' วอ ย่าง  อีก ประเภท 
ด กา รแ' ไก ส่าย แบ่ง บน ว* ต์ถุเ ข' าขอ งที่ค ว: เก็อ กล ให้ แก่ หมู่ ญาติ  ซื่อ ว่า 
สง เก: าะ หด' วย อามิส  เมื่อ ตน เบน ผู้ สา มา: ถ' ไะ ช่วย แนะ นำ' สง สอน ข' อ 

อ:: ถ ธ:: ม แก' หมู่ ญาติ ได้  ก็ ต* งใ' ไ ช่วย แนะ นำ สง สอน ให้ ได้ ความ รู้ 

กวา ม ฉลาด  สา มา: ถ' ไะ กำ ตน ให้ เบึน ที่ พิง แก่ ตน ได้  อย่า งนึ่ซื่ อว่ๅ 


สง I ครา ะห หมู่ ญาติ ดวย ธ:: ม เมื่ อ หมู่ ญาติ ไต้: ไ: ความ สง [ค: าะห แต่ 

ตน แล ว ก็' ไก พา ก้น์ ไต้:' บ ความ สุข กาย สบาย จิต ฑง ชาติ นซา ติ หน’ าผู้ 

ลง [ค: าะห ชืป็ ว่า ไต้ ทำ!]: ะ ไย ซน์ต น!]: ะ ไย ซน ท่า บ ไต้ สำ!: วญึบ  ญๅ ต. 
กาน ฌฺจ  สงุค โห  กา: สง [กร าะห หมู่ ญาติ ทํ้งห ลาย จิงน ไ: ว่า [บึน มงคล 
ประ กา:  *1  ๆ มงคล นี่  4 ใน บญ' ไม คาถา นี่ ว่า  อนว 'ชฺ ชาน  กมฺ มา นิ 
กระทำ กา: งา นอ ไง หา ไท ษมิ ได้  [มึน มงคล ป: ะ กา:  ๑ ด' งันี่ อธิบาย ว่า 

อนว ซ ซก:: ม กา: งา นอ ไง ไม่ มี ไท ษ คือ กา: งาน อ' นน ไ) ป: าซญ 

ไม่ พึง ติ [ตีย น ด’ วย การ งาน [มึน กิ' ไอ' นม นษย 'ไะ พึง ทำ มี มาก' ไะน ไ] 

ป: ะ มา ณม่ ได้  กา: งาน นี่ [กี่ย วดว ย กา: [บีย ด [บีย น ชีวิต แล ร่า ง- 

ก าย แล ■[บี ยด [บีย นความ สุข ของ ผู้ อื่น  ดิง ฃ่าส่ ต' ไ ขาย  [ล ยงส่ ตว่ 

สำ ห: ไ: [มึน อา หา: ไว้ ขาย  ทำ ลอน  ท่า ไช  ถไา ข่าย  แห ไว้ ขาย  [มึน ดิน 
ใต้ พิ' ไา: ณา  ดู กา: งาน นี่ [กี่ ยวดิ วย กา: (บีย ด [บี ยนผู้  อื่น  ส' ต' วอื่น  ดิง สน 
[มึน กา: งาน นี่น๚ ป: าซญ ท่าน [ว' น ท่าน ติ [ติย น [มึน กา: งาน ประกอบ 

ไป ดิวย ไท)^  [มึน กา: งาน ให้ ไท ษ ดิง ชาติ นี่ ซา ติ หน’ า ซื่อ ว่า กา: 

งา นอ ไง [มึน อ ไ] มงคล  กง' ไะ ไต้ [ขา ของ [งิน ทอง มาด วย กา: งา นอ ไง 

[มึน อ ไ] มงคล [ซ' นนน  ก็ ซื่อ ว่า สม น้ต ไต้ มา ได ย ไม่ ซอน จ:: ม [พ: าะ 

เหตุ น^น กา: งาน [ซ' น น^น' ก ป:' าซญ์ ก้ซู้ผู้ 'น สาด  ท่าน ต: อง [หน ไท ษ แล’ ว 

ท่าน อึง [วว้ [ท่าน สึงติ [ตีย น ฯ ส่วน กา: งาน นี่ หา โทษ มิ ไต้ น* น ก็มี มาก 

น ไ: ไม' ถ’ วน  [หมี อ นอ ย่าง การ ท่า นา ทำ สวน กา: ค' าฃา ย ได ย ทาง สุ' ไ: ต 

กา:: ไ:' ไ' าง [มึน ช่าง ต่าง  ๆ [ห มือ นอ ย่าง ส:' าง: ถ สร' าง เรือ ไว้ ขาย [มึน 


ฅํวอ ย่าง  'าะ น้บ์ การ งาน ใน โลก ไม่ มีที่ สน สุด  ให้ ตํด์สิ นดว ย!] ระ โย ซน 
ตน ผู้ ทำกึ ได้ ประ โย ซน  แล ไม่ ทำ ให้! สียป ระ โย ซน ของ ผู้ อื่น ดวย  การ 

งาน! ซ' น น* นซึ่อ ว่า อนว่ ชซ กร รน  หรือ การทำ บุญ ดวย วิธี ต่างๆ  นี การ 
สร' างพ ระ พุทธ รูป พระ สก ป! จดีฃ  สร' างวํ ดวา วิหาร  สร' าง ศาลา ขุด บ่อ 
นๆ  สร' างฟิ ระ นา  ปลูก ต' นไม้ สำ หร โ]! บึนด อก! บน ผล  สำ หรบ อา ศย 

ร่ม! งา ไว้ ให้! มึน ทาน! บึนต 'น! ห ล่า น ล' ว่น แต่! มึน การ งาน ที่ ไม่ มี โทษ 

มี แต่ คุณ โดย ส่วน! ดียว  ดึง ซื่อ ว่า อนว 'ช์ซ กรรม  ! มึนก าร งาน หา โทษ มี 
ได้  น โ! ว่า! มึน มงคล ประการ  ๑ ๆ 

ได โ! สด งลก ษณะ อาการ แห่ง มงคล  4 ประการ  ใน บญ' ๆม คา ถาน 
คือ  ทานํ  การ ให้ ทาม  51  ธมฺม จริยา  การ ประ พถติ ธรรม  51  ญๅฅ กนฌ  จ 
สงฺค ไห  การ สง! กร าะห่ ญาติ ท* ง หลาย  ๑ อนว ชฺชนิ  กม มา นิ  การ 
กระทำ แต่ การ งาน หา โทษ มี ไต้  ๑ แต่ ละ ส่วน ล' วน! มึน มงคล อโเ สง สด 

แล! มึน กิ' ๆอโ เพ วก เรา ท* ง หลาย ดะ ต่อ งก ระ ทำ ดว ย! พ รา ะ! มึน วิธี หา! ลย่ง 
ซี พ!! ล! มึน วิธี ก่อ สร' าง ทาง บุญ ทาง กุศล  ! ทื่อ ให้ สำ! รืดป ระ โย ซน ความ สข 
ท* งซา ตินซ าติห น' า ควร พุทธ บรืษ โ!' ๆะพึ งใผ ใจ!! ล' วิ ต* งใ' าป ระ พถติ ปฏิบัติ 
ตาม  จะ ได้ สำ! รึจป ระ โย ชน แล ความ สุข อ โ] ตน ประ สงคื ท* งบจ จุบ โ] แล 
เบ อง หน' วิ  โดย น โต่ง พรรณนา มาด' วิยป ระกา ร' นะ น ฯ 


สำเนา เกศ นเฟ้ ฑม? น:! คึเ) ฆ ๑0  ข็้น  ๏ กา 

วิ' น เสาร์  ท ๒๗  สง หา คม  พ. ศ.  ๒๔๗0 

อิทา นิ  ปณฺฌ รส  ทิว เส  สนฺนิ ปติ ต ใย  พุทธ ปริ สาย  กา จ 
ธมฺมิ กถา  กทิย เต  อา รติ  วิ รติ  ปา ปา  มชฺช ปา นา  จ สฌฺฌ โม 
อปฺป มา โท  จ ธมฺ เม สุ  เอ ต มฺมงฺ คล มตฺต มนฺติ  อม สฺส  ธมฺม ปริ- 
ยาย สฺส  อฅฺ โถ  สา ธาย สฺมนฺ เตทิ  สกฺก จฺจํ  โสต พฺโพ  ฯ 

ณ วํนม เบึน วํน์บ ณณร สี ดิถี ที่  คํ๋า  แห่ง กาฬ บก ษ.  เบึน ว' น์อํน์ 

เนื่อง ด้วย ฃรม พุทธ ามุญ าต  ให้ พุทธ บริ ษ' ท์ส่น์ นิบาต ประชุม ก' น เพื่อ พง 
พระ ธรรม เท ค นา  เพราะ เหตุ นื่นวึ ง ได้ เบึน ธรรม เนียม แบบ แผน มา จน 

บ' ดนื่  เมื่อ ท่าน ท^ง หลาย ได้ พร ไ! ม เพรียง ก' นแล ว แล ได้ ทำ บ รพ นิจ 

เบ อง ด้น มี ทำ การบ ขา พระ ร' ต์นต ร' ยด ด้าย ดอกไม้ ธูป เทียน  เบืน ตน  แล ได้ 
ไหว้ พระ สวด มนฅ สมาทาน ศลเ ล ร' ร แลน  ท่อน เบน โอกาส ที จ' ก์พง 

พระ ธรรม เทศนา  พึง ด้ง ใจ พง ให้ สํๆเ รีจป ระ โย ขน ของ ตน  ประ โย ขนิ 

กคือ ความ เข ไ ใจ ใน กระแส พระ ธรรม เทศนา  ได้ เกิด ค' าาม ส' งเว ข สลด ใจ 
ใน เหตุ ที่กว รส' งเน ข เกิด บดิ ยินดี ซุ่ม ขื่น ดวง ใจ ใน เหตุ ท ควร เลื่อมใส 

นี่ แหละ ขื่อ' ว่า ประ โย ซนื่ใ นก าา พง' งั ราน  ดวย พุทโ ธ วาท ของ พระ ผู้มี 

พระ ภาค เจ ไก มี ประ สง คอ ย่าง นินิ  เหมือน อย่าง ทรง แสดง ให้ พิจารณา 

ซา ดิข รา  พยาธิ ม รณ  ที่ เรียก ว่า อภิ ณ ห' รี จจเ วก ขณะ  คือ ให้ 

พิจารณา ทกว 'น ว่า  เรา มี ความ เกิด  ความ แก่  ความ บวย ไข้  ความ ตาย 
เบึ๋น ธรรมดา  จะ ล่วง พไเ ไป ไม่ ได้ ด้ง์น  เบืน วิธี วิบส สนาน' ยดว ย ความ 


๓ ดณบ็่ นฅ่ว สำ?! ญ ถ' า เกิด ขม เบื นอต ต ภาพ ร่าง กาย แล้ว  ย่อม เฃึน 

อา ธา: สำ ห:' ฆร้ บ: อง สร: พฟิง ทํ้งป วง  ดือ ว่า ความ เกิด อ' ม์เดี ยวน แล 

เบึน ป: ะธา น ความ แก' ก็ มา พร' อม  เมือ เกิด ขน แล้ วฉํน์ นวุต ติ โรค  ๔๖ 

ประการ ก็มื มา  ไม่ อย่าง หนึ่ง ก็ อย่าง หนึ่ง  มี เก็บ ตาย ปวด ล้อ งเบึ นฅน 

เมื่อ เกิด ขน มา แล้ว ความ ตาย ก็ มาด' ว ยก' น ไม' มี ทาง ดะ แก้ไข  สี่ง อื่น  ๆ 

ก็มี มา ดือ ความ เบึน หนุ่ม เบน สาว การ มี สามี ภรรยา  การ มี ลูก มี หลาน 

การ มี การ สน การ ได้ การ เสีย  กา: ชื่น ซม ยินดี  การ เคร 'า โคก เสีย ใส 

การ พล' ด์พ ราก จาก ก' น์  การ มี ลาภ เสื่อม ลาภ มียค เสี่ อม ยศ  การ สรร- 


เส รญ การ มน ทา สุข ทุกฃ์  เบึน ต' น พรรณนา ไม่ ถ'" วน  ล้อ ง เหมา เสีย ว่า 

๔ 4.000  อย่าง  ต' อง มี ขน เพราะ ความ เกิด อ' น์ เดียว เท่า นใแ บึนผู้ ร' บ์ร อง  ถ' า 
ไม่ มี เกิด สรร พสี่ง เหล่า น* นไม่ มี เลย  ให้ พิจารณา โทษ แล คุณ แห่ง ความ 

เกิด ให้เ หน ซ' ดแก 'ใจ  ถา พิจารณา เก็น ความ แก' หรือ ความ บวย ไข้  ความ 
ตาย ความ เคร 'าโ ศก เสียใจ ตอง มี มา แก่ ตน เบึน แน่  เมื่อ เห นอ ย่าง นึ่ก็ 

เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ล' ง์ เวช สลด ใจ  เหึน โทษ แห่ง ความ เกิด  ถณ้ พิจารณา 
เห็น ว่า เรา ได้ ร' บ์ค วาม สุข ทดืง หลาย  ตง ต' นแต่ ความ สุข ลือ ได้ เบึน หนุ่ม 

เบึน สาว มี เหย' ามี เรือน มี ลูก มี หลาน มี ลาภ มี ยศ  จน ถงเ รา ได้ ประสบ พบ 
เห็น พระ พุทธ ศาสนา  ได้ มี ค: ไ าธา เชื่อ กรรม เชื่อ ผล ของ กรรม  ได้ 

ประ พคุติ คุณ ความ ดี คือ ได้ ให้ ทาน ร'! าษา ศีล V รืงพ ระ ธรรม เทศนา  ได้ 


เบึน อุบาสก อุบาสิกา  ได้ บวช เรียน ใน พระ พุทธ คาส นา  ได้ บรรลุ มรรค 
ผล คุณ ความ ดี ถึงเ V รืยง น ก็ จ' โ แห็น คุณ ใน ความ เกิด  ให้ พิจารณา 

เห็น ท้ง โทษ แล คุณ  ถา สิง ใด มี โทษ มาก สิ' งนก็ รก็มี คุณ มาก  สี่งใ คมี 


โทษ นอ ย สิง น" ฝ์กมี คุณ นอ ย เหมือน อย่าง เพลิง เบ็่น ของ มี โทษ มาก 

ก เบน ของ มี คุณ มาก  เหมือน อย่าง ความ เทิด  ความ แก'  ความ บวย ไข้ 

ความ ตาย น ซือ ว่า เบึน โทษ อ่นไ ม' พึง ปฑ: ถ นา ของ ฟิต วอ ย่าง ลึก ฃง 

แต่ เมืน ของ มี คุณ หา ที ฟิดมื ได้  ถาใ ค: ยํง์ไ ม่เ หน โทษ แห่ง ความ เทิด แก' 

เ' าบ ตาย แล ว ย่ง์ ห่าง ต่อ ทาง พระ นิพพาน น* ก บรรดา ท่าน ที่ฟิา เ:' า 

พระ นิพพาน  ย่อมอ าศํย์ ความ เทิด แก' เลึซ ตาย นท* งน โร  ให้ พุทธ บริษ ไา 

พึง กำหนด ความ เทิด แก่ เจ็บ ตาย นเบ็่ นว บฟึฟิ นา อยู่เ มีน นิตย่  เมี่อ มีอุ ป- 
นลฟิ* ย์กึ' ข้า ได้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ฟึม ด* ง์ค วาม!] รา รถ นา  ฯ บ* ด์ นจํก์ 

แฟื คง ใน มงคล ฉ้ฎฐ ม คาถา ต่อ ไป  ใน คาถา ที่  ๖ น ประ ดเบ ไป ดวย มงคล  ๓ 
ประการ  คือ  อา รด  วิรต  ปา ปา  การ งดเ ว' น' จาก กรร มอ* นเ มีน บาป  61 
ม' ธุช ปา นา  จ สฌฺฌ โม  การ ระ ว* ง์' จาก การ ดื่ม นา เมา  ๑ อปฺป มา- 
โท  จ ธมฺ เม สุ  การ ไม่ ประมาท ใน ธรรม ท โ! ■หลาย  61  เอ ตมฺ มง- 

คล ม ตฺตมํ  ไต รพิ ธ ธรรม ทโเ  ๓ นลว นเ มีน มงคล อ* นฟิง สุด  แต่ ละ 

อย่าง  ฯ มี เนอ ความ ตาม ใน พระ คาถา เพียง เท่า น ๆ บ* ด์น' จก อธิบาย 

มงคล ทโ  ๓ น โร ต่อ ไป  มงคล ข' อที่  61  ใน' ฉ* ฐ์ฐม คาถา ขึ่งมี เนอ ความ ว่า 

อา รด  วิรฅ  ปา ปา  การ งคเ ว' น' จาก กรร มอ* น์เ มีน บา ปน โร อธิบาย ว่า 
กรรม ได้แก่ การ งาน ท โ! หลาย ที' บุคคล ทโ ห'^ าย หำ อยู่ โบ โตก  การ งาน 

ทํ้งห ลาย ที่ ท่าน โร  กึเพื่ อ หาบ' จ' จ* ยที่ง  4 มา บำรุง ซึ๋ง ตน แล ครอบ ค ร* ว์ 

ของ ตน เบน เหตุ  การ งานที' หำ ฆ้น โดย ทาง ตรง บาง  โดย ทาง อ' อม บ' าง 

การ งานที' หำ โดย ทาง ตรง บา!  เหมือน อย่าง เรา ตอง การ ฟิงใ ดก หำ ลง 

น โร ด* ง หำ นา หำฟิ วนเ มีน (ข้ร อย่าง  การ งาน ที่ หำ โดย ทาง ออ มน โร  ตน 
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ประสงค์ อย่าง หนึ่ง แต่ ต' อง ทำ งานอย่าง อื่น  หา  เงิน แล สิง ของ มา ซอ 

หา แลก เปลี่ยน  ^เง กา: ค่า ขาย หรือ กา::' ฃ์ ล่าง แล ทำ ราชกา รเบึ นตํว 

อย่าง  ความ ประสงค์ ก เพื่อ จะ หาน' ๆล่ย์  .1  คือ เก: อง อุปโภค  -โต้ 

แก่ เครื่อง นุ่ง ห่ม ใช้ ส: อยฑํ้ ง ปวง  เครื่อง บ:  โภค  ได้ ข' าวป ลา อา หา: 

ห่งป วง  ที่ อยู่ ที่ อา ค่ย์ ได้แก่ น' าน เรือน ห่งป วง  ยา ลำ ห:' บแก้ โ: กา พาธ ไข้ 
เจึบ ท^ป วง  ความ ประสงค์ อย่าง เดียว ก' นแต่ กา: งาน ต่าง ก* นอ ย่าง นึ่ 

ใน กา: งาน ที่งห ลาย ที่ ทำ นึ่นเ บน บาป ก่มีไ ม' เบึน บาป กึมี  เบึน บาป ต: ง 

กมี  เบืน บาป โดย ทาง อ' อม ก่มี  การ งาน เบึน บาป ต: งน ใ:  เหมือน 

อย่าง การ งาน ไป ห่า ส' ต' วลไ เฉ' อ โกง เอา ของ ห่าน ด' งนึ่เ บน ต' วอ ย่าง  การ 

งาน ที่เบึ น บาป โดย ทาง อ' อม นใเ  คือ เ^ เว การ งาน น ใ: ไม่ เบืน บาป  เบึน กา: 
งาน บ:' สุ ทอ  เหมือน การทำ นา ทำ สวน กา: ค' า ขาย  เหล่ านึ่เ บน กา: 

งาน ที่ ไม่ เบึน บาป  แต่ เบึน บาป โดย ทาง อ' อม คือ ทำ โดย เจตนา โกง  ด่งั 

ทำ นา ทำ สวน ก็ขฉ 'อ เอา เขต นา เขต สวน ของ เขา  ล' ก เอา ข' าวก ล' าพืซ 

พํน์อุ ของ เขา มา ปลก ใส่ นา ใส่ สวน ของ ตน  ค' าขา ยก่มี เจตนา โกง 

ทำ ของ ปลอม บ้าง  ของ ราคา ถูกว่า ราคา แพง หรือ โกง ด' วยต าซใ ตรา ข 

บ' าง  มี ประเภท ต่าง  ‘อุ  อย่า งนึ่  ขื่อ ว่า การ งาน เบึน บาป โดย ทาง อ' อม 
ให้ ต* ค์สิน ต' วย เจตนา  บ้า เจต นาบ: ฟิทธ ไม่ คิด เบียด เบียน ผู้ อื่น แล ส' ตว่ 

อื่น ให้ ได้:* บ ความ เดือด ร* อน  เบีน กา: งาน ไม่ เบน บาป  บ้า กา: งาน มี 

เจตนา จะ ให้ ผู้ อื่น แล ส* ดืเว่ อื่น เดือด ร' อน  การ งาน เช่น น ใ: เบึน บาป  การ 
งาน ที่เบึ น บาป นึ่เบึ นอ* บ้ป มงคล  จะ นำ ความ ทุก ข ความ เดือด ร' อน มา ให้ 
แม้ ได้ เข ไข อง เงิน ทอง ผาด* วย การ งาน อ* น์เบึ น บาป นใเ  ซื่อ ว่า ได้ มา โดย 


ไม่ ชอบ ธรรม  สิง ใด ที่ ทำ มา หา ได้  โดย ไม่ ชอบ ธรรม  ซื่อ ว่า ได้ มา 

ดวย บาป  ทำ อุปโภค บริโภค สี่งที่ I บึน บาป I ซ่นนํ้ ม ตํวกึ กลา ยฌึน 

คน บาป ไป  ดวย ร่าง กาย เบึน อยู่ ได้ ต' วยบ จค้ย  4 ทำ บ จคํย์  (1  เบ็่น 

บาป ต่วก 1บึ น คน บาป ไป [ท่าน น เหมือน อย่าง  ร่าง  กาย  [มึน  อยู่ ด' วย 

อาหาร  ทำ อาหาร [บน บาป  ร่าง กาย ก็ [มึน บาป ไป [ท่าน น ทำ ร่าง กาย 
[มึน บาป ไป แล' ว ใ' ๆก็ทํ อง [มึน บาป  [มื่อ ร่าง กาย สิต ใคเ มึน บาป [ซ่น นน 
ได้ สิง ใด มา ก็สิก์ กลาย [มึน บา บ ไป ตาม ก' น หมด  โดย ที่ สุด ได้ ลูก หลาน 

มา  ก็ [มึน ลูก บาป หลาน บาป  'ไะ [มึน คน ว่า ยาก ลอน ยาก  [มึน คน 

อก ตญถ รู นำ แต่ ความ [ดือ ดร' อน มา ให้  การ งาน ที่ [มึน บา ปน โ^ สิง ซื่อ ว่า 

อ'!] ป มงคล  ให้ งด [ว' น [ลีย  ให้ ทำ แต่ การ งาน ที่ ไม่ [มึน บาป  คือ การ 
งาน ห ไม่ มี [ค ตน าที่ จะ [บีย ด [บี ยนผู้ อื่น แล ล้ตว อื่น  ทำ สิง ใด ก็ ต^ง ใจ ทำ 

โดย ความ บริสุ ทธ  ถ' าได้ เข' าฃ อง [ริน ทอง มาด วยค วาม บริสุ ทธ ซื่อ ว่า 

ได้ มา โดย ชอบ ธรรม  จะ อุปโภค บริโภค ก็ล วน แต่ [มึน บุญ ที่ งฟึน  แม้ 

ร่าง กาย สิต ใจ ที่ อบรม ให้ [มึน ไป ด' วย บุญ เซ่น น น แม้ จะ ได้ ลง ใด มา 

โดย ที่ สุด [[ต' ได้ ลกไ ด้ห ลาน  ก็ ล' วน แต่ [มึน ลูก บุญ หลาน บุญ  จะ [มึน 

คน ว่า ง่าย ลอน ง่าย ['กลี ย ว' กลาด  [มึน คน ต^ง อยู่ ใน กด ญฌ กตเวที  นำ 
แต่ ความ สุข สำราญ มา โดย ส่วน เดียว  การ งด เวน จาก กรร มอ โ แบน บาป 
สิง ซื่อ ว่า [มึน มงคล ประ เภท  ด ฯ มงคล ร่อ ท ๒ ใน ฉฏฐ ม คาถา ท V 
มึว่า  มชฺช ม่าน า จ สฌฺญ โม  การ ระ วไ จาก การ ดื่ม น^ เมา [มึน 

มงคล อ' นลูง สุด ด' งม น* น อธิบาย ว่า  น*' แมา ได้แก่ สุรา แล เม รย  สุรา 

ได้แก่ เห ล' าที่เ ขาก ล้น แล วมีบุ มธก ลา  จะ ทำ ดวย วตถุ อะไร ก ตาม  ถือ 


เอา: ฟืทเ มาณึ๋ น!]: ะ มา ณ ซื่อ ว่า ฟึฑ  เม:" ย์น* น ได้แก่ เหล้า ที่เฃ ายไ ไม่ กด น 
ห: อ เขา ไม่ ตอ งก ล้น  ที่ เขา ห ม" ก เขา ดอง ให้ เกิด มี: ส เมา ขน แล้ว ตง 

นา ตาล เมา เบึน ต' ว์อ ย่าง  ถทธ อ่อน แต่ เมา เหมือน ก' น ซื่อ ว่า เม ร' ย 

ดุ: าแล เม:' ยนมี มากอย่าง น" บ์ไม่ ถ้วน  ให้ ถือ เอา ค วา เมา มีน ทำ ให้ ผู้ 

ดื่ม เสีย สติ เบน คน วิกล' ไริต ไป ฌ็่นป ระมา ณ คน ผู้ ดื่ม ดุ: าแล เม:' ย 

นใ] มีโห ษมา ก ท่าน พ:: ณ นา ไว้ หลาย ป: ะ การ  ใน ที่ น' ไะ แล ดง ไว้ พอ 

ได้ ใ' าค วาม  คีอ ธรรมดา ของ มน ษย่ที่ ว โลก  โดย ปรก ติกเ มีน คน เมา 

อยู่ แล’ ว คือ เมา ต่อ ว' ยไม่ รู้สึก ว่า ต่วั แก่ อยู่ ทุก ว' น เมา ต่อ ความ ไม่ มี 

โรค  เข’ าใ' าว่า ต' วหา โ: คา 'อาพาธ มิ ได้  เมา ต่อ ชีวิต  ไม่ รู้สึก ว่า ขีวิฅ  ' 

สน ไป ทุก ว' น ความ เมา ท่ง  ๓ นเ มีน ป: ะ อาน  ต่อ ไป ความ เมา ที่เ มีน 

บ: วา: กึมี มาน' บ์ไม่ ล้วน  คือ เมา มี เมา' าน  เมา ได้ เมา เสีย  เมา ดุฃ 

เมา ทุก ฃเ มีน ต' น ดุด แห้ แต่มี สี' งใ ดก เมา ใน สี่งน น 'ไะ พ:: ณ นา ไม่ มีที่ 

'สน ดุด  เมีน ความ เมา ที่มี ป: ะ' ๆา อยู่ เต มที่ ด' วยโ ฌัทุก คน แล' ว ซา ไป หา 
เอา ของ เมา มา เติม เข’ าอีก  กเ มีน คน วิกล' า: ต ไป เท่า น* น น* าเม าเ มีน 

เหตุ เมีน บ' ๆ' ๆ' ย แห่ง ความ ป: ะ มาท  อา' ๆ ทำ บาป ได้ ทุก หน' าที่  น* าเม าเ มีน 
เหตุ เมี นบ จ' ๆ' ยให้ เกิด โ: ก ต่าง  ๆ แลเ มีน เหตุ ให้ เสีย ยุติธรรม  แลเ มีน 

เหตุ ให้ ยาก ให้ จน ให้ เลีย โภค ท:' พย่  แลเ มีน เหตุ ให้ คน ด หมี่ น วาจา ไม่ 

ศ่กดื่ สีทธ โทษ มี มาก  กา: ดื่ม ล้า เมา ซื่อ ว่า ทำ ก: รม ทำ เวร ใล้ ตน  ห่าน 

จึง น'!] เข’ าใน เวร ห' า เพราะ เห ตุน น กา: ดื่ม น* าเ มา  แล ต* ง์ใจ จะ ดื่ม ให้ 

เมา จึง ซื่อ ว่า  เมี นอ ไ] ป มงคล โดย แห้  ล้า ดื่ม เพียง เมีน ยา  หรือ ดื่ม 
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1พี ยง พน มงคล ก หา โทษ มิ ได้  เพราะ I หตุนํ้ น ท่าน ลึงแ ฟิดง ได้ ว่า  สฌฺ ญ- 
โม  ให้ ระ ว่ง์  ถึง' าะดี่ น โดย ฐานะ ที่ ไม่ มี โทษ ก็ ให้ ระ ว่ง  ถึา ขาด ความ 

ระ วง ก คือ ขา ดล ติ  ถา ดื่ม โดย ไม่ มีลติ 'าะ หลง จะ เพลิน ไป  เพรา ะนิส ลิ!] 

เดิม ก เบน คน เนา อยู่ แล่ ว การ ระ วไ ไม่ ดื่ม เลีย ที เดียว เบึน กา: ขอบ ยี่ง 


ดวย ทาง พระ พุทธ คาส นา  พระ' ลิม์ม าลิมิ พุทธ เจ* าท รง สรรเสริญ สติ ว่า 

มี คุณ มาก เบึน อุปการะ อุด หนุน การ งาน ได้ ทุก หน' าที่  ตลอด ถึง ทาง มรรค 
ผล นถ พาน  ก็ ต' อง อา ศ ไ] สติ  ถ' าฃา ดสดิ สมาธิ ก็ ต* งไม่ ได้  ถ' า ขาด สมาธิ 
วิบส สน าบญ ญาก็ เกิด ไม่ ได้  ถ' า ขาด ส" ง์วร คือ  สฌฺญ ม ก็ ขาด สติ เพราะ 
เห ตุน ณมา เบึน เหตุ ให้ เลีย สติ  จึง ให้ ระ ว' ง์ จาก การ ดื่ม นณ มา  คือ ไม่ 

ดื่ม น* น แหละ จึง ซื่อ ว่า  มชฺช ปา นา  จ สฌฺญ โม  เบืน มงคล อ ไ] สง สุด 

ประการ  51  ๆ มงคล ขไที่  .ก  ใน ฉํฏฐ ม คา ถาน ว่า  อปฺป มา โท  จ 

ธมฺ เม สุ  ความ ไม่ ประมาท ใน ธรรม ท* ง หลาย เบึน มงคล อ่น' สง สุด ด ไน 

อธิบาย ว่า  คำ ที่ ว่า ธรรม ท* ง หลาย กิน ความ ก ว' าง มาก  บาป ก็ ซื่อ ว่า 

ธรรม  บุญ ก็ ซื่อ ว่า ธรรม  ไม่ ใช่ บาป ไม่ ใช่ บุญ ก็ ซื่อ ว่า ธรรม  ท่าน 


แจก ประเภท แห่ง ธรรม ท* ง ๓ น* นไว้ ใน คไภี ริ พระ อภิธรรม มี ถึง  & ๒ ดวง 
ผาย บาป ธรรม ให้ ซื่อ ว่า อกุ คด เจตสิก  51(1  ดวง  ผาย ทุค ลน ไ ให้ ซื่อ ว่า 

โสภณ เจตสิก  ๒3;  ดวง  ผาย ไม่ ใช่ บาป ไม่ ใช่ บุญ น* น ให้ ซื่อ 

ว่าอ่ ญญ สม นา เจตสิก  51๓  ดวง  ที่ ท่าน แสดง ไว้ เพียง เท่า น* น ก็ 

พอ ให้ เบึน ต* วอ ย่าง เท่า น* น ถ' าจะ นำ มา แสดง ใน ทีน เวลา ไม่ พอ  พึง ให้ 

เข' าใจ ไว้ ว่า  ธรรม ท* ง หลาย น* นกิน ความ กวาง เท่า น็ผ  แล พึง เขา ใจ ไว้ 

อีก ข* ม หนึ่ง  คำ ที่ ว่า ธรรม ท* ง์ห ลาย น* น ท่าน หมาย คุณธรรม  คือ คุณ 
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ของ ธ: รม  ฅํว์ ธรรม นํ้น ได้แก่ สภา วอ: รม  คือ สกล กาย ของ I ราน เอง 

ซื่อ ว่า ธรรม มี อ' น เดียว เท่า น* น ที่ ว่า  เอ โก  ธมฺ โม  ธรรม เอก  ธรรม 
ไม' มีคู่  ส่วน ธรรม ที่งห ลาย นนเ มึน ล' กษณ ะ; หรือ เชึน อาการ ธรรม 

ประเภท ใด มี ขน ที่ สกล กาย ที่เ มึน สกาว ธรรม น จึง ร ไ! ง เรียก สกล กาย 

ที่เ มึน สกาว ธรรม น ไป ตาม ลกษ ณะ อาการ แห่ง ประเภท ธรรม นน  ๆ 

ธรรม ท ไห ลาย เห ส่า น* น์จึง ซื่อ ว่า คุณธรรม พึง เข' าใ' ไเฬั อย่าง ดํง์น  สกล- 
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กาย ของ เรา น เซน สกาว ธรรม  ถ' าสไ เปยุ ฅรืด ไย บาป  ก ซอ วา 

อกุศล ธรรม  ถ ไส' มปยุ ตรืด ไย บุญ  กึซื่อ ว่า กุ คล ธรรม  ถไ ไม่ 

ส' มปยุ ตรืด ไย ซา ปด ไย บุญ  ก็ ซื่อ ว่า  อ' พ์ ยาก ต ธรรม ลง สู่ สกาว ธรรม 

ฅวา มเมึ นก ลาง น* น เอง  ถ ไส' มปยุ ฅรื  ด ไย คืล  ก็ ขื่อ ว่า คืล ธรรม 

ถไส่ มปยุ ตรื  ด ไย สมาธิ แลบ ญญา  ตลอด ถึง มรรค ธรรม ผล  ธรรม- 
นิพพาน ธรรม  ก็ เรียก ไป ตาม คุณธรรม น้น  ๆ พึง เข ไ ใจ ว่า ธรรม มี อ' นิ 
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เด ยวเ ทาน น แต คุณธรรม มมาก  ฟ 4000  พระ ธรรม ขน ธ ๆ คา 

ที่ ว่า  อปฺป มา โท  ความ ไม' ประมาท นํ้น  หมาย ความ ตไ ใจ  เรา จะ; 


ประ พกุติ ธรรม ประเภท ใด  ที่เหึ น ว่า เรา จไเ มึน ผู้ สามารถ ประ พถติ 

ธรรม ประเภท นได้  ก็ ตไใ จร ไษา ไม่ เลินเล่อ  ไม่ ปล่อย สติ  ระ วไ ตน อยู่ 
เสมอ ขื่อ ว่า ไม่ ประมาท  เหมือน อย่าง เรา สามารถ จะ รไษ าคืล  ๕ คืลส่ 
คืล  *,0  ศีล พระ ปาฎิ โมก ขื่  ก็ตไ ใจ ระ ว ไร ไษา ใจ ของ ตน อยู่ เสมอ  ไม่ 
ให้ ศีลเ ศร ไหม อง  อย่าง นซื่อ ว่า ไม่ ประมาท ใน ศีลธรรม  ถไเ หึนว่ าตน 
สามารถ จะ ทำ สมาธิ ได้  ก็ตไ ใจ เจริญ สม ถวิ ซสส นา  ทำ สมาธิ ให้ เกิด ให้ 
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'ไน ไค้  ถ่า ไค้ แล วกต้ 'ง ใจ รก ษา ทำ ให้ เกิด วลี อย่า ให้ เสื่ อม ท ราน ไป ไค้ 

อย่าง นซือ 'ร่า ไม่ ประมาท ใน สมาธิ ธ: รม  ตลอด ขน ไป ถึง มรรค ผล นิพพาน 
ก ให้ ถือ เอา ตาม น* ย์น  ที่ แสดง มา เนิน ต' วอ ย่าง น เนิน ผาย กุศล ธรรม 

ผาย อกุศล ธรรม ก ตอง ไม่ ประมาท เซ่น ฬียว ก่น  เหมือน  โลภ ะ โทษ ะ 
โมหะ  กึชื' อ ร่า  โลภ ธรรม  โท ส ธรรม  โม ห ธรรม  เนิน อกุศล ธรรม 
ถา เรา เทํน โทษ แล' ว เรา ถืฅไ ใจ ระ ว' ง์รก ษาค วาม ไน' โลภ  ฅไใ จร' กษา 

ความ ไม่ โกรธ ร* กษา ความ ไม่ หลง  ทํวย ศีล ส' งวร บาง  ด' วยธิ นทรี ย ส' ง์วร 
บ' าง  ด' วยฃ 'นติ ส' ง์วร บ' าง  ด' วย สติ ส' งวร บ' าง  ด' วย ญาณ ส ไว รบ' าง  สุด 
แท้ แต่ ข่ม ไม' ให้ ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง ตง ขน ไค้  อย่าง นขื่อ ว่า 

ไม' ประมาท  ใน โลภ ธรรม  ใน โท ส ธรรม  ใน โม ห ธรรม  ผาย อกุศล 

ธรรม กถือ เอา ล' กษณ ะ เซ่น น เนิน ต' วอ ย่าง ทว ไป  อธิบาย ร่า  เมื่อ เรา 

จะ ทำ ให้ กุศล ธรรม เจริญ ขน กต่ อง อา ศ' ย ความ ไม่ ประมาท  เรา จะ ยไ 

อกุศล ธรรม ให้ เสื่อม สูญ ไป  กต' อง อา ศ' ยศ วาม ไม่ ประมาท  อ' ปป มาท 

ธรรม น จึง ซื่อ ว่า  เนิน ที่ รวม แห่ง ธรรม ทํ้งสื่ น ถึง แม้ การ งาน ที่ ประ- 
พถติ ก' นอ ยู่ ใน โลก ทุก ว' น์น  กต' อง อา ศ' ย ความ ไม่ ประมาท เหมือน ก* น 

จะเ ว' น เสีย ไม่ ไค้ ทุก หน' าที่  เหมือน อย่าง การ ปก กรอง ประเทศ บ' าน เมือง 
หรือ ห ม' คณะ  ก็ ต' อง พึ่ง ความ ไม่ ประมาท เหมือน ก' น ถึง แม้ การทำ มา 

หา กิน จะ พึ่ง เนิน บริษ 'ท หรือ ทำ ได ย 1อ นขนม ศ'! ม ก็ ตอง พึง อา ศ' ย์ค วาม 

ไม่ ประมาท  จึง จะ เนิน ผล สำเร็จ ไค้  ตลอด ถึง การ ศึกษา เต่า เรียน 

สรรพ วิ ซา ศิลป ศาล ตร็ ท* ง หลาก  จะ ยก เวน อปป มาท ธรรม ไม่ ได้ เลย  แม้ 


ที่ สุด กา: บริหาร: าง กาย ข 6 ง พวก เ:าท^ หลาย  ที่ ตอง พึ่ง ความ 1 บ่ ประ- 
มาท  ระ วไ กา: กิน การ มอน  ระ วไ อิริยาบถ ท* ง 4 ให้ พอ ลม ควร แก่ 

ก ไ]  ต' อง คอย ล' ง์เก ต ร่าง กาย ของ ตน  ละมี โรค อะไร บไ เกิด ขน  รบ แก้ 

ไข เสีย แต่ ฅไ] มือ  โรค บางอย่าง ก่าที่ ง ไว้ ช' า ไม่ มี ทาง ที่' ๆะร 'กษ าไดั  ที่ 
แล คง มาน ประ ลง คละ ให้ เห็น คุณ ของ อไเ ป มาท ธรรม  คือ ความ ไม่ 

ประมาท  เบึน ธรรม อ ไ] ประ เลริ ฐ ควร พุทธ บริษ ไ) ละ บำรุง ให้ มี ขน ใน 
ตน  จะ เบืน ผล ลำ เรล ความ ปรารถนา พุก ประการ  อปฺป มา โท  จ ธมฺ- 
เม สุ  ความ ไม่ ประมาท ใน ธรรม ท* ง์ห ลาย  ลึงน ไว' าเบึ นม ง คลอน สูง 

สด ประการ  ๑ ควย ประการ ฉะ น ฯ 

ได้ แล คง มงคล  ๓ ประการ  ใน ฉฎฐ ม คา ถาน คือ  อา รฅ  ริ รฅ- 
ปา ปา  การ งด เว ไ] ลาก กร: มอ ไเบ็่ น บาป  61  มชฺช ปา นา  จ สฌฺญ โม 
การ ระ ว' ง์ จาก การ ดื่ม นา เมา  61  อปฺป มา โท  จ ธมฺ เม สุ  กา: ไม่ 
ประมาท ใน ธรรม ท' ง หลาย  61  เอ ต มฺมงฺ คล มุ ฅฺตม  แต่ ละ ธฃา งลว ม 

เบึน มงคล อน ลง สุด  ควร พุทธ บริษ ไ ละ มนสิการ ตรวจ ตรอง พิ คา: ณา 

ด ใน ตน  ถ' ามง คล ใด ย' ง์บก พร่อง กรี บ เร่ง ทำ ให้ มีขึน  ส่วน ใด ที่ มีอย่ 

แล' วที่อุ ต ลา หะ ร ไษา ให้ ม* นคง หรือ ให้ เจริญ ขน  ถา ประ พโเ ติ ได้ เข' น น* น 
ที่ลไ ได้ ประสพ แต่ อิฏฐ ผล อไ ตน ตอง ประ ลง ค ด' ง์วิส 'ซ นา มา^ ด้วย 

ประ การ ฉะ น ฯ 


สำเนา เกศ พใ ก้าน ธร: ม สวนะ เคื จน  ©0  ขน' ๙ กา 


ว" น อาทิตย์ ท ๔ 


ก้น ยาย น พ. ศ.  ๒๔ ๗0 


อิทา นิ  อฎฐ ม ทิว เส  สนฺนิ ปติ ตาย  พุทฺธ ปริ สาย  ก จิ- 
ธ มุนิ กถา  กทิย เต  คา ร โว  จ ทิวา โต  จ สนฺตุ ฎฐ  จ ก ตฌฺณุ ตา 
กา เลน  ธ มุมสฺ สวนํ  เอ ตมุ มงคล มุตฺต มนฺติ  อิมสฺ ส ธ มุม ปริยา- 
ย สฺส  อตฺ โถ  สา ธาย สฺมนฺ เฅทิ  สกฺก จฺจํ  โสต พุ โพ  ฯ 


ฌึมว นอน 


ณว่น นฌึน วํนอ่ ฏฐมี ดิถี ที่  ๘ ฅํ๋า  แห่ง สุก: บก ข 
พุทธ บริษ่ ยม าสํน์ นิบาต ประชุม ก่น  เพื่อ ประกอบ การ กุศล อ' มจก เบึน ที่ 

พึ่ง แก่ ตน  ได้ พร" อม กน ยก ซน ซึ่ง ดอกไม้  ธูป เทียน เครื 'อง ฟิก์ การถ วาย 

บ ซา พระ ร' ต์นต ร* ย ลำ เรจ ใน ส่วน อา ม้สบู ซา แล' ว แล ได้ ไหว้ พระ ลวด 
มนฅ์  ล มา ทาน ศีล  & ศีล  ๘ ซึง เบน ส่วน ปฏิบัติ บูชา  ลำ เรึจ บุรพ กิจ 
ใน เบ อง ต' นิ แล' ว บ' ด์นเ บน โอ กาล ที่จํก พง พระ ธรรม เทศนา ต่อ ไป  ให้ 


พทธ บริษ 'ท ต^ง ใจ ปลก ศร' ทธา ศวา มเซื อศา าม เลอ มใฟึ ของ ตน  ให้ มซึ่เ 

ใน คุณ พระ ร* ตินต ร' ย ด' วยพ ระ พุทธ ศาล นา ต* งฃน ใน โลก  แล ได้ ร' บ 

เบ็่น มรดก ลืบ  ๆ ก* นิ มา  น' บแต่ พระ ล' ม์มา ล* ม์ พุทธ เจ' าเฟึ ด้จด 'บ์ข 'นิธ 

ป นิพพาน มา ได้  ๒x1 ฟ ๐ บี' แล' ว ถ่าน' นิแต่ พระ องศ ได้ ต ร' ล์รู้  ทรง ประกาศ 
พระ พทธ ศาล นาม พระ ซน ม อย่  ^1&  บี ประ ลม เซา ดวย  ตอง นบ ว่า พระ 
พทธ ศาล น กาล ล่วง แล ว เอ ๕* ■เ ๕ พรรษา  เบน กาล ยด ยาว ไม' ใ ซ' เลก นอ ย 
แล เบีน ของ น่า อ' ศจร รย  เพราะ มิ ได้ ร' กษา ให้ พระ พุทธ ศาล นา เบีน มา 
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ควย อำนาจ อาชญา  ไม่ ได้ รไๅ ษาบ อง ก่น ด้วย ศํลฅ ราว ธ ฌึน แต่ พุทธ 

บริษ ไาร ไง เซึน มรดก ศา ฟืน ทายาท สืบ  ๆ ก' นมา เท่า น* นพ ระ พุทธ โอวาท ย' ง 
บริบู รณ ดี  ไม่ มีฟื วน ใด บกพร่อง  ย' ง บกพร่อง อยู่ แต่ พระ ภิกษุณี สง ร 

เท่า ณีน  ข ไ! ที่ ภิกษุณี สง ฆ สาป สญไ ปน ไ จะ เบึน ด ไย พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
เจ' าผู้มี พระ อ นาก ตํงฟื ญาณ ทรง เที่น ประ โย ซน เพียง นไ  แล ไทร งสไ ไว้ 
ว่า  ถา พระ ศาสนา ล่วง ไป ถึง เท่า นไ  ๆ บี'  ให้ พระ เถร านุ เถร ประชุม 
ก* น ประกาศ เลิก ถอน พระ ภิกษุณี สงฃ เสีย  อย่า ให้ มี ต่อ ไป  อย่า งนกึ เบึน 
ได้  ข่าว ภิกษุณี ใน กา สน ประ ว้ไ! ปรากฏ สืบ มา ถึง  สม ไ ระหว่าง  น' ป แต่ 

พุทธ ปรินิพพาน มา ราว  4๐0  หรือ  &00  บี'  ต่อ แต่ นน มา ข่าว ประ ว้ต แห่ง 
ภิกษุณี หาย ไป  หรือ จะ เบึน ด ไย ฟืมไ  4๐0-๕00  บี'  นไ  พระ อร หไฅ์ 
ขีณาสพ เจ ไย' ง์มี มาก  จะ พี จาร ณาด ไ ยอน ากต่ งฟื ญาณ เห็น ว่า ต่อ ไป 

เบ อง หน ไ การ บริหาร แห่ง ภิกษุณี สง ฃจะ เบึน ไป ด ไย ยาก เพราะ อำนาจ 
ขอ งบ ไน เมือง จะ ไม่ ต ไม น ถา เทิด จ สา จล ขน  ญาติ โยม กจไ อพยพ 

ครอบ ครไ หนี ท* พหนี ศึก ไป  ผาย ภิกษุ ภิกษุณี  กึจำ จะ ฅไง ติดตาม ญาติ 

โยม ไป  ถไเ บีน เข่น นน  เมื่อ ภิกษุ ภิกษุณี ยก ก' นไป  โดย พวก มา กบ ไง 
พวก น ไย บ ไง  ก เบี น เหตุ ให้ เส อม เสีย พระ เดียร ติ ยศ ของ พระ พุทธ ศาสนา 

ไป  ควร ร ไษา พระ เกียรติยศ ของ พระ พุทธ ศาสนา ให้ ต่ง อยู่ นาน โดย ความ 
บริส ทธดี กว่า  เห็น อย่าง นแฟื ว จึง นไ ประชุม ฟืงข สวด ประกาศ ให้ เลิก 
ถอน ภิกษุณี ฟืงฃ เสีย ใน ระหว่าง  400-๕00  บี'  มื่น กเบึ น ได้  แต่ เบ็่น การ 
อษุ มาน ท้ง  เฅ  ประเภท  หรือ จะ เบึน ดวย บาน เมือง เทิด จลาจล ฃไแ ก่น เข้า 
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จน ภกษ ภิกษุ ณต้ง อยู่ ไม่! ต้  ถึง ความ ภิบ้ต ไ!] [อง 1ห มือน อย่าง ใน!]: ะ [ทศ 
อน เด ย [บน ตม พุทธ คาส นา  [มอ บาน เมือง [ภิด จล าศล ขน พุทธ ศาสนา กึ 

อนต รธา น ไ!] เอง  เพ: าะ ภิกษุณี!]: ากฏ  ใน ศาสนา!]: ะ วตํมื แต่ ป: ะ เทศ 

อิน เด ย แล วเ ลอน ลง มา ถึง ลิง กา ทวีป [พี ยง [ท่า นํ้น  ป: ะ [ทศ ไทย ท* ง์ลํ้น 
ยง ไม่ เคย มี ภิกษุณี สง ย่เ [ลย  ใน ป: ะ เทศ ลไ กาก อาจ [ภิด จลาจล แก' บ' าน 
เมือง  จน ถึง พุทธ ศาสนา อ' น์ต: ธาน อย่าง ป: ะ; [ทศ อินเดีย ส* ก์ค: าวห นึ่ง ก็ 
เบน ได้  เม อฟิน ขุด ที่มี ภิกษุ ภิกษุณี น* น [[ล' ว กล' บ์ตํ้ง ต' ว ใทม่  ก็ คง จะ ไป 
ต่อ มา จาก ทาง ใด ทาง หนึ่ง ห: อ ต่อ ไป จาก  ป: ะ [ทศ พม่า  ป: ะ [ทศ ไทย  ก็ ได้ 
เพ: าะ  ๒ ป: ะ เทศ นึ่ ศาสนา ออก มาศ: าว เดียว ก' น์ก* ป ป: ะ [ทศ ล* ง์กา  พ: ะ 
โม ศก' ล์ลีษุ ต: ติสส [ถ: [จ' า ท่าน ส่ง แต่ พ: ะ สง ฆ ผาย [ดีย วอ อก มา ป: ะ กา ศ 
พ: ะ พุทธ ศาสนา  จึงภิ ได้ มี ภิกษุณี สง ฉสืบ มา จน บ่ดันึ่  ที่ พร: ณ นา มา 

ให้ พง โดย ยืด ยาว นึ่  ป: ะ สง ศก' นความ สง ส* ย ของ บุคคล บาง คน  ด' วย 

พุทธ บ: ษํทมี  เหล่า  คือ  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  เหตุ ใด 

ภิกษุณี บริษํ ทจึง หาย ไป  ซา ไม' ป: าโเ ฏ ว่า มืป: ะว้ต ไว้ ใน ที่ ไหน เสียด' วย 
เหตุ น* นจึ งอน มาน ให้ พง พอ หาย สง ส' ย แต่ พึง เข' าใจ ว่า  พ: ะ พุทธ ศาสนา 
เบน ของ ประเส: ฐ ป: ะ กา ศ ของ จริง  ถึง ใ ค: จะ พยายาม ทำ ให้ อ' น ต:- 
ธาน อย่าง ไร ก็ ไม่ สูญ  ประ เท ค อินเดีย เบน ผู้ พยายาม ทำ ให้ พุทธ คาส นา 

อ' น์ต: ธาน ก่อน  แต่ พุก ว' มนึ่ก ล' บมืศ น นิยม เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา 

มาก ขน  แม้ ใน นานา มหา ประเทศ ทว โลก  ผ้ใผ่ ใจ กน หา ของ จริง  กมื 


ความ [ลี่ ธมใ ส ใน พระ พุทธ ศาสนา มาก ขน ทุก ป: ะ เทศ  เซ อ ว่า ถ่าม นษย่ 

ผ้มีบ ญญา  ค่น หา เหตุ หา ผล ยํงนี อยู่ ใน โ ฟิก ตราบ ใด  พระ พุทธ คาส นา 
คง ด้ง อยู่ ตรา บน โป้  อย่า ว่า แต่  ๕000  บี 'เลย  ต่อ ให้  ๕ 00๐0  บี  พระ- 
พุทธ ศาสนา กึไม่ สูญ  ถ' าห มด คน ฉลาด เมี่อ ใด  พุทธ ศาล นา กึหม ดฟิง 

เมื่อ นน  ไม่ ถึง  ๕000  บีกึ สูญ ได้  ใน พวก เรา ขาว สยาม น ควร เห็น ได้ ว่า 


เบีน คน มี บุญ มาก  เกิด มา ได้ พบ พระ พุทธ คาส นาที เดียว  ด' วยบุ รพ บุรุษ 
พาน* บ์ถึอ มา นานกว่า  ๒000  บี แล' ว อย่า พา โ เน์มี ความ ประมาท  พึง ต^ง 
ใจ ปฏิบัติ ให้ เห็น ผล  จน รู้สึก ต* ว์ว่า  เรา มีที่พึ งอ* นได้ แล' วจึง จะ เบีน คน 
ที่ ไม่ เสีย ทีที่ ได้ พบ พระ พุทธ คาส นา  ฯ บ* ด์น จ* ก์แส ดง มงคล ใน ส* ติ ตม คาถา 
ต่อ ไป  ใน คาถา ที่  ฟ น ประ ด* บไป ค' วย มงคล  & ประการ  คือ  คา ร โว  จ 
ความ เคารพ  5,  นวา โต  จ ความ ถ่อม ต' ว ๑ ส ^ ตุอฺ  ฐ จ ความ ยินดี 
ด' วยข อง มี อยู่ แห่ง ตน  5,  กตฌฺ ฌุตา  ความ เบีน ผู้ รู้ อุปการ อ โป้ ซน อี่น ทำ 

แล' วแก่ ตน  5,  กา เลน  ธมฺม สุ สวนํ  การ พง ธรรม ตาม กาล  ® เอฅ มุ- 
ม งฺคล มุ ตฺตมํ  เบีญ จพิธ ธรรม ท* ง์  & ประ กา รน  ล' วน เบึน มงคล อ โป้ สูง 
สุด แต่ ละ อย่าง  ‘อุ  มี เนอ ความ ตาม ใน พระ คาถา เพียง เท่า น ๆ บ' ดนจ โ) 
อธิบาย มงคล ท* ง & ชระ การ น* นต่อ ไป มงคล ที่  ด ใน ส* ติ ตม คา ถาน  ที่ ว่า 
คา ร โว  จ ความ เคารพ เบีน มงคล น* น พึง ถือ เอา เนอ ความ ว่า  ความ 
เคารพ ใน สถาน ที่ ควร เคารพ เบีน มงคล  สถาน ที ควร เคารพ น* น ท่าน ยก 
ต* ว์อ ย่าง ขน ไว้  '0  ประการ  คือ  พระ พทธ เจ' า ๑ พระ ธรรม  5,  พระ สงพึ 5, 
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ไต: สิกขา  คือ  ศล  ฟิมา สิ  บ ญญา  ๑ อ โ] มาก ธร: ม คือ คๆา มไน่ ช: ะ มาท 
*1  ป ฎิฟิน์ ถา: กา: ตอน ร'!] แขก  51  นอก เๆา กน ก็ คือ ปูซนี ยบค คล  ไต้ แก' ผู้ 
เ 'ไร ญ ว' ย หรือ มารดา ซิ ดา ค: อบ ข&เ าย อา อา: ย ก็ซื' อ': าที่ก ว: [คา: พ 

หรือ ทีอน นอก ออก ไป' ไา กน  เซิน ต' นว่า  'ล ถาน ทื่อ' นม หา ซน [ขา เคา: พ 
ก' น์ มาก  ๆ ด' ง [ทว ล ถาน หรือ ชซนี ย'?! ถาน ของมหา ซน ซา ติอี่น หรือ ศาสนา 
อื่น  ก็ ตอง น' บ [ข' าใน ทื่ค ว: เคา: พ เหมือน ก ■น  กา: [คา: พน* น ต่าง ก' น์ 

[คา: พ ต่อ  พ: ะ พุทธ  พ: ะ ธ: รม  พ: ะ สง ฃนํ้น์  ต' อง แสดง ความ อ่อน น' ธม 
ด'" วย  กาย  วา' ๆา  ใ' ไ ใน ปซนี ย สถาน  คือ พระ พุทธ: ช พระ สถูป ['ไ คืย 
หรือ สถาน ที่ เก็บ พระ ไต: ฆีฏก  และ หมู่ แห่ง พระ สงฃ  ด' วย กา: บซา หรือ 
กา: กราบ ไหว้  ไม่ แสดง ตน [บน คน กระ ด' าง กระเดื่อง  ใน [วสา ทื่ฅน [ข' า 
ไป ใ กล ใน ทื่เซ่ นนน  ซื่อ ว่า [คา รพ ใน พ: ะ:' ตน ต:' ย์ฯ  เคารพ ต่อ ไตรสิกขา 
น* น ต่อ ง ต* ง์ใ' ไ ศึกษา ให้ [ข' าอก [ซา ใจ  ใน อธิศีล  อธิ สิต  อธิ บ ญญา  ๆ 

[คา: พ ต่อ ความ ไม่ ประมาท น้น  ตอง ต' งใจ ระ ว' ง์ใน กิจ กา: ทุก หนา ที  ๆ 

[คา: พ ต่อ กา: ปฏิส โ] ถา: บ่ ซิ  [มือ มี แขก มา' สู่ มา หา  ให้ แสดง ความ [ออ 
[พอ ควร ต โอน:' บ์ด' วยอ ามืส  หรือ ปฎิส 'ซิ ถา รด' วย ถอย คำ ฌึนทื่ ให้ เกิด 

ความ ยินดี  ตาม สมควร แก' ฐานานุรูป  ๆ [คา: พ ต่อ ผู้ [จ: ญ ว' ย แล มา: ดา 
บิดา ค: ธ บ่" ซฌา ยอา จาร ย ก ให้ แสดง ความ อ่อน มอม  แล ตง ใจ ปฎิบ ต 
ให้ ถก ต [อง ตาม ความ ประ สง ค ขอ: หาม  ขอ วา แสดง ความ [คา: พ ใน 

ห่าม  ๆ กา: เคารพ ต่อ บ่ซนี ย สถาน ของมหา ซน ต่าง ขา ติ ต่าง ศาสนา ม้ซิ 


๑ 0 ฝ 


ณื่อ ตน เข่า ไป ใน ที่ เซ' นนํ้น  กใหั แฟิ ดง ความ อ่อน น' อนด้ ว์ย กาย ดวย 

วา' าา  อย่า แสดง ความ กระด่าง เย่อ หยี่ง ใน ที่ เซ่น น ด่วย ที่ เคารพ เบน 
ของ สำ ค ไ'^  ถ' า ใคร แสดง ความ หมื่น ประมาท กระ ด' าง  ไม่ แสดง ความ 
อ่อน น' อม ใน ที่ เข่น ใ! น ย่อม เบน ที่ เกลียด ซไฃ อง มหา ขน ใน หม่น เหมือน 
ก' มที่ว ไป หมด  เพราะ เหตุ น* นดึง ควร เคารพ  คือ แสดง ความ เออ เพ อใหั 
เบืน ที่ ย่น ดี แก่ มหา ขน หม่น* น การ เคารพ ใน ที่ ควร เคารพ  ขื่อ ว่า  คา ร โว 
เมืน มงคล อ' นสง สุด ประการ  ด ๆ มงคล ที่  ๒ ใน ส' ต์ตม คา ถาน ว่า  ใ4ว า- 
โต  จ การ ประ พถติ กำ' ฬัลม พิใ! เอ อก เสีย  คือ ประ พตุดี ถ่อม ตํวเ บน มงคล 
น* น คำ ที่ ว่า ลม พิษ ใน ที่น  ประ สงคื ประ พถติ ตน เบึม คน เย่อ หยี่ง ไม่ ใข่เ บึน 
การ เบียด เบียน ผู้อืน  เพราะ การ ประ พ โ] ติ เบียด เบียน ผ้อื่น ใน ทาง กาย 

ทาง วา' าา น* น มือ ยู่ ใน บ' ณ' ทิต ล' ก์ษณ ะ แล' ว ที่นป ระ สงคํ ความ เพียง 

แต่ ทำ ตน ของ ตน เอง  ให้ เบึน ที่ ร' ง เกีย' ไแก่ ผ้อื่น เท่า น* น คือ เบน คน ไม่ รู้ 
ประมาณ ตน  เบน ต' นว่า ดะ แต่ง เนอ แต่ง ต' ว์กี' สูง เทิน ภาคภูมิ ของ ตน 

'าะ ท่า สง ใด กีทำ เกิน ภาค ภมิเ กิน วาสนา ของ ตน  แม้' ๆะ ไป ใน ที่ ใด กีแส ดง 
อาการ เห่อ อาการ หยี่ง ของ ตน  ถึง' ดะ ใ สูด' ๆากี ใ]! ดใก่ สง เกิน ต' ว์ อวด ฉลาด 
รั้า โป  การ ประ พถติ ใน ที่ ใด ก็ แสดง อาการ เห่อ อาการ หยี่ง อย่าง น ไม่ 

ได้ ทำ ให้ ผ้ขื่น เสีย หาย อะไร  ทำ ใส่ ต' ว์เ อง  คน อื่น เบน แต่ เขา ซ่วย ก' น 

เกลียด ซ' ง เท่า น* น ดึง ขื่อ ว่า ลม พิษ หรือ เย่อ หย่ง  ถ่า ทำ' ด่ค์อ อก เสีย ไม่ ให้ 
มืใน ตน  ประ พ โ] ติ ตน ให้ เบึน คน สุภาพ ถ่อม ฅํว  ย่อม เบน ที่ ร' ก ที่เ' ไริญ 

ใ' ด ของ ซน ท* ง์ห ลาย  การที่ กำ' าด์ ลม พิษ  คือ ความ ประ พถติ เบึน 


เหตุ ให้ โลก เขา I กลี 1 เด ขิง I ห ล่า เ! นฐอ ฤเสี ยู! ดั  กึง ซื่อ ก่า  นิวๅ โต  เฃึน 
มงคล อิน ฟิง สุด ประ กา:  ๑ ๆ มงคล ขิอที่  ๓ ใน ลํตี ตม คา ถาน ว่า 
สนฺตุ ฎฺฐ  จ การ ประ พตุดิ ยินดี ใน ของ ซึ่ง มี แห่ง ตน นํ้น์  อธิบาย ว่า การ 
ท ยินดี แต่ ของ ที่มี อยู่ ของ ตน กึเบึ น การ ห่ด์ ใด  ไม่ ให้ มี อภิ ขฌา ความ เพ่ง 
อยาก ได้ เข' าข อง  ‘สุ  ท่าน ผู้ อื่น ด' วยูเ ถยย จิต โลภ เด ต นา  ซึ่ง เบน ผาย 

อกุค ลเ' ไต นา  ของ ดีมี แห่ง ตน นน ไม่ ดำ ก' ดว่า อะไร  สุด แต่ มีสี่ง ใด ก ยินดี 
ใน สี่งน น เบน ต' นว่า มีฟิา มี ภรรยา แล' วก็ ยินดี แต่ ใน ฟิามี ภรรยา ของ ตน 

ก' นมิ จฉา จาร ได้  แม้ว ‘ฅถุ เข ไ ของ ที่มี วิญญาณ แล หา วิญญาณ มิ ได้ 

ลิง ใด ที่ ตน มี อยู่ ก ยินดี ใซัส รอย  ไม่ ไป ยินดี ใน ของ ผู้ อื่น  ก' น การ ขโมย 
แล ฉ้อ โกง ผู้ อื่น ได้  ซึ่ามี ผล คือ เบน การ ไม่ เกียจ ครา น ต่อ การ งาน ของ ตน 
ความ จริง ของ  ฯ ตน ย่อม เบึน ประ โย ขน แก' ตน ตาม ล่วน มาก ส่วน ฉ้อ ย 
การดี ยินดี ต่อ ของ  ‘สุ  ตน ย่อม เบน การ ขอบ ยิง  ของ  ‘สุ  ผู้อน จะ มี มาก 

น' อย เท่าไร เบึน ประ: โย ขน แห่ ผู้อน  ไม่ ควร เอา มา เบน อา รม ณ ของ ใจ 

ถึง ทาง ลาภ ทาง ยค ทาง วิชา คิลป ศาล ตริ กีให้ บือฟิ นตุฎ ฐีหวิ โป  ลาภ ส่วน 
ทีฅน ได้ น' อยน 'น แหละ จะ: เบน ประ: โย ชน แห่ ตน  คน อืนเ ขา ได้ มาก ห่เ บน 

ประ โย ซน ของ เขา  ส่วน วิชา ศิลป ศาล ตริ ฅนกี ต* งใจ ศึกษา เล่า เรียน เต็ม ที่ 
แล' ว แต่กี ได้ ส่วน น' อย  ‘สุ  ที่มี อยู่ ที่ ตน น* นแล จ' กเบึ น ประ โย ชน แก่ ตน 

คม อื่น เขา จ' ก์คืก ษาเ ส่า เรียน ได้ มาก^ มี'' ไ^ ร^ป^ “ไ^'^ มี ข'! ไป 
เท่า น้น  ตน จะ ได้ อะไร ก' บ เขา  การที่ ยินดี แต่ ของ ที่มี อยู่ แห่ง ตน ซื่อ ว่า 
สน ตฎฐ  เบึ๋น มงคล อโเ ลูงลุ ด ประ ก'' ร ๆ มงคล ฉ้อ ที่  ใน สต ตม- 
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คา ถาน ว่า  กตฌฺ ญุฅา  กา าที่รู้ 'าก คุณ ของ ท่าน ผู้ ซึ่ง ได้ ทำ อุป กา: แล้ว 

แก่ ตน ฌน นง คลนํ้ น อธิบาย ว่า  บุคคล ผู้: ะ ลึก ถึง คุณ ที่ ท่าน ทำ ไว้ แล้ว 
แก่ ตน ไน่ลื น เลีย  ที่เ: ยก ก่น ว่า ไม่ ลึม บุญ ไม่ ลืม คุณ ชอง ท่าน น ซึ่] แหละ 

ซี่อ ว่า  กตไ '^ฌู  ไม่ ได้ กล่าว ถึง กา: ตอบ แทน  เพ: าะ ว่า ไม่ ลืม บุญ ไม่ 
ลืม คุณ เท่า น* น ก่น โ] ว่า เบน คน ดี ได้ อยู่ แล" ว ธ:: มด าผู้ที่ ไม่ ลืม บุญ คุณ 
ของ ท่าน  ย่อม ไม่ แล ดง ความ ลบ หลู่ ท่าน  แล ดะ ไม่ หมี่ น ป: ะ มาท 

ไน ท่าน  เมี่อ เหึน ท่าน มีกิๆ กา: งาน  ห: อ เมื่อ เหึน ท่าน ผู้มี คุณ ตก ทุก ข 

ได้ ยาก  ก่ดไ ไ ได้ ช่วย เหลือ^  เบึ นปฎิ ทา: ตอบ แทน คุณ ของ ท่าน  บำเ พึเญ 
กตเวที ขน อีก  กตเวที เบึน คู่ก โ] ก ต' ญญเ บน มงคล ด้วย ก' น ล่า' ๆะซึ่ ต' ว์ 

บุคคล  ก่คือ บุ: พกา:  ผู้ ทำ คุณ แก่ ตน ไว้ ก่อน  ได้แก่ มา: ดา บิดา ค: 
อุบ ซฌา ย อา' ไา: ย่เบึ นฅน  ถึง พ: ะ: าซา ผัท: งเบึ น ป: ะธา น ใน การ 

ปก บก ษ: โ] ษา  ให้ ได้ พาก' นอ ยู่เ ย่น เบึน ฟิฃตํ้ งเบึ น หมู่ เซึน คณะ อยู่ ได้ ฑก่ว 

พ: ะ: าช อาณา' ๆ ไา:  กขือ ว่า บุ: พกา: ของ ป: ะ ขา ซน ท* วพ: ะ รา ข- 

อ าณา 'ไก่: เหมือน ก โ]  ๆ ผาย พ: ะ พุทธ คา' ล นา พ: ะล โ) มา ล' ม พุทธ เด้า 

แล หมู่ พ: ะ สง ฃซอ ว่า บุ: พกา: ซอง พุทธ บ: ษโา ท* วไป 
ท่าน จำพวก ม* น ‘'คุ  ได้มื อุป กา: แก' ตน แล ว ด โย เห ตน  ‘คุ  อย่าง นซื่อ ว่า 
ก ต' ญฌ  ถไ ตม ได้ ป: ะพบุ ติ ให้ ถูก ตอง ตาม ความ ป: ะ สง ค ของ ท่าน น* น ‘คุ 
ขื่อ ว่า  กตเวที  สนอง คุณ ซอง ท่าน  กตฌฺ ถุเ  ดึง ขื่อ ว่า เบึน มงคล อโ 

'สูง สุด ป: ะ การ  ๑ ๆ ม: คล ข' อที่  & ใน ส' ตตม คา ถาน ว่า 


เมื่อ ระลึก ได้ ว่า 


กา เลน 


ธมฺม สุ สวนํ  การ พง ธรรม ตาม กาล ฌึน มงคล!] 5 ะ การ  ๑ นํ้น  ธธิ ขาย ก่า 
คำ ฑีก่า ธรรม นํน  มี!] ระ เภท ฌึนอํ น มาก  ฅํ้งต 'น แต่ ฒุล ธรรม  อกุศล- 
ธรรม  สุจริต ธรรม  ศีลธรรม  ลม าธิ ธรรม  บ ญญา ธรรม  กิ มติ ธรรม 
กิ มุติ ญาณ ทํฟิล นะ ธรรม มรรค ธรรม  ผล ธรรม  นิพพาน ธรรม  ท่าน จ' ค์เ บน 
ขํน อใว้ ถึง  ๘-1000  พระ ธรรม ข' นิ ธ ถึา ไม่ หา โป็ กาล พง เทต ไฉน จึง จะ รู้ 

ดวย พระ ธรรม ที่ ยก ชื่อ ขน มา ซน ใ!  แต่ ละ อย่าง  ‘มุ  มี ล' นิษณ ะ อาการ 

นิ โซน 'อย  ตอง อา คํย์ การ หม ใ! พง  จึง จะ เข็า ใจ ใน ทาง ปฏิบัติ  กำ จะ พง 
บ่อย ‘มุ  ก็๋ซ' ติ ข่อ ง ต่อ การทำ มา หา เลย งซีพ  เพราะ เห ตุน ใ! จึง ต' อง กำหนด 
กาล กำหนด เวล ๅไว้  เหมือน อย่าง ว' นิ พระ  ๘-61-1-๑^  กํ๋า  ก็ ชื่อ ว่า กาล 

หรือ เว ใ! เข่า พรรษา ว' นิ มหา ปวารณา มา ฃบู ซา  กิ ลา ขบ ซา ก็ ชื่อ ว่า กาล 

หรือ ใน เทศกาล เข ใ พรรษา  ๓ เดือน ก็ ชื่อ ว่า กาล  กำ ตะ การ งาน หา เลย ง 

ซีพ มา! จึง ได้ ตาม กาล ค่งที่ พรรณ าไว้ น ใ!  ชื่อ ว่า พง ธรรม ตาม กาล  กำ 

กํง ใจ พง แล' วจะ ปราศจาก ความ รู้ ไม่ มี  ไม่ รู้ มาก ก็ คง รู้นธ ย อาจ ทำ ที่ พึ่ง 
แก่ ตน ได้  ด' วย การ หม ใ! พง น ใ! เอง  เพราะ พระ พุทธ โอวาท ประกาศ 

ประ โย ซน แก่ผ้ พง อยู่ เฟิ มอ  ถ้า ผ้หม นพํง อาจ จก ได้ รบ ประ โย ซน ตาม 

ความ ประ สง ศ ของ ตน โดย ไม่ ต' อง ฟึงกํ ย เพราะ เห ตน ใ!  กา เลน 

ธม มสส วนํ  การ พึ่ง ธรรม ตาม กาล  จึง เบึน มงคล อ" นิ สูง สุด ประการ  ๆ 

ได้ แสดง ใน ส่ตฅ ม คาถา อ ใ! ปง ะดํบ ตกิย มงคล ^ ประการ คือ  คา ร โว จ 
การ เคารพ  ๑ นิ วา โต  จ การ กำ จ' ติ ลม พิษ ออก จาก ตน  .ค  สนฺตุ ฎฐ  จ 
การ ยินดี แต่ ใน ว' ฅถุข อง ตน  *1  ก ตฌฺญุ ตา  การ รู้ อุปการ คุณ อน ท่าน 


ทำ ไว้ แล่ วแก่ ตน  (I  กา เลน  ธมฺม สฺสว นิ  การ พง ธร: ม ตาม กาล  61 

เอ ต} รฺมงฺ คล มุ ตฺฅมํ  เบ็ญ จพิธ ธรรม ทํง  5 ประ กา รน  ล* ว้นเ มึน มงคล 
อ นลูง ลด แต่ ละ อย่าง  แลเ มึน ธรรม อ น พุทธ บ ริษํพ์ ละ พึง รู้ พึง เข่า ใล 

เพราะ ละ ต* อง ปฏิบัติ อยู่ พุก เมึอ  ทำ ส่วน ใด ที่ย่ง บกพร่อง ใน ตน ก็ ละ ได้ 

ขวน ขวา ย ให้ มี ชน  ส่วน ใด ที่ ตน ได้ ให้ มีอณู่ เลว  ก็ ละ ได้ เพม ความ ยินดี 
ขน  แล ละ ได้ ร' กษา ให้ ภิยโ ยยี่ง ขน ไป  ที่นิน แม้ ตน ปรารถนา ลุขป ระ โย ชน 
อ' น์ใด  ก็ คง ละ สำ เร็ล ได้ ทกป ระ การ  ด* ง์วิ ส' ข์นา มาด วยป ระ การ ฉะ ม ๆ 


ฟ้า เนา ๓ ศพ ฟ้า น^:: ฆ? (า น:! คืจน  ๑ ขน  กา 

วํน อา ทตย์  ท 40  กันยายน  พ. ส.  ๒๔ ฟ่ ๐ 

อิทา นิ  ปณณ รสั  ทิว เส  สน นิ ปติ ตาย  พทธ ปริ สาย  กา จิ- 

1 ๆไ  * ,..'^  ”?  * ' 

ธม มก ถา  กถย เต  ฃนฺต  จ โสว จสฺส ตา  สม ณาน ณฺจ  ท สฺสน่ 
กา เลน  ธมฺม สาก จฺฉา  เอ ตม มงคล มฅฺฅ มนฺติ  อิมสฺ ส ธมฺม ปริยา- 
ย สฺส  อตฺ โถ  สา ธาย สฺมนฺ เฅทิ  สก กจฺจํ  โสต พุ โพ  ฯ 

ณ วํน์น เบึน วํน์บ ณ ณ: สี ดิถี ที่  I\&  คา  แห่ง สุก: บกซ์  พุทธ บ: ษ่ทั 
ได้ มา สํน์นิ บาต พ: ไ) ม เพ: ยง กาเ  เพี่อ ณ้ไ พง พ: ะ ธร: ม เทศนา  ได้ ทำ 

บุรพ กิ' ๆ ก่อน แต่ กา: พี่ ง ธ:: ม สำเ รึ' ไ ทุก ประ กา: แล้ว  ต่อ นเบึ น โอกาส 

ที่' น้า ต่ง์ ใ' าพี่ง พระ ธ:: ม เทศนา  อ' นเบึ น พุทธ โอวาท ต่ง' น้า ได้ แสดง ต่อ ไป 
ต่วย ว่า พวก เรา ท* ง์ห ตาย  แต่ ล^วน เบึน ผู้ ลม บ: ณต่ว ยม งคส  ๒ ป: ะ กา: 

เต็ม ที่ ด’ ว ยก' น์  คือ ได้ อ ไ! ต ภาพ เบึน มนุ ษย  ซื่อ ว่า  ปฏิรูป เท ส ป: ะ เทศ 
อ' นสม ศว:  คือ ศว: ที่' ๆ' โ! ประกอบ คุณ ศวา มดี ได้ เต็ม ท ท* งได้  ปุพุ เพ จ 
กฅปุ ฌฺญ ตา  ผู้มี บุญ ได้ ทำ ไว้ แล้ว แต่ กา ต ก่อน  ซึ่ง มี รูป สมบ้ ตบ: บูร ถเ 
พ’ น' ๆาก ใบ้ บ' าบ อด หนวก เสีย' ๆ: ฅเบึ นพ ยาน  ผู้ที่มี มงคล ท* ง เฅ  นพ:* ก 

พ:' อม แล้ว  ย่อม เบึน คน สามารถ ที่' ๆกป ระ กอบ กิ' ๆ กา: งาน ให้ สำ เรึจ 

ได้ ทกห น’ าที่  ท*^ ผาย คดี โลก คดี ธรรม  บ่ คน เบึน โอกาส ที' ๆ' ก ประกอบ 
ผาย คดี ธรรม  คือ น้า หา ที่พี่ง ใน ส' มป รา ยิก ภพ เบ อง หน' า เพราะ ว่า ใน 


ซา ฅนกึ น'! เว่า ได้ รํบ์ค วาม สุข พอ สม ค ว: อยู่ แตว  ด้วย ว่า ความ สุข อม 

มนุษย์ สาม ไ^ คะ พึง ได้  พวก เรา ทํ้งห ลาย กึย่อ มรู้ด้ วย ตน  แตรู้ ดวย 

การ คาด หมาย ของ ตน ทุก ประการ แล* ว ความ สุข ใน มนุษย์ น ทจํก์ มี 

วิเศษ ยี่ง ขน ไป กว่า ที่ เรา รัเห็่ นนไ ม' มี เลย  แล ความ สุข ใน มนุ ษยน 

ล' วน แต่ มี ความ ทุก ขห* อม ล’ อม อยู่ ทุก หน ไที่  หา ความ สุข ที่ ปลอด โปร่ง 

ไม่ ได้ เลย  ความ สุข ของ ซาว ส วรรค ย* ง์พิ เศษ กว่า มนุษย์ มาก  เพราะ 

กาย เบึน ทิพย์  เครื่อง อุปโภค บริโภค กเบึ น ทิพย์  สำ เรื่จ ด้วย บุญ ของ 
ตน  หา ผู้ เบียด บ* ง์ฉ่อ ล' กมิ ได้  ร่าง กาย ก็่ไม่ เบึน ที่ เกิด แห่ง โรค  มีแต่ 
เสวย กาม สุข ตลอด เซต อา บุ  ก็าผู้ ปรารถนา ก็ ให้ ต^ง ใคร* กษา กาย วา คา 

ใจ ของ ตน  ให้ ถึง พระ ไตร สร ณาค มน ให้ มี หิริ  โอ ต ต* ป ปะ อาย บาป กล' ว 

บาป  ให้ ยินดี ใน ทาน ศีล อยู่ ทุก เมี่อ  เพึ ยง เห่า นก็ อา ค จ* กสำ เรื่ค ได้ 

การทำ กุศล เพียง เห่า นก็ ไม่ สำ บา กน โ!  ด' วย ย* ง์อยู่ ใต้ อำนาจ ของ พระยา 
มาร  ส่วน มรรค ผล นิพพาน น ใ! เบึน ของ แสน ยาก  เพราะ เบึน การ ผา 

ผืน อำนาจ ของ พระยา มาร  แต่ ถ’ าผู้ ใด ปราบ พระยา มาร ก' บท ใ เสนา มาร 
ให้ พ่าย แพ้ ไป ได้  ผู้น ใ! รอด ต* ว์ได้ เสวย ความ สุขอย่าง เอก  เบึน เอก' นต 
บรม สุข  เบึน ความ สุข ธ* น์ไม่ เจือ ดวย ทุก ข ได้ ซื่อ ว่า นิรา นิ สสฃ  ตาม 
คา สน โวหาร ว่า  พระ นิพพาน  พระ นิพพาน น ใ! อย่า เข* าใจ ว่า เบ็่น ของ สูญ 
สูญ แต่ ส่วน ให้ เกิด ทุก ขเ ห่าน ใ!  เหมือน อย่าง ความ เกิด ความ แก' ความ 

บีวย ไข้ ความ ตาย เหล่า น เบน ต' วทุก ขด’ วย  เมืน เหตุ แห่ง ทุกข้ ด* วย  ต* อง 

สญห มด ไม่ มี ใน พระ นิพพาน  ที่ ว่า พระ นิพพาน ไม่ สูญ น ใ! พึง ส* นินิษ ฐ''. น 


ฐาน ดง น ใน ฅวข อง I ราน ส่วน ภพ ชาติ ญึนส่ ๆนข 04 มนุ ษย  ผู้ ครอง 

ภพ ครอง ชาติ น" น ท่าน ให้ ชอส่ าลํติ เๅ  ต่วสํ ต์วนํ้ นเบึ น ผู้! น' ตาย  อย่าง 

ชาดก ต่าง  ‘ๅ  ที พระ พุทธ เจา นำ นา แสดง  อ" นฅ' ว ที่ใม่ ตาย น โป้ ท่าน ให้ ซื่อ 


ว่า โพธิ  ฟิต ว พืงฟิ 'น์นิ ษ ฐาน ได้ ว่า ฟิ' ต์ว่น โป้ แล คือ ต' นํเ รา  เซึน ผู้ ไม่ ตาย 

เหมือน อย่าง พระ อริ ย เจา มี พระ พุทธ เจ' าเบึ น ตห้ป้  เมื่อ ได้ ฟิาเ รึจพ ระ อร- 

หตต ผล แล ว กเมื นอ* น์ได้ ฟิาเ ร็จพ ระ นิพพาน  เมื่อ ท่าน สำเร็จ พระ นิพพาน 
แล ว ล' ต์ว่ที่ ต ร' ลรู้ที่ ไม่ เคย ตาย น โป้ กย' ง์อย่ ไม่ ฟิญ ไป ข' าง ไหม  ฟิญ แต่ 

กิเลส เครื่อง ก่อ ภพ ก่อ ชาติ เท่า น โป้ เอง  จึง พอฟิ 'น นิษ ฐาน เห็น ได้ ว่า  พระ 
นิพพาน ไม่ ฟิญอ ย่าง เอก  แต่ การที่ จ้ก์ ทำ ให้ สำเร็จ ต' อง ผา ผืน อำนาจ 


ของ พระยา มาร  หนา ตา ของ เจา พระยา มาร  ก คอ เจา กาม นนเ อง  เขา 
เบึน ใหญ่ ครอบ โลก  ราคา  ต' ณหา  อรดี  เม่น แต่ เพียง ธิดา ของ เขา  โลภ ะ 


โทษ ะ โมหะ  เม่น ต' นิ  คือ อกุศล เจต ฟิก  *14  ดวง นนเ อง เม่น เฟิน าข อง เขา 
ถ' าเ ราต' องการ ความ ฟิข เพียง โลกีย์  เขา ไม่ ว่า กระไร  เขา ขอบ ใจ เฟิย 

อีก  ถ' า ใคร ต' องการ ความ สุข ส่วน โลกุ ต ตระ แล ว เขา โกรธ เขา แค' นิ น' ก 
หน มน* โ! หนา  ถ' าเ ขา ได้ โอก าฟิ เมื่อ ไร  เขา ประหาร ชีวิต เฟิย ที เดียว 

พวก เรา จะ ยอม อย่ ใน อำนาจ เขา อย่าง น รำ ไป ษรือ  'ไ  จะ ต* งใจ ต่อสู้ เอา 
ฅ่วร อด  ไป เสวย เอก' นตบ รม สุข  ถา จ' ก เอา ต' ว รอด  พระ พุทธ เจ' าผู้ 

เม่น พระ บรม ครู สอน ไว้ ว่า  เอ ตฌฺหิ ตุเมฺ ห ปฎิม่ ชฺชถ  มาร เสน ปฺ- 
ป โม หนํ  ความ ว่า ท่าน ที่งห ลาย จง ตำ เนิน ตาม ทาง พระ อ' ฏฐ' ง์คิก มรรค 

น โป้ เกิด  ทาง เดียว เท่า น โป้  เม่น ทาง ท่าพระ ยา มาร แล เสนา มาร ให้ หลง 


ตาม ไ ฆ่ถุก ตาม ไม่ ทน ดํง์น  ทาง หนี ทาง ซ่อน พระ อง คทึช ไว้ ให้ อย่าง น 

'ระ ตาม เฟิด 'ๆ พระ ฟิมม าสํม พุทธ ห' าไป [สวย นิพพาน สุข ก็ ได้  ถา ฌน 

ห่วง หา พระยา มาร  [หน ว่า [คย [ซน ข' า เก่า [ต่า [ล ยง ของ [ขา มา' ระ 

ตอง สวา มิภํก์ ด หาก วาม ขอบ อยู่ ก่ซั [ขา ก็ ได้ เหมือน โเน  ความ สุข [ขา 

ก็บำ [หนี' ร ให้เ  หนี ธน กน  แต่ ไม่ พอ แก่ กวา ม ทุก ข ถึง คราว [ขา ป้า [หน' ร 
ความ ทุก ข อย่าง ความ แก่ ไข้  เก็บ ตายอย่า งนี  แต่ ละ ซน น่า สยด สยอง 
ขอ ให้ ห่าน ท* ง หลาย ตรอง ด ให้ [ข' าใจ ความ เถิด  ๆ ต่อ นีจํก [[สด ง มงคล 


คาถา ที่  ๘ ต่อ ไป  ใน อ่ฐฐ น คา ถานี  ประ ด ‘บด' วย มงคล  ^ ประการ  คือ 
ฃนฺต  จ กวา มอด ทน  5,  โสว จสส ตา  ความ [บ็่น คน ว่า ง่าย สอน 

ง่าย  5,  สม ณาน ณฺจ  ท สฺสนํ  การ [หน พระ สมณะ ผู้ ระ ง* ป์ บาป  ด 

กา เลน  ธมฺม สาก จฺฉา  การส นทนา ธรรม ตาม กาล  เอ ตมฺม งฺค ล- 
มตฺตมํ  'ร ตพิธ  ธรรม ท ง^นี  ล' วน [บึน มงคล อ* นสง สุด แต่ ละ อย่างๆ 

มืเนี อก วาม ตาม น* ย พระ คาถา เพียง [ห่าน  ๆ บ*? เนี' ร* ก์อธิ บาย [นีอ ความ 

ใน มงคล ท* ง 4 ข' อ น*!!  พอ [บึน เครื่อง ประ ด*! เส ติบญ ญาข อง พุทธ บริษ 'ท 
ต่อ ไป  มงคล ข' อที่  51  ใน อ* ฎ์ฐม คาถา นีว่า  ฃนฺต  จ ความ อด ทน [มึน 
มงคล ประการ  51  ด่ง์น  แท้' รริง ข* น์ตีค วาม อด ทน น ย่อม [มึน คุณ [มึน 

ประ โย ซนี ท* วไป  ท* งคดี โลก คดี ธรรม  น* บ [ข' าใน พระ บารมี  510  ประ- 

การ ของ พระ พุทธ ['ร' าด' วย  ถ' าขุ้ ใด ป้า [พญ ให้ มี ขน ใน ตน  ย่อม [มึน 

ตะ ปะ คุณ เครื่อง [ผาก วาม ช* วร' ายค วาม หายนะ ท*! เสน  ย่อม กำ าด์ เสีย ซึ่ง 
ความ ยาก ความ' รน  ความ โง่ ความ เขลา  ข* นตี [มึน เครื่อง ประ ด' บ ของ 


นก ป: าซญ  กูประดบดวยฃนตๆ[ๅเๆ:ญตๆยลาฦ[[ลยศ  ส:: เส: ญ แล 
ความ สุข!/ ากเ มือ  ขน ตี เบน เค: อง กำจ่ ดอก คล มล มืง สน  ข* นตีเ บน เหตุ 

เบน ทฅํไ แห่ง ศีล สมาธิ บ ญญๅ  ตลอด ถึง วิชา วิมตี ม: รค ผล นิพพาน 

แล จก เบน ที เอ: ญใอ ของ ^ทพ อา แลน นุ ม' ยม้ วิ!!]  ข* นตีเ บน สะพาน แห่ง 

วิขซ าทีง สิน  ข* นตีเ บน: ากเ ง่า แห่ง กุศล มล หง สน  แมืจ ะ เจ: ญ สมถะ 

วิบส ส นา  จะ ป: ะพกุ ติ พ: ฅพ: หม จ:: ยห V ฟ้น  ต ไ] งมื ข* นตี นำ หน ไอ ยู่ 

เสมอ  กิจ ทํงป วง สำ เ: จ หมด  อา นิ สง สิ แห่ง ข* นตี  ท่าน พ:: ณ นา ไว้ ไม่ 
มืห สน สุด  ผู้มืข นตีค วาม อด ทน  ย่อม เบน คน ไม่ ผิด  แล ไม่มื กา: 

ทะเลาะ วิวาท ก* บใ ค:  ผู้มีบ ญญา พึงพิ จา: ณาด  ให้ เห่ น ป: ะ โย ซนํ 

แห่ง ข* นตี  ขไป้ ตี เบน ยอด ธ:: มอ* นป: ะ เส: ฐ ผิป: า: ถ นาค วาม สุข 

ส่วน ตน  พึง บา เพญ ข* นตี ให้ หน* ก แน่น ใน ตน  จะมื แต่ ความ เจ: ญ .ให้ 
สำ เ: จ ป: ะ โย ซ นที ตน ตี อง ป: ะ สง คทุก หน ไ ที่  เหตุ นห่ป้  ข* นตีค วาม อด ทน 
จึง น* บว่า เบน มงคล ป: ะ กา:  ๑ ๆ มงคล ข ไ] ที่  ๒ ใน อ* ฐฐม คา ถาน ว่า 

โสว จสฺส ฅา  ความ เบน คน ว่า ง่าย สอน ง่าย  เบน มงคล ด ไน  อธิบาย 

ว่า  ธ:: ม ดา ของ มนุ ษย่  จะ เบน คน: คน ฉลาด ขน เอง ไม่ ไห้  จะ ตี อง 

อา ศ* ยไห้ ยิน ไห้ พง เสีย ก่อน  จึง จะ เกิด ความ: ความ ฉลาด  เพ: าะ เหตุ 

น ไ! จึง ต ไ] งม โ: งเ: ยน สำ ท: บ ให้ กุ สบุ ต: ไห้เ สำ เรียน  กา: เล่า เรียน  ถา 
เบน คน ว่า ยาก สอน ยาก เสีย แส่ ว กตไ ทาง แห่ง คุณ ความ ตี เสีย สิน  จะ 

ไห้ วิ ขา ศีล ปศา สต: มา แต่ ไหน  คน ว่า ยาก สอน ยาก เบน อ่ปป มงคล  มี 

แตีค วาม เสื่อม อย่าง เตีย ว แล เบน ที เก สียด ชง ของ ค: บา อา จา: ย์ดว ย 


๏®?:* 


ถง ใคร  ๆ เขา กึไม่ ซป็บ  คน ดอด ไน คน ว่า ยาก สอน ยาก  เขา ว่า คน หว 

ดอ  ขื่อ ว่า เบึน คน ทำ โทษ แก่ฅํ ว เอง  คึงซื่ ธ ว่า เซึน อ' ไ] ป มงคล  ถไเ มึน 
คน ว่า ง่าย สอน ง่าย  ย่อม เมึน ที่ ชอบ ใ' ไข อง ครบ าอา จาร ย แม้เ มึน ขไ 

1'ใ ไ บ่าว ขุน นาง  กเมึ นที่ซ อบ ใ' ไข อง นาย  'ไะ อยู่ ก' บ ท่อ แม่พี่ นอง หรือ 

อยู่ ทไเ ใคร  ๆ ก! มึน ที่ ชอบ ใ' ไข อง คน น* น์  ๆ 'ส่วน ฅวกึ 'ไ ไ! ได้ ความ รู้ 

ความ ฉลาด  ปรารถนา วิชา ศิลป คาส ตรือ 'น ใด  กึ' ๆ ไ! สำ เรื' ไ ตาม ความ 

ประ สง ค แม้ ผู้ บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา  'ไะ เล่า เรียน ศึกษา ธรรม วิน ไ) 

ถไเ มึน คน ว่า ง่าย สอน ง่าย  กึ' ไะ ไม่ น ไ! ย หน ไ อาย เขา  'ไ ะเ มึน คน ฉลาด 


ใน ธรรม วินไ  ถึง การ พง ธรรมการ สนทนา ธรรม ก เหมือน ก่น  ถไเ มึน 

คน ว่า ง่าย สอน ง่าย แล ไ 'ไะ ได้ ร่บค วาม] ความ ฉลาด ใน ไม' ชไ  คุณ 

แห่ง ความ เมึน คน ว่า ง่าย สอน ง่าย นก มาก  'ไะ ไป อยู่ ที่ ไหน ก็ ไม่ เดือด 

ร ไน  มี แต่ ความ สุข โดย ส่วน เดียว  ผู้เ มึน คน ว่า ง่าย สอน ง่าย  ขื่อ 

ว่าเ มึน คน แต่ง ความ สุข ความ สบาย ให้ แก' ตน  โสว ชสฺส ตา  จึง 

ชื่อ ว่าเ มึน มงคล อ ไ!' สง สุด ประการ  ๑ ๆ มงคล ฃไที่  ๓ ใน อ" ฏ์ฐ ม- 
คา ถาน ว่า  สม ณาน ฌฺจ  ท สฺสนํ  การ ได้ เห นพ ระ สมณะ ผ้ระ งไ 

บาป เมึน มงคล ด ไน  อธิบาย ว่า  ขอ ที ว่า  สมณะ หมาย ความ ว่า ก้มี 


บา ปอ ไร ะงไ แล ไ ก คือ ห่าน ผู้เ มึน นก ป ราช ญนน เอง  คือ ว่า ถ ได้ 

ใด ย ไอ กุศล ธรรม ที่งป วง  มี ความ โลภ ความ' โกรธ ความ หลง ให้ สงบ 

แล ไ มี การ เบียด เบียน ผู้ อื่น ด ไย กาย ด ไย วา' ไาด ไย นไใ 'ไอ ไส งบ แส่ วิ 

มี อุปกิเลส เคขื่ อง เคร ไหม อง ใ' ามี ราคะ เมึ นอ ไต ไส งบ แล ไ ด้น* นแล 


ขือ ว่า  สม โณ  ผู้ ระ งํบ บาป  ผู้ ลอย บาป  ถิา ได้ ประสบ พบ เห็๋น บุคคล 
ผู้ เซ่น นํ้น  ซื่อ ว่า เบึน มงคล  เพราะ เหตุ ว่า  เมื่อ เรา ได้ พบ ได้ เห็น ได้ เข่า 
ใกล้ ไต่ ถาม  ห็เบึ น เหตุ ให้ เรา เกิด ค ร' ทธา ความ เชื่อ คๆา ม เลื่อมใส  ต' ว 
ของ เรา ห็จํก เบึน คน ระ ง* บ์ บาป ได้ ด้วย  เพราะ ได้ ร' บ โอวาท คำ ส" ง สอน 

ของ ท่าน  ข ไ) นพึง ส' น์นิษ ฐาน  บรรดา ผู้ที่ ได้ ประสบ พบ เห็น พระ ส' มมา 

ส' ม พุทธ เด้า เบึน ต่วอ ย่าง  เพราะ พระ พุทธ เด้า ท่าน เบึน สม โณ  ผู้มี บาป 
อ' นั ลอย เสีย แล' ว ด้ง ได้ ทำ ประ โย ชน แก่ พทธ บ' รษ' ท พาก' นได้ ลอย บาป 


1 

ตาม เสดึ 'ๆ พระ ส' ม์มา ส' ม์ พุทธ เด้า  น' บ์ ด้วย ร' อยด ไย พ' น์มิใ ซ พ* น เดียว  การ 
ที่ พุทธ ซ ริษ้ทํ ได้ ประสบ พบ เห็น พระ ส' ม มาส' ม พุทธ เด้า  เกิด ความ เลื่อม 

ใส แล ไพ ากํน์ สละ บ' าน เรือน เคหสถาน ออก บา ซ ตาม เสห็ 'ๆ พระ ส' มมา 

ส' ม พุทธ เด้า  เบึน ภิกษุ บ ไง  เบึน ภิกษุณี บ ไง น' ป ไม่ ถ ไน  อย่าง ต่าฤ 

ปฏิญาณ ตน  เบ็่น อุบาสก บ ไง  เบึน อุบาสิกา บ ไง น่บ ไม่ ถ ไน  ยไเ บึน 

พืช พ* น์ธุสื บศา สิน วง ศมา สน ถึง พวก เรา' านทุ กด้น์ บ ก เพราะ ได้ พบ ได้ 

เห็น พระ ส' ม มาส' ม พุทธ เด้า  ผู้เบึ นพ ระ มหา สมณะ  ผู้ ระ ง'! เบา ปณีน เอง 
เบึน ตน เหตุ  ใน พุทธ บริษํ ททุก ว ไน  ซึ่ง ได้ พา ก่น มี ศร ไธา ความ เซื่อ 

ความ เลื่อมใส  ได้ ประ พตุติ คุณ ความ ดี ต่าง  ๆ กน  บาง พวก ไต้ ประ- 

พถติ พรต ร ไษา พรหม สร าสิ  บาง พวก ได้ ให้ ทาน รไ บา ศีล  เ' าริญ เมตตา 
ภาวนา  รไ บา ส' ไริต ธรรม  ย ไพ ระ พุทธ คาส นา ให้ เ' ๆริญ รุ่งเรือง อยู่ ได้ 
ทกว ไน  ห็เพ รา ะ ไต้ ประสบ พบ เห็น พระ ภิกษุ สามเณร  ผู้ เบน คาส นะ 

ทายาท สืบ  ฯ กน มา  พระ ภิกษุ สามเณร ห็ซื่อ ว่า สมณะ ผู้ ลอย เสีย ซึ่ง 


บาป ตาม เสด็จ พ: ะส่ม มา สํม์ พุทธ 1จำ เหมือน ก' นแต่ ลอย เสีย ได้ มาก บ้าง 
น* อยบ 'าง  แต่ ถึง อย่าง บ้น พ: ะ ภิกษุ สง ข สาม เณ:  กยไ น* บ์ว่า เบึน วํต์ถุ 
แห่ง ทํสส นา นุต ต: ยะ อยู่ บ้นแ หละ  เพ: าะ พ: ะ สง ข สาม เณ: เบึน เหตุ เบึม 
ที่ ต* ง แห่ง นุญ กุศล  เบน นา นุญข อง โลก  บ้า ไม่ มี พ: ะ ลงข์ เสีย แล้ว  ก 

จํก์ พาก' นลไ เล หา ที่ พึ่ง ไป ต่าง  ๆ เหมือน อย่าง ชาว บ ไน บา ขา ดง  พา 

ก* น เอา ไม้ มา หยไ าเบึ น: ปศน บาง: ปอ ะ ไ: บ ไง  เอา ก: ะ ดก ศี: ษะ จร เข้ 

บ ไง มา วาง ไว้ บน ศาต เจ ไ แล วก พา) ■ณั ก: าบ ไหว้ บนบาน ขอ ให้ บ้อง ก* น 

ภ ย* นต: าย ต่างๆ  มืต' วอ ย่าง ถม ไป  เพ: าะ ขาด ความ ได้ พบ ได้ เห็น พ: ะ 
สมณะ ผู้: ะ ง* บ บาป  อย่าง พุทธ บ: บ้ท ทุก ว* น์น  ได้ พาก' นปฎิ ญาณ ตม 

ถึง พ: ะ ไต: ส: ณาค มน  เบึน ส: ณะที พึ่ง  ซึ่ง เบ้ นที่พึ่ งอ' นพ* นก* ย์ได้ จ: ง 
น ก เพ: าะ ได้ ป: ะ สบ พบ เห็น พระ สงซึ่  สาม เณ: เบ้ น ต* น เหตุ  เพ: าะ เหตุ 
น* น สม ณาน ฌฺจ  ท สฺสนํ  กา: ที่ ได้ ท' ศ์นา กา: เห็น ห่าน ผู้มี บาป อ' น์ 

: ะ ง* บ แล* ว จึง ชื่อ ว่า เบ้ นม ง คลอน สูง สด ป: ะ กา:  ด ๆ มงคล ข' อ 

ที่  ^1  ใน อ'' ฎฐม คา ลาน ว่า  กา เลน  ธมฺม สาก จฺฉา  กา: ที่ สนทนา 

ธ:: ม ตาม กาล เบ้ น มงคล ป: ะ กา:  ดง น อธิบาย ว่า  คำ ที่ ว่า สนทนา 

ห็คือ ไต่ ถาม พูด จาก* น์ใน ข* ออ:: ถ ข* อ ธ:: ม แก่ ก' น แลก' น น* น แหละ ชื่อ ว่า 
“ธ มุม สาก จุ ฉา”  ธ มุม สา จฺฉา  น เบ้ น เหตุ ให้ แตก ฉาน ใน ข* ออ:: ถ 
ข' อ ธ:: มมาก  ห่าน จึง ยก อุเทศ กา: แสดง ธ:: ม ป: ปุจฉา  กา: ไต่ ถาม 

ซ* ออ:: ถ ข* อ ธ:: ม ขน ไว้ ว่า  เบ้ น กิจ อ* น์พ: ะอุบ้ ซฌา ย่อา จา: ย ก* ปศา นุ- 
ศิษย จะ พึง ป: า: ภ ให้ เบ้ น กิจ ว* ต: อ' น หนึ่ง  ห่าน จึง กำหนด เขต ไว้ ว่า 


๑ ไ® ๑ 


ภกษุ ฅํงแ ต 51  พร: ษาข นใป ถึง  5 พรรษา  อยู่ ใน! ขต ศึกษา I ล่า 1รย น 

ให้ แตก ฉาน ใน ธรรม ศึนํย์  แต่  5 พรรษา ซน ไป ถึง  ^0  พรรษา  !บืน 

1ซ ต ท' ๆกอุ ท! ทศ!! ล ปริ ปุจฉา  คือ ว่า ขอ ใด ยํง์ ไม่!! จ่ ม!! 'ล่ง!! ก' ใจ ก็ ให้ รีษ 

ไต่ ถาม! ลีย ใน ระหว่าง น ข่อ ใด ที'!! ล่ม!! 'ล่ง!! ล่ว่ก็ ให่ ไ! ฟึด ง!! ก่ฟิ พรหม 


จารี!!'? (พุทธ บริษ่ ท ต^ง หน' าทำ ประ โย ขน ตน!! ล ประ โย ซน!! ก' หมู่ คณะ 

ให้ ฟิา! รีจกิ จ! ลีย ใน ระ ห ว่าง  ๑0  พรรษา น แต่  ๑0  พรรษา ขน ไป แล้ว 

ขือ ว่า  เถ โร  ผู้ม ราต รีอน ต* งม ห้ง แล้ว  ใ ห' ประ พ!] ติ โยคะ คือ ประกอบ 

ความ! พียร  ! จริญ สมถะ วิบส ฟืนา  ยไ สมาธิ สมา {เต มรรค ผล นิพพาน ให้ 
มิฃน  ที่ ท่าน กำหนด! ข ต!! ดนไ ว' อย่าง น ก็! บน การ! หมา ะ สมควร อย่าง 
ยี่ง  พุก ว" นนอ อก จะ ไม่! อา ใจ ใส่ ใน ข' อน โดย มาก  ! พร าะ กิจ ล้วน โลก 

ออก จะ มากกว่า กิจ ส่วน ธรรม  ก็ ต' อง ประ พถติ ไป ตามๆ  ก* นิ! ท่าน* น์ 

! อง  แต่ การ ห มน สนทนา ข่อ อรรถ ข' อธรรม!! ก' ก' นิ!! ล ก' นิน* นอ ย่าง ไร  ก็ 
มี ประ โย ซน ดี กว่า ที่ ไม่ สนทนา ก' นิ! สี ย! ลย  ต* ว์อ ย่าง ด' งบา ข้าว* ด์สร ะ! กษ 
! บึ๋นส นาม ประ ซม สาก* นิ' กามา นมนาน  แต่ ไม' นิยม ว่า! รื่อง อะไร' สุด แต่ 

ใคร จะ มี! รี่ อง อะไร  ก็! อา มา ซ ยาย ซน ว่า ก* นิ น* นิ  แต่ อย่าง น* นย* งมีป ระ- 
โย ซน มาก  ทำ ให้ คน ฉลาด อาจหาญ ใน ทาง คดี โลก คดี ธรรม ซน ได้ มาก 

สุด!! ต่ผู้ จะ ซอ บอ ย่าง ไร  ก็! ลือ ก! อา ตาม ซอ บ ใจ  ! บึนโ รง! รียน สำ ค' ญ 

ตำบล หนี่ง  ที่นิา มา แสดง น' ระ ให้! หน ว่า  ธมฺม สาก จฺฉา  การส นทนา 


ธรรม ตาม กาล ตาม! ว ลา ที' ล่กป ระ ขุม ■ก' นิ ได้ 


! มีน! หตุ ให้! ทิด ความ รู้ 


๑) 19ไ2) 

ความ ฉลาด ลึก ชง  ลึงนํ บ์ว่า ฌึนม ง คลอ โ] สง สุด ประ กา:  *1  ๆ 1ด้ 

แสดง มงคล  4 ประการ ใน อ่ฏฐ ม คาถา  คือ  ฃนฺฅ  จ ความ อด ทน  *1 
โสว จสส ตา  ความ ณึน คน ว่า ง่าย  *1  สม ณาน ฌฺจ  ท สฺสนํ  การ 
ได้ เห็น ท่าน ผ้ระ ง' บ บาป  กา เลน  ธม ม สาก จฉา  การส นทนา จร รม 

’ ’ “ ” 3 " ."^  1’ 

ตาม กาล  *1  เอ ตมฺม งฺคล มุต ตม  ธรรม ทง  ^1  ประการ เห ลาน น ล วน 
เบึน มงคล ป็โ] สง สุด แต่ ละ อย่า งด' วยป ระ การ ฉะ นๆ  มงคล ท^ง  4 ‘ว่อน 

กึเบ นก' ไอ โ] พุทธ บ ริษ้ท์ คะ พึง มนสิการ  เพราะ เบึน โ!' ไอ โ] ตน' ไะ พึง 

ปฎิบ้ ต ตาม  ถ' าผู้ป ฎิป้ฅ ให้ เกิด ให้ มี ใน ตน ได้  ก' ไ โ! ได้ ประสบ พบ เห็น 

แต่ ธรรม สี่งฃี่ งเบึ น มงคล  โดย น โ] ด' ง์วิส "ชนา มาด' วยป ระ การ ฉะ น ๆ 


สำเนา เฑศ นเๆ ก้าน^ ฑม สา ฆ:! ฦดูน  ๑0  แร น ๙ กํ่า 

วํ' น จน ทร  ท ๑๙  กันยายน  พ. ศ.  ๒๔๗๐ 


อิทา นิ  อฎฐ ม ทิว เส  สนฺนิ ปติ ตาย  พุทธ ป? สาย  กๅจิ 

ธ มุม กถา  กทิย เต  ต โป  จ พรหม จ 5 ยฌจ  อ? ยสจ จาน  ท สสนํ 

ไ'*  *^*.-.*'!'  ^.* 

นพฺ พาน สจฺ ฉก ยา  จ เอฅ มมาก ลมุฅุ ตม นฺฅ  อม สุส  ธ มุม ปร 

ยาย สฺส  อฅุ โถ  สา ธาย สฺมน เต ห สกฺก จุจํ  โสต พฺโพ  ฯ 


ณ วน นีฌน วน อฎมี ดิถี ท ๘ คํ่าแ ดิง กาฬ บก ข 
มา ส่นนิ บาต เพื่อ จะ ฟืด้บ พระ ธ: รบ เทศนา 

ดอก  ไม้ ธป เทียน  กระทำ ส่ก การบ ซา พระ รฑัน ต: ไ]  แล ไหว* พระ 


พุทธ บริษ ไ] ได้ 
แล ได้ พร* อม ก* นยก ขน ซึ่ง 
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สวด มน ฅฟิ นา ทาน คีล  ๕ คีล  ฟ ให้ เบึน ส่วน ปฏิบัติ! เซา เส ร' ไ แล้ว  ต่อ น 
เบึน โอกาส ที่ๆ ก พง พระ ธรรม เทศนา  าฑต่ งใๆ พง ให้ สำ เรึๆ ประ โย ซน 


ของ ตนๆ  ดวย ว่า กา: พง ธรรม เทศนา เบึน เหตุ แห่า ความ สุข  แล เชึน ของ 
ได้ ด' วย ยาก  คือ ยาก ด่วย ก่น ท* ง์ส อง ขาย  ผู้ แสดง ธรรม ก็ หา ยาก  ผู้ พง 
ๆะเ ข' าใๆ ให้ ถก ต' อง ตาม พระ พุทธ ประ สง คก็ หา ยาก  ที่ ว่า ผู้ แสดง ธรรม 

เบึน ของ หา ยาก น* น หมาย ความ ว่า ผู้รั ธรรม จริง  ผู้ ปฏิบัติ จริง เบึน 

ของ หา ยาก  ด' วย ว่า เมื่อ ผู้ แสดง ไม่ เข' าใๆ จริง  จะ แสดง ให้ ผู้ พง เขา ใจ 

ย' อม เบึ๋น เห ต ข' ดข' อง อยู่ เอง  ผู้ พง ที ว่าเ มื่น ของ หาย ากน่ น คือ ผู้ต่ง์ ใจ 

พง เพื่อ จะ ถือ เอา เนอ ความ แห่ง พุทธ โอ' รา ท แล วจะ ได' ปฏิบัติ ตาม ให้ 

ถก ต' อง ตามพระ พุทธ ประ สง ค จริง จ' ง1 มื่น 1 อง ทายา ก ผู้ตํ้ง์ ใจ พง จริง  ๆ 
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แต่' ๆะใ ห้ฌึน คนร้ 'ๆริ งณ็บึ นของ หา ยาก  ^ รู้'^ ริง  แต่ อะห าผู้ป ฎิปัฅํ จร๊ง 
กเบึ นของ หา ยาก  พาก' นแข ไใ' าเ สี ยว่า  พระ พุทธ ศาสนา ล่วง มา ถึง 

1พี ยงน แล' ว สะ I อาม ร รก เอา ผล ที่! หน มา  ปฎิบ้ ต เอา แต่ เพียง เบึน 

อุป นิล' ย์บ' ไล่ ย ให้ ได้ ซุญ มาก  ๆ ก แล' วก' นิ  ม' (า หา โทษ ใส' ต' วอ ย่าง น 
โดย มาก  ไม่ เซึ่อ พระ อ^ฐ' ง์คิก มรรค' ว่า  เบึน ทาง ดำเนิน ให้ ถึง มรรค ผล 
'ไริ ง ซา อวด ดีพด ต่อ ไป อีกว่า  ใคร เบึน ผู้ ได้ สำเ รึ' ไ มรรค ผล  ขอ ให้ ซ ต' ว 

ให้ ดล โาที เถอะ  การที่ เห้น อย่าง น้พด อย่าง น เบืน การ ประกาศ กิเลส หยาบ 
ของ ตน ต่าง หาก  คน ล่า พวก น ถ' าตน ร' บ ประทาน อะไร อร่อย  ก เข' าใ' ๆ 
เสีย ว่า คน อื่น เขา กคง อร่อย เหมือน ต' ว์  ความ คิด ความ เห นของ คน ข นิด น 
วง แคบ น' ก อย่า ถึอเ อา เบึน อา' ไ ารย่ เลย  คน ประเภท นย' งไม่ เห้น โทษ 

ของ กาม  เหึน แต่ คุณ ผาย เดียว  ณ้! ใคร ย' งไม่ เหึน โทษ ของ กาม แล' ว 'ไะ 
ปฏิบัติ ดำเนิน ตามพระ อ' ฏฐ่ง คิก มรรค  เมึน การ ขด้เ ข' อง อย่าง เอก เพราะ 

เห ตุน โร  ให้ พุทธ บ' ริ ษ' ท์พึง พี' ไาร ณา ให้ เห้น โทษ ของ กาม เสียบ' าง  ท่าน 
แล ดง ไว้ ใน กามา ทีนว กถา ว่า  อปฺป สฺสา ทา  กามา  กาม ทโห ตาย คือ รูป 

เสียง  กลี่น รส  เครื่อง ส' มผ' ล่ให้ เกิด ความ ยินดี มืป ระมา ณ น' อย  พหุ ทุกฺ ขา 
มี ทุก ขมา ก พหุ ปา ยา สา  มี ความ ค! บ แค' นิ มาก  พหุ ปริ สฺส ยา  มี อ' น์ฅ ราย 
เครื่อง เมีย ด เบียน มาก  แล' วยก ข'!) อุปมา ขน เทียบ ไว้ ถึง  510  ประการ 

หน ไลย ดล ยอง มาก  ข' อ ๑ ว่า  อฎฐิ กงฺข ลุป มา  กามา  กาม ทโห ลาย 
เปริ ย บด' ว้ย ร่าง กระดก อ' นิล' ติว่ บริโภค  ได้ ร' บ ความ อม แลก วาม สุขมี 

ประมาณ น' อย  ข' อ ๒ ว่า  มํสเ ปสูป มา  กาม ทโเ หลาย เปรียบ ต่ว้ย 
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กอ นณอ  ถา ฟิต วตว ใด คาบ ไว้  ไม่ าาง ก็คํก ได้ ถก การ ยอ แย่ง แต่ ต' วอึ๋ฆ 
ไม่ มีฑ ฟืน สุด  ขอ  ๓ ว่า  ติณฺณุ กุก!] มา  กาม ท^ง หลาย ฟรี ยบต่ ว้ย 

คบ หญา ห ติด เพ ลิง  อ' ม บุคคล ถือ ไว้ เหนือ ลม  มี แต่ ดะ ลาก ดะ ลน ให้ ผู้ 

ถือ เร่า รอน อยู่ รา ไป  ข่อ  ว่า  องฺ คา รก าสูป มา  กาม ทํ้ให ลาย เปรียบ 

ดวย หล มอ' น เต็ม ไป ดาย ถ่าน เพลิง  ถ' า ใคร ตกลง ไป แล' วจะ ต' อง ได้ ร' บ 

ทุก ขเา ทน าแฟึ นฟิา ห' ส ข' อ & ว่า  สบ นกูป มา  กาม ทํ้งห ลาย เปรียบ 
ดาย ความ แน เห็น  พอ ตื่น ขน แล' วก หาย ไป เท่า น* น ข' อ ๖ ว่า  ยา จิต กป มา 

กาม ทํ้งห ลาย เปรียบ ด' ายข อง  ยืม ท่าน มา ใช้  บ' ด เดี่ยว ห็ต' อง ส่ง คืน 

เจ้า ของ เขา ไป  ข่อ  ฟ ว่า  รกุฃ ผลู ป มา  กาม ท* ง หลาย เปรียบ เหมือน 
ต' นไม้ ที่มี ผล  มี แต่ จะ ท่า กี่ งก' านฟื าขา ของ ตน ให้ ห' กให้ ขาด ย' บ เยิน ไป 

เท่า น* น ข' อ ๘ ว่า  อสิ สลป มา  กาม ท่งห ลาย เปรียบ ด' วย คม ดาบ คม มีด 

ถ' า ใคร ไป กระทบ เขา  ห็มีแ ต' จะ ได้ บาด ได้ แผล  เจ บ ปวด ทน ทุกขเวทนา 
ไป เท่า นน  ข' อ ๙ ว่า  สฅฺติ สุ ลูป มา  กาม ท* ง์ห ลาย เปรียบ ด' วย 

คม หอก คม หลาว  ถ' า ใคร ถก ทิม แทง เขา แลว  กมี แต่ จะ ได้ รบ ความ 

เต็บ ปวด เฟืว ย ทุกขเวทนา ไป เท่' เบํ้บ  ขอ  5'0  ว่'!  สปฺป ส รูป มา  กาม 
ท* ง์ห ลาย เปรียบ ด' วย ศีรษะ อฟืา พิษ  ถา ใคร ไม่ พินิจ ไป เหย ยบเ ขาก จก 

ถก ขบ ก' ค จะ ได้ ร' ป พิษ เกิด ทุกขเวทนา แทบ ประดา ตาย เท่า น^  ให้ 

พทธ บริษ 'ท์ เพ่ง พินิจ ตใหั เห็น โทษ ข อา กาบ! ถืย ษาา  ถไ ไม่ เห็น โทษ เสีย 
เลย  กจะ พาก' น หมกมุ่น เมา มาย เกิน ไป  จทิเ มิ ได้ ดำเนิน ตาม ทาง พระ 

อ' ภฐไ คิก มรรค  ให้ พ' นิ จาก อำนาจ ของ กาม ได้  กจะ พา ก่น เบึน ห? ห้า ตอ 
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ทน ทกข I วท นา อยู่ ใน วํฏ์ฏ สฬ ■า) V; าทลุ ดมิ ได้  ๆ บ่ ดนอ้ กแฟิ ดง 

มงคล ใน นๆ มะกา ถา ต่อ ไป  ใน คาถา ที่  4^  น!]: ะดบ ไป^ ด้วย มงคล 

ป: ะ การ  คือ  ต โป  จ การ ป: ะ พก เติต ะบะ หนึ่ง  พฺรหฺ มโเ ริยฌฺ จ การ 
ประ พก] ติ พรหม' ไ:: ย อริ ยสจฺ จาน  ท สฺสนํ  การ เหึน พระ อริ ยสํด้ 

ด นิพพาน สงฺฉิ กิริยา จ การ กระทำ ใหัแ 'ไไ ซึ่ง พระ นิพพาน  ค 

เอ ตม มงฺค ลม ตฺตนํ  'ไ ตุพธ ธรรม V ด้ง  4 นล วน 111 นม งก ลเ I ต่ละ อย่างๆ 
ค่ไนึ่  มีเนึ่ อก วาม ตาม น๚พ ระ คาถา เพียง เท่า น ฯ ฟ้เนึ่ 'ไ โเ อธิบาย ขํอ 
มงคล ท* ง 4 ประการ น* นต่ป็ ไป  มงคล ฃอที  ๑ ใน นวม ะ คาถา นึ่ว่า  ต โป  จ 
การ ประ พก เติต ะบะ เบน มงค่ ล ประ ถา ร ดง นี  คำ ที ว่า ตะ ปะ ธรรม นด้เ 
ประ ลงคื ธรรม ที เผา กิเล ล ให้ รอน  มี หลาย ประเภท  ขน ตี ความ อด ทน 
กีซื่อ ว่า ตะ ปะ ธรรม  ลม ถะ วิบล ล นาก ขอ ว่า ตะ ปะ ธรรม  รวมคาามว่า 
ความ เพียร ประเภท ใ ดอน กุลบุตร ประกอบ ให้ มิ ขน ใน ตน  เบึน เหตุ ย' ง 

กิเลส ให้ เร่า ร' อน  กิเลส ต* งอ ยู่ ไม่ ได้  ธรรม ประเภท น* นซี่อ ว่า ตะ บะ 

คำ ที ว่า กิเลส น' น ประ สง คอ กุศล เ' ไต สิกมี  โลภ ะ โทษ ะ โมหะ  เบึน ต' น 
กำ เกิด ขน แล' วทำ ให้ ติตขุ่ นม วเศ ร' าหม อง  กึง ขื่อ ว่า กิเลส  กำ' ไะถึ อ 

เอา เนึ่อ ความ โดย ย่อ แล ว ศีล  สมาธิ  บญ ก^า  กขื่อ ว่า ตะ บะ ธรรม 
เพราะ เมื่อ กุลบุตร บ่า เพีญ ให้ บ ริบ รก แขน ใน ตน แล' ว ย่อม เผา กิเลส คือ 

โลภ  โกรธ  หลง  อย่าง หยาบ อย่าง กลาง อย่าง ละเอียด ให้ ดํบ่ไ ป ตะ ปะ 
ธรรม เบึ นขือ แท่ง ความ เพียร กวา มห ม* ม ความ เพียร ความ ห ม* นกึง ซื่อ 

ว่า  เบน มงคล อ' มสูง สุด ประการ  *1  ๆ มงคล ขอ ท เอ  ใน นวม ะ คาถา 
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น ว่า  พฺรหฺ ม จร ยฌฺจ  การ ประ พถติ พรหม จฑ ยฌึน มงคล ประการ  *1 
ดง น อธิบาย ว่า  ที่ ว่า พรหม' ไร รยนํ้ น ท่าน หมา ยก' ราม ว่า ประ พถติ 
ตน ให้ เหมือน พรหม  พรหม นใร ไม่ ปรากฏ เพ ค หญิง เพ ค ซา ย เพราะ 

กิ ถลิฅ  ทสํม์ ป ยุต รด' รย กามา พ' ไร ซ' รน ะ^ เบ์ เสีย แล่ กิ  ก่อน แต่ ได้ ปฐม 

ฌาน  ผู้ ที่' ไไา ได้ อ' ต์ต ภาพ เบึน พรหม  ตห้] ง ได้ ลำเ รึ' ไ ฌาน แต่ ปฐมฌาน 

ซน ไป  เพราะ เห ตน^ น พ' รก พรหม จึง ไม่ ปรากฏ เบึน เพศ หญิ เพศ ซา ย 

เห ตน โร  ผู้ ประ พยุต่ พร ฅเ' ร' น' ไาก กาม  จึง ซื่อ ว่า ผู้ ประ พ ยุติ พรหม' ไร ร ยท่า 
เ' ร' น' ไาก อล่ท่ ธรรม กาม บริโภค แล' กิ  'ไะ ถือ เพียง ศีล  & หรือ กุศลกรรมบถ 
ถืซื่อ ว่า ประ ฬยุติ พรหม จร รย ได้  การ ร' ริาษ าอุโ บฟิถ ศีล หรือ ศีล  ด ๐ ศีล 

พระ ปาติโมกข์  ซื่อ ว่า ประ พ ยุติ พรต พรหม จร รย โดย ตรง  การ 

ประ พ ยุติ พรหม จร รยน  มี คุณ านิ ลง สีเบึ นอ' น์ มาก  เพราะ ต่ด มูล เหตุ 

แห่ง ก' ราม เดือด ร' อนอ อก จาก ใจ ของ ตน ได้  ด' รย ว่า ค' ราม ร' อน อะไร ใน โลก 
จะ ร' อนเ ลม อด' กิย เพลิง ย่อม ไม่มื  มี แต่ กาม อย่าง เดียว เท่า น* น ร' อนยี่ ง 
กว่า เพลิง ธรรมดา เสีย อีก  บรรดา น' ก์ปร าซญิ ใน โลก ผู้ เห็น โทษ ของ กาม 
แล' กิ  ย่อ มล ละ ออก ประ พ ยุติ พรต พรหม จร: ย่มื อยู่ ไม่ ขาด  ไม่ จำ เพราะ 
แต่ ใน พทธ กาล  มี ยุ'] ษีปริ พา ซก เบ็่น ต' วอ ย่าง เมือ มา ถึง พุทธ ลม' ย์อง ค 

สม เดืจ พระ ล' มมา ล' ม พุทธ เจ' า ซึ่ง ได้ เบึน ป: ะธา น แห่ง พุทธ บริษ 'ท  ป: ากฎ 
พระ นาม มา จน ทุก ว' น์น  พ: ะ อง คกท รง เห็น โทษ ของ กาม ว่า  เบืน 

เครื่อง ผก พ' นท่า บ ญณา ให้ ทฬ พล ภาพ  เบน เครื่อง ชด ข' อง ต่อ ทาง พระ 

. “ โ ฯ'  •^., 

ดำ รท จะ ออก จาก ขาด  ซ: าม: กเะ  อนเ บน ตน แหง ทุก ขฑง ปวง  พ: ะ อง ค 
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ๆง ได้ ท: ง สละ สุข สมบัติ  ธอก ท: ง!]: ะ พสุ ติ พ: ต พรหม' ไฑย  บำเพ็ญ 

ตะ มะ ธ:: ม จน ได้ บ:: สุ พระ ส ยํมภ ญาณ สม พุทธ วิสย แล' วได้ ท: ง ป: ะ กา ศ 
พ: ะ พุทธ ศาสนา แก่ พุทธ บ: ษ้ท่  ให้ ได้ ดำเนิน ตาม ต่อ  ‘สุ  มา จน พุก วํน์น 
พ: ะ อง คผู้เ ตียว ท: ง ทำ คุณ ทำ ป: ะ โย ชเไ แก' โลก ไม่ มีที่ สน สุด  น่า พิศวง 

อ' ศ์ จ:: ย์เห ลือ เกิน  ที่ จ' ก์สำ เ: จสย ‘ม ภส่ม มาส' ม โพธิญาณ ถึง ปาน นไเ  ก 
เพ: าะท รง ป: ะ พสุ ติ พ: หม จ:: ยเบึ น เหตุ เพ: าะ เหตุ แน  กา: ป: ะ พสุ ติ 

พ: หม จ:: ยจึง ซื่อ ว่า เบึน มงคล อ' นิ สด สุด ประ กา:  ฯ มงคล ข* อที่  ฅ 

ใน นวม ะ คา ถาม ว่า  อริ ยสจฺ จาน  ท สฺสนํ  กา: เห นอ: ยล' จ์ท* ง์ห ลาย 

เบึน มงคล ป: ะ กา:  ด ด' งน  อธิบาย ว่า  อริ ยสจฺ จ แปล ว่า  ซอง จริง 

อ' นิ ประเสริฐ  ของ จริง ไม' มี ข' าศึก  คือ ว่า ของ จริง นน  ถ' าผู้ใ คเหึ น แล' ว 
ย่อม หมด ข' าศึก ส่วน ต' ว ไม่ ทำ ต' วให้ เบึน ข' าคืก แก่ ต' วต่อ ไป  ด' วย ว่า 

กน อื่น เบึ๋น ข' าคึก ไม่ เบึน ข' ป็สำ ค่ญอ ะ ไ: นไา  และ มี ทาง ที่ จ' ก์บัอ งก่นิ ได้ มาก 
และ มี ห่าง  ‘สุ  นาน  ‘สุ  จึง จะ มีขํ้น  ส่วน ตวเ บ็่น ขา ศึก แก' ต' วน  ออก 

จะ มี เกือบ ไม่เ ว' นิ ว' นิ  หา ทาง แก้ ทาง บัอง กนก แสน ยาก  ข' าศึ กน 1: 

คือ อะไร  คือ  โลภ ะ โทษ ะ โมหะ  อิส สา  พยาบาท  ความ: ‘นิ 
ความ ซ' ง พิฎฐิ มานะ  เหล่า นิเบึ น ต' นิ  ข้า ศึก เห ล่าม ตน ทำ ใส' ตน เอง 

แต้ว ได้:' บผล เบึม พุก ข คือ  โสก  ความ โศก เก:' า เสียใจ  ปริ เท ว 

ความ บ' นรา:: าไ:  โท มน” ส ความ ต่าต อย นอ ย ใจ  อ ปายาส  ความ 
ค' บแค 'นิ ใจ  เบน ต' ว์ผล ทน พุก ข เวทนา แสน สา ห' ส ขา ศึก ผู้ นำ ผล เบึน 

ทก ขมา ให้ บ่อย  ‘สุ  เหล่า น ถ' าเ หน ส' จจ ท^ง หลาย เหล่า นนแ ล' ว กจ' นิ 


ลม! ดิก การ ต่ป็สู้  ไม่ มารบก 0 น อีก ต่อ ไป  ฟิจ์จ ท็ง์ห ลาย! หล' าณ้! ดิง 

ขอ ว่า  !บ น ส' ไ' าธ่น ประเสริฐ  แก่ พระ' ไตร าริย ส* จ์ทํ้ง  ,1  ประการ 

อือ  ทุก ข *1  เห ตุ แห่ง ทุกฃ  51  ความ ด'!] ทุก ช 5^.  ข ไ) ปฎบั ติ ให้ ถึง ความ 
ด* บ์ทุก ข 5,  คุณธรรม ฑ่ง  .1  ประ กา รน  ขื่อ ว่า ของ' ไริง ปีริย ส* ส์  เมื่อ 


ริว่า คุณธรรม ทํง  4 นเบึ นของ จริง แล' ว ย' งต่ องการ ความ เห็น อีก ข' ม่ 

ห นง  คือ ให้ เห น จริง ใน คุณธรรม หง  (1  น \| แหละ  ตาม ความ เบึม จริง 

อย่าง ไร ใน ที่นขู้ แสดง ไม่ ประ สง คืจะ แสดง ให้ ยึด ยาว  เพราะ เวลา จำ ก* ด์ 


ขอ แสดง โดย ย่อ พอ ได้  ใจ ความ เห่า น ไ]  การ เห็น อริ ย ส* จ์น ไ]  พึง ต ไส กล 
กาย ของ ตน นเบึ น ประธาน  ลำ ห ร*!] ร' บ คุณธรรม ทไเ  นน  คือ ให้ร้ 

ให้ เห็น สกล กาย น เบน ทุกขื่  เพราะ  ชาติ  ชรา  มรณะ  ความ ไม่ รู้ ไม่ 
เห็น ว่า  สกล กาย นเบึ นฅ่ว ทุก ขื่น ไ] แหละ เบึน สม ห ไ]  เพราะ ให้ เกิด โสก 
ปริ เหว ทุก ข โท มน* ส์  คุ ปายาส  เมื่อ ความ รู้ ความ เห็น ว่า สกล กาย  น 

เบึน ต' ว์ทุก ขื่  ความ ไม่ รู้ ไม่ เห็น น ไ] กด' บไป  ซื่อ ว่า  นิโรธ  เพราะ ด*!] 

โสก  ปริ เหว ทุกขื่  โหม น' ส อ ปายาส  ความ รู้ ความ เห็น สกล กาย นว่า 

เบึน ทุกขื่  ดวย .ห ตุน  เบึ นสมุ หยด วย เห ตุน  เบน นิโรธ ดวย เห ตุน  น' น 

แหละ  เบน มรรค อือ เห็น ส' มมา กิฎฐิ  จะ เห็น องคื  ส' มมา กิฏฐิ ขื่น ให้ 
ห็ฅ ไ) งอ าศํย์ ม' คค สาม' ค์ค  คือ อง ค อวย วะ ของ มรรค ห" ง ๘ มี สมมา 


ทิฏฐิ เห็น ตม  ส* มี มา สมาธิ เห็น ที่' สุด  มี ขื่น พร ไ! มก* มีที่ส กล กาย น 

สกล กาย ดิง ซื่อ ว่า เห็น มร 3 ค ฯ ให้ พหธ บริษ ไาพึ ง สำ ค* ญอริ ยฟิ* จํ  11 
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ใน  *1  อร ย มรรค  ๘ ใน  51  หนึ่ง คือ สกล ๆาย น อย่า ไป I พ่งใ น ทอน 

ร้ต้ไ แหน ต่ว  ขื่อ ว่า ส' มมา ทิถฐิ  ซื่อ ว่า วิชา ใน ที่นึ่  ร้น อก ออก ไป' ไาก 
ต่วน ไม่ น* ซ์1 ข่า ใน ญาณ ท' ส สนะ;  ความ ร้ค วาม I หน ส' จ์' ๆ ท* ง์  น I ขึนเ หตุ 

ให้  ทุกฃ  ด* ซ์ เสีย ได้  จึง ซื่อ ว่า เบืน มงคล อ' น์ฟิง สุด ประการ  51  ๆ มงคล ขอ 
ท 4 ใน นวม ะ คาถา นึ่ว่า  นิพฺ พาน สจฺฉิ กิ? ยา  จ การทำ ให้แ จึง ซึ่ง พระ 
นิพพาน เบึน มงคล ประการ  *1  ด้ง์นึ่  จึก์ อธิ ชาย พอ เบึน ทาง ดำริ  ดวย 
พระ นิพพาน ย่อม แจึง แก่ ผู้ ได้ รู้ ถึง เท่า น* น ผู้ ไน' ได้ ไม่ ถึง ก็ ได้ แต่ เพียง 

อนุมาน เท่า น* น ตาม ที่ มา ต่าง  ๆ ท่าน แสดง นิพพาน ไว้  เอ  อย่าง เรียก ว่า 
ส อุป าทิ เส ส นิพพาน  51  ท่าน หมาย ความ ว่า ดํช์ แต่ กิเลส  วิบาก ข' นิธิ ย* ง 
อยู่ๆ  อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน  51  ท่าน หมาย ด' บ วิบาก ช' นิธิ  เมื่อ สีน ลม หาย ใ' า 
แลว้ ร เรียก ว่า  กิเลส นิพพาน  ข' นิธ นิพพาน ด' งน* งเ  ฯ ถ' าจึเ นพ' ง ตาม รูป 
ศ' พ์ทํ  หา เนึน เซ่น น* นไม่  ควร' าะเ หน ว่า  ส อุป าทิ เส ส นิพพาน น*!!  ได้-แก่ 

นิพพาน ของ ท่านพระ โสดา  พระ สกิ ทา คา  พระ อ นาคา  คือ  กิเลส ของ 
ท่าน ด' บเบึ นแต 'เอกเทศ  ยไมี ทิฏฐิ อุปาทาน อยู่  จึง ซื่อ ว่า สอ ปา ทํเส ส 

นิพพาน  นิพพาน ย' ง์มีอุ ปาทาน เหลือ อยู่  อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน  ได้แก่ 
นิพพาน ของ พระ อร ห' นิต่  ไม่ มี อุปาทาน เหลือ อยู่  ส่วน นึ่เบึ นความ 

เห น ให้  กำหนด ไว้  'สำ ห ร' บพิ' ไาร ณา  'ไะ ตํดสี น เด็ด ขาด ได้ แต่ เมื่อ เรา 

ได้ เอง เห น เอง น* นิ แหละ  การ เห็น อ ย' งง น เห็น ตาม ใน บท มาติกา ที่ ว่า 

อุป ากินฺ นุ ปา ทา นิ ยา  ธมฺ มา  ธรรม ท* ง หลาย เบน อุ ปา ทิน นก ะ ส* งขา รดํวิ ย 
เบึน ที่ ต* ง์แห่ ง อุปาทาน ดวย  ได้แก่ ปุถุชน  อนุ ปไกิ นฺนุ ปา ทา นิ ยา  ธมฺ มา 
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ธรรม หลาย 1บ น ธน  ปา ทิน นก ะ ฟิไ ขา:  แต่ ย" ง ฌึน  ที่ ตํ้ง แห่ง 

อุปาทาน  ได้แก่ พระ โฟึ ดา  พระ ฟิกิ ทา กา  พระ อ นาคา  เบึน อนุ ปา- 
ทนน กะ  น้ท่า สํง์ฃ าร แล ว แต่ ถอน อุปาทาน ยไ ไม่ ออก  1พ ราะ กำ ต* ง์ 
มรร กยไ อ่อน  ฯ อนุ ปา ทินฺ นาน ปา ทา นิ ยา  ธมุ มา  ธรรม ท* ง์ห ลาย 

พน อนุ ปา ทิน นกํด วย  ฌึนป็ นุ ปาทาน ด" วย  ได้  แก่ พระ อร ห' น์ดํเ  1บึ น 

อนุ ปา ทิน นก ะสํง์ ขา ร หา อุปาทาน มิ ได้  ดึง  เรียก ว่า อนุ ปาทิ เสฟื นิพพาน 

นิพพาน น* นเบึ นซี่อ แห่ง กิเล ฟิต" บ์ไม่ ใซ่ต่ ว่ดพั  ต่วนํ้ น หมาย ฟิฅว่ 

ตาม ใน ซา ดก ที่ เรียก ว่า  โพ ธสตฺ โต  ฟิ' ตว่  ผู้  ฟิะต ร่ลรู้  ส'" ต ว่น๚ เมื่อ 

ย' งัด' บ กิเลส ไม่ ได้  กึต อง เวียน เกิด เวียน ตายอยู่  ใน ภพ นงั) ย ภพ ใหญ่ 

ทน ทุก ขทน ยาก ลำบาก อยู่  ใน ฟิงัฟิ ารว่ ฏฐ์ อยู่ รา ไป ไม่ มิที่ฟิ นฟิด  ต่อ เมื่อ 
กิ เลฟิ ด* บ หมด' ไาก ข' น์ธฟิ 'น ดาน แล’ ว ส' ตวี  น* นกึเ บมผู้ บ ริ' สุทธ ไป  ไม่ 

ถือ เอา ภพ เอา ชาติ ต่อ ไป อีก  เส' ายเ อก' นตบ รม ฟิขโ ดยฟิ 'วน เดียว  ความ 
'สุข ใน พระ นิพพาน เบึ๋น นิรา มิ ส' สุข  ไม่ เดึอ ด’ วยอ ามฟิ  เบึน ความ สุข ไม่ 
มี อะไร เปรียบ  พอ' ไะ เทียบ ให้เ หน ได้  กแต่ ความ สุข ใน วิเวก  ผู้ที่ ได้ 

อ' ปป นา ฌาณ  มี ปฐม ฌาฌ เบึ นต้นิ  มิ' ฅิแล สุข ใน ฌาณ น* น เบึน ความ 
ฟิขอ ย่าง ประณีต  แต่ มีบติ แล สุขอย่าง น*! ง ความ สุข ยง ไม่ ประณีต เท่า 
ฟิต ฅถ ฌาน  ที' มี แต่ เอก' คค ตาก' ซ อุเบกขา  ความ  สุข เพียง ฌาณ เท่า 

นก ประณต พิเศษ ยิง กว่า กาม ฟิข ร® ย พา นิ นิ บา  แต่ ความ สุข ใน ฌาณ 

เบึ๋น ความ ฟิขอ 'นิ ประณีต ถืาพี ยา มื่^^  ก ยง ไม่ เท่า ส่วน เสย วก วาม สุข 

ใน พระ นิพพาน  พ 5 ะนิพ พาน เบึ๋น ของ มี ไม่' สูญ อย่าง พก  เบึน วิ ส' ย ของ 
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พระ อร ยม: ร ค' ๆะฌึ นผู้ เห็น  ปุถุชน ฌึนแ ต่อ นุ มาน I ท่า!] น ไม่ มี ใน ที่ 

อน  มี อยู่  ที่ สกล! าาย ของ เรา นี่! อง  'ไะ ไป หา ที่ อื่น ไม่ พบ เลย  ฃอท พระ 
ผู้  มี พระ ภาค แา าเา ร' ส์ว่า  อตฺถิ  ภิกฺฃ เว  ต ทาย ฅนํ  ด ก่อน ภิกษุ ที่งห ลาย 
อายตนะ คือ พระ นิพพาน!! นมี อยู่  แต่ ไม่ ใ ซ'  ดิน  น* า ไฟ  ลม  ไม่ ใ ซ' 
อะไร  ๆ หมด  ที่ ปฏิเสธ เสีย หมด นี่น  ประ สงคื 'าะ ไม่ ให้ หลง ตาม ส' ญญา 
โลก  ที่ ว่า อายตนะ คือ พระ นิพพาน มี อยู่ นน  'ๆะ อื่น ไป' ไาก  ม นาย ตน 
ธม มาย ตน  ไม่ ไต้  แต่ ไม่ ใช่  ม นาย ตน  ธมฺ มาย ตน  ที่เบึ น ส' ญญา 
อดีต อย่าง ที่รู้ ก! นัอยู่ โดย ธรรมดา นี่  จึงเ มีน วิ ส' ย์ข อง มรรค  เมี นบ' ไ' าบ' น 
ธรรม  อายตนะ เช่น น* น 'ไะ เห็น ไต้ ต่อ เมื่อ ส' มมา นิฎฐิ ญาณ ท่สส นะ 

บ่งั เกิด ขน' ๆาเ พา ะต้วิ  ที่ แสดง มา นี่เบื น แต่ ซ หาง ไว้ ให้ เดิน เท่า น* น์  ผู้ ใด 


ปรารถนา กพึง มนสิการ ดำเนิน ตาม วิธี แห่ง พระ อริยมรรค  'ไะ เห็น แ' ดํงซึ๋ ง 
พระ นิพพาน  เบน อ โร ไต้  ประสพ พบ เห็น บรม สุ ซอ' น์หา สี่ง เปรียบ มิ ไต้  การ 
กระทำ ให้  แ' ไง ซึ่ง พระ นิพพาน  ดึง น' บ์ว่า เบึน มงคล อ' นิ สูง สุด ประการ  61  ฯ 
ต่อ นี่  จํก แสดง บาลี มุต ตก ะ นิพพาน ไว้ สก หน่อย  นิพพาน นอก บาลี นิพพาน 
มี  ๒ อย่าง  นิพพาน ยาก ‘ไน อย่าง  ด นิพพาน ม" งมีอ ย่าง  .1  นิพพาน 
ยาก' ไน น*! เไต้ แก่  นิพพาน พวก เดียร ถีย่  ภาย นอก พระ พุทธ คาส นา 

นิพพาน  อ น' ตฅา ถ’ า ใคร สำเ ร' ไ แล' วิๆน ทุก คน  ที่ อยู่  ที่  อา  ค' ย ห็' ไน 

อาหาร กา: บริโภค ก' ใน  น่า' ๆะนุ่ ง' ไะห่ มก' ไน  การ กิน ห็ไม่ ส อาด 


การ นุ่ง  ห่ม ทไม่  ส อาด  สกปรก  น่า เกลียด  ต่วฃ ธง  ตํวิก ไม่  ปฏิบ้ ต 

ให้ ส อาด  เห็น เมี นอน' ตตา ไป หมด  ซา ดินี่ ยาก 'ไน เสีย แล่ วิ ไป 


๑๓๓ 


ชาติ หนา ก ยิง' ๆนห นไๅ ขน  จึง ให้ ซื่อ ว่า  นิพพาน ยาก เๆน  ฯ นิพพาน 

ม งม นิ' ก ได้แก่ นิพพาน ของ พระ พุทธ I ว่า  ตํ้ง ตน แต่ฟึ ร' างพ ระ บารมี มาก 

ไม่ จน  มงมี บริบู รณ มา ทุก ภพ ทุก ชาติ  จน ถึง บจนิ ม ชาติ ก่ได้ เบน 

กษ่ ตริ ย ออก ประ พทุติ พรต พรหมจรรย์ ก่ไม่ จน  เมื่อ ได้ ต ร* ฟืรู้พ ระฟึ ย* ม 
ภู ญาณ แล ว เลด้ จ เข' าบ' านเ ข' าเมี อง เสวย นิพพาน สม บ้ริเ ลใเ หลาม มี แต่ 

ผู้ส ราง ว* ด์วา วิหาร ถวาย  แลน' อม นำ มา ซึ่ง เครื่อง ล* กกา ระ อย่าง พุมเ พือย 
ถึง  6.^.  พรรษา  จึงเ 'ส ด้จด่ บข* นิธ ปรินิพพาน  แล ย* ง์ได้ ร* บ เครื่อง ส* กกา ระ 
ใน สม* ย์ฒา ปน นิจ  อย่าง พระ เจ' าจ* ไ! รพ รรดิ ราช  เครื่อง ส* ก์กา ระ ใน 

พระ พุทธ เจ' านใ เ ย* ง์ล' นิ หลาม นา จน ทุก ว* นิน  จะ ได้ ขา คแต่ ส* ก่ว' นิ ไม่ มี 
เลย  โดย ที่ สุด แต่ สาวก ผู้ ร* นิ ศาสนา ทายาท  ถ' าได้ เบน เจ' าหภู่ เจ' ากณ ะ 
แล' วไม่ มี ใคร จน เลย ม^ง มี ตาม  ๆ ก* นิ มา จน ทุก ว* นิน  เพราะ เหตุ นไเ 

นิพพาน ของ พระ พุทธ เจ' าจึง ซื่อ ว่า นิพพาน ม^ 1 มี  แสดง ไว้ เมื่อ เลือก  ใคร 
จะ ชอบ นิพพาน ประ เภท ไห นก ตาม ใจ  ถา ตอง การ นิพพาน พระ พุทธ เจา 
อย่า ที่ง บารมี  *10  ประการ  ฯ 

ได้ แสดง มงคล  "1  ประการ  ใน คาถา ท คือ  ต โป จ การ 

ประ พถติ ตะ บะ  *1  พฺรหฺ มจริ ยฌฺ ใ)  การ ประ พทุติ พรหมจรรย์  *1  อริ ย- 
สจ จาน ท สสนํ  การ เห นอ ริยส จทํง หลาย  *1  นพฺ V ฑนส จฺฉ กร ยา จ 

การ กระทำ ให้ แจนิ ซึ่ง!'' เระ นิ พนา น ว่า เบน มงคล อน สง สุด แต่ ละ 

อย่าง  ๆ แล เบึ๋น มงคล อ่นิ พึง ปรารถนา ทุก ประการ  พุทธ บริ ษ* ทพึง 


๑๓๔ 

ฟินนิ ษ ฐาน ให้ ได้ ใจ ความ แล่ ว ฅํ้งใ 'ไป ฎิบ้ฅ ดำ I นิน ตาม  ก็' ไก ประสพ 
ความ สุข อํน์ ตน ประ สง คทุก ประการ  โดย น' ยด่ง วิฟิซ นา มา ด่วย ประการ 

'งะ น ๆ 


สำ เฃา เกศ นเ ฟ้า น^ฑ ม^าน: I คืปีน  ๑®  ฟ้  ๑ กา 

ว้' น จน ทร์  ท ๒๖  กิน ยาย น พ. ศ.  ๒๔ ฟ่ ๐ 

อิทา นิ  ปณฺณ รส  ทิว เส  สนฺนิ ปติ ตาย  พุทฺธ ปร สาย  กา จิ- 
ธมฺทิ ก X าา  กทิย เต  ผุฎฐ สฺส  โลก ธมฺเ มทิ  จิตฺตํ  ยสฺ สน  กมฺ ปติ 
อ โสกํ  วิรชํ  เฃมํ  เอ ต มฺนงฺ คล มุตฺฅ มนฺติ  อม สฺส  ธมฺม ป? ยา- 
ย สฺส  อฅฺ โถ  สา ธาย สุม นุ เฅทิ  สก กจฺจํ  โสต พฺโฬ  ฯ 

ณ วน นเบึ นว ‘น์บ ณณร สี ดิถี ที่  ๑ & คํ่า แห่ง สุก: บก ข เบึน วน ส่น- 
นิบาต แห่ง พุทธ บริษ าา  เพื่อ' ๆะ ก: ะ ทำ กา: บูชา พระ; ร' ตีน ต: ไ] ด้วย อามิส 

แล ปฏิบัติ  ได้ กระทำ บ: พ กิ' ๆ เส:' าแล 'ว  วา: น เบน โอกาส ที' ไก พง พระ 
ธ:: ม เทศนา  พึง ตํ้งใ 'ไ พง กอย กำหนด ตาม  อย่า ให้ เสีย ทีที่ ได้ สละ กิ' ไ 
กา: งาน บ* าน เรือน มา โดย ศร่ ทธา  ไม่ ได้ มา ด้วย กา: ร' บ' ไ* าง หรือ ถก บ' งก' บ 

กะ เก ณ๚ ให้ มา  ห ว' ง์หา ที่พื่ง ส่วน ต' ว์เท่ าน๚  กา: มาน ชื่อ ว่า เบึน ผู้ มี 

อิส: ภาพ ใน ตน  ก ว: ได้: 'บก วาม ส:: เส: ญ แต่ เทพ ดา แสม นษย่ โดย แห้ 

ให้ ถือ เอา โอกาส ที' ได้ มา ย่โที่ ป? “สุ!^^ ว่'!  เบน ลาภ อ' น์ฟิา ค ไ^ ของ ตน 

เพ: าะพ ไ:' ไา กอ ป ส?? ค^ ศรื' อา ข่ด้ข่ ย่าต่ ''^  ๆ พึา มา ได้  แล ให้ พิ' ไา? ณา ให้ 
เห นฅน ว่า  เปรียบ เหมือน ย' งตก อยู่ ใน ที่สํอิ มที่ขํ ง เขา ย ไง ดเว ไ: ให้ ย่งั 
ไม่ ถึง ว'' น กำหนด ป? ะ หา? ขีกิฅ ‘ป่า’? ม พวก เรา ก' น์นไ า โทษ ถึง ตาย ไม่ 

ต่าง อะไร โฌั  เมื่อ ย่ง ไม่ ถึง' ร่น กำหนด ป? ะ หา?  กอ ยู่ ไป กิน ไป  พอ ถึง 
ว'' น กำหนด  เขา ก็ นำ ไป ป? ะ หา? เท่า นน  พวก เ? าที่เ บน อยู่ ทุกว่ นนิ  ก็ 


๑๓ ไ 5 


เซน เดียว กํนกํ ซน้ก โทษ ถึง ฅาย นน  เมื่อ ย^ง ไม่ ถึง ว' น ตาย กึอย่ ไป กิน ไ!] 

สนุก ไป ทุก ขไป  พอ ถึง ว' น ตาย ก? กิ อง ตาย เท่า น โ^  แล ไม่ มี เขต เคร อง 

หมาย ว่า จะ ใท้ ตาย เมื่อ ไร เสีย ด้วย  แต่ เขา ไม่ ยกเ ว' นให้ ส' กคน เดียว 

เท่า ก' นก' บน ไๅ โทษ ถึง ตาย เซ่น นใเ  เมื่อ พิจารณา เห นความ นก: ะ จ่าง ขน 

แก่ ใจ แล ว ต' อง ตรอง หา ทาง หนี ทาง สู้  คำ ที่ ว่า  เขา  นํ้ ■แ  คือ หมาย 
พระ ยาม' ตย รา ซ นิ สลํย์ ของ เขา ต' องการ แต่ กาย นคร ทีค นอน ส ราง ขม 

แล ว เท่า น^น  เมื่อ เจ' าข อง เขา ที่ง เสีย แล' ว ต่วถึ ครอบ ครอง ไม่ ได้ เสีย อีก 
เมื่อ รู้ ว่า ตนเ บึนผ้ หมด อำนาจ ที่ จ' กสู้ร บก* บ์เ ขา  จำ เบน ตอง ยอม สละ 

พระ นคร ให้ แก่ เขา  แต่' ท:' พยส มบ้ฅ พยายาม ขน ออ! ไ จาก พระ นคร ให้ 

หมด  ให้ เหลือ ไว้ แต่ เปลือก เมือง  อธิบาย ว่า  ถ' าเ รา สามารถ จะ บ: จา ค 
ทาน หรือ การ ก่อ สร' างสิ 'ง ใด  ให้ เบน ของ ถาวร ไว้ ใน พระ พุทธ คาส นา 

กึให้ รีบ ทำ ให้ เบึน ที่ ระลึก ของ ตน ไว้  แล' ว เตรียม เครื่อง ราง สำ ห ร'!! กล' า 

หาญ ของ ใจ ให้ มี ขน ไว้ เสีย โดย เรว  เครือ ง ราง มํนก คือ  ทาน คีล ภาวนา 
เท่า นนก พอ  แต่ ว่า ถ' าจะ อา ศ' ยแต่ เพียง ทาน ก' บคีล แห้ กำ ล' ง์ยฯ อ่อน 

เพราะ เกี่ยว ด้วย ว' ตถุ ภาย นอก ย' ง เกีย วดว ย อามิส มาก  ภาวนา เบึน เครื่อง 
ราง สำ ค' ญ เพราะ เกี่ยว ดวย ใจ อย่าง เดียว  ภาวนา แปล ว่า ทำ ให้ เกิด 

ให้ มี  ทำ มรรค น็แห ละ ให้ เกิด ให้ มิ ขน  ท เรียก ว่า มรรค ภาวนา  มรรค 
นโเ มี ล' กษณ ะ เบน  ๓ คือ  คืล  ด สมาธิ  ^ บ ญญา  ตอง มิ ขน ควย โฌั 

ท^ง  ๓ ประเภท  จึง จะเ มึน มรรค สาม' คดี  เกิด ญาณ ท' คน ะ ขน ไห้  ท่าน 
แสดง ไว้ ใน วิส ทธิ มรรค ว่า  ญาณ ทสฺส นวิสุ ทฺธิ  นาม มคฺ โค  ปวุพฺ ฅ 


®ด0 ฟ่ 


ความ วา  ญาณ ทสฺส นวสุ ทฺธ  ความ บรสุ ทธ แห่ง ความ รู้' ความ! ห็น 

ตาม ความ เบน จริง 6 ย่าง ไร ใน สง: พสํง์ ขา:  คึอย ถา ภต ญาณ ทํค นะ 

นนแ ต ห่าม กล่าว ว่า เบน ขอ ของ ม:: คด* ง์น  พยายาม ก: ะ ทำ ม:: คน 

แหละ [ห้ เกิด ขน  ขือว่ามรรคภาวนา  ''แต่ ต้อง กา: คีล สมาธิ บ ญญา 

อย่าง ที เบน บาท แห่ง ก" น แลก' น์  ตาม ที่ มา ใน โอวาท ปาดิ โมก ฃ์ หรือ ใน 

ทาย อนุ คา สน ว่า  สัล ป? ภา วิโฅ  สมาธิ มา ฟฺผโ ล โหติ  มหา นิสํโ ส 
สมาธิ ปริ ภา วิ ตา  ป ณฺณา มหปฺ ผลา  โหติ  มหา นิสํ สา  ปณฺฌ า- 
ปรภ าวิตํ  จิตฺตํ  สมฺม เท วอ าสเ วา ริ  วิมฺ จฺจติ  ด' ง์น  ความ ว่า  ศีล 
เบึ๋น บาท แห่ง ลม าธิ  สมาธิ เบึน บาป แห่ง บ ญญา  บญญ าเบึ น บาท แห่ง 
วิมุต  ต' ง์น  เห่ นความ ว่า อิน ท: ย่ส' งว: ศีล น ใกล้ ต่อ สมาธิ แลบ ญญา 
มาก  ศีล ป: ะ เภท อี่ นก ให้:* กษา ไว้ ให้ เบ็่น ภาค พน ตาม ภมิข อง ตน  ถ้า 


จะ เลึง ศฺน ยถ้น จริง ถ้งแ ล' ว ต' อง:' ก์ษา อิน ทรืย่ ส ไว: ศีล  คือ ตอง:' ก์ษา 

ใจ ให้ เบน ปกติ ให้ จง ได้  ถ' าใจ เบึน ปกติ เมื่อ ไ:  จะ เห่ น จ ไาษุ  โสต ะ 
ขา นะ  ขิว หา  กาย  ใจ  แล  รป  เสียง  กลิน  รส  เครื่อง ส' มผํส์  ธํม์ มา- 
รมโน  เบึ๋น ปกติ เมื่อ นํ้น  ความ จริง  จ' โ] ษุ  โสต ะ ขา นะ  ขิว หา  กาย  ใจ 
แล  รป  เสียง  กลิ่น  รส  เครื่อง ส' มผ' ส์  ธ' ม มาร มโน  เซา เบึน ปกติ เบึน ศีล 

อย่แ ล' ว แต่ ใจ ไม่ สงบ ไม่ เห่ น ปกติ  เพ ฑะส ไ โย ธน  ๓ ไม่ ขาด  ใจ  0 
ตา  ห จม ก ลํ้น  กาย  รป  เสียง  กลิ่น  รส  เครื่อง ส' มผํส  จ' มมา รม ณ 51 
ต้อ ประสาน ก่น อยู่ เสมอ เรียก ว่า ส* ง์โย ธน  เมือ ใจ สง บท ต้อ ซาด จาก กน 


๑๓ ฝ 


สน มติ ว่า ส้ง์ โย ซน ขาด  ติง เห็น ปกติ แว่ งซ่ด  ห็ง์ อายตนะ ภาย นอก 

แล ภาย ใน  ตํว์ อายตนะ น \แ1 หละ ซึ่อว่ าคีล  ความ สงบ ของ ใ' ใน น แหละ 
ซอ ว่า สมาธิ  ความ เห็น ปกติ น แหละ ซื่อ ว่า บ ญญา  เบึน ต่วย ถา 

ภูต ญาณ ท่ศั นะ  เบน มรรค ปฏิป หา  ถ่า วิถี จิต เดิน ถึง มรรค ปฏิปทา 

นึได้  จิต นม กอง อา' ๆ กล้า หาญ ติง ซื่อ ว่า มี เครื่อง ราง สา ค’ ญใน ตน  ไม่ 

กล' ว์ต่อ พระ ยาม ‘จ์' ใรา ซ คือ ยอม สละ เปลือก เมือง ให้ เขา เสีย เท่า นน 

ท แสดง มาน เบืน ทาง หนี ทาง สู้ ต่อ มรณะ ภ' ย์  ควร พุทธ บริษํ ทจะ มนสิการ 
ให้ มี ไว้ ใน ตม เบึน ความ ซอ บยี่ง  ฯ บ ไานี 'ใ' ก์แส ดง มงคล ใมท สม ะ คาถา 

ต่อ ไป  ใน คาถา ที่  ๑๐  นี  ประ ด' บ์ไป ด' วย มงคล  ประการ  คือ 

พุฎฐ สฺส โลก ธมฺเ มหิ  จิตฺตํ  ยสฺส  น กมฺ ปติ  จิต ของ บุคคล ณู้ใด อ' น์ 
โลกธรรม ล้งห ลาย ภูกต 'อง แล้ว  ย่อม ไม่ หล้ฝ ไหว เบึน มงคล ประการ  ๑ 
อ โสกํ  ผู้ ไม่ มี โศก  เบน มงคล ประการ  ๑ วิรชํ  ผู้มี กิเลส เพียง 

ด' ง ธุลี ไป ปราศ แล้ว เบึน มงคล ประการ  ๑ เฃมํ  ผู้มีจิ ตอ' น์ เกษม เบ็่น มงคล 
ประการ  ๑ เอ ต มฺมงฺ คล มุ ฅฺตมํ  'ใเ ธุพิธ ธรรม ล้ง  4 ประการ นีล้ วน 

เบึม มงคล อ' ม์สุง 'สุด แต่ ละ อย่าง  ‘บุ  มี เนอ ความ โดย ย่อ ตามพระ คาถา 

เพียง เท่า น ๆ บ' ดน' ใ' กิ อธิบาย เนีอ ความ แห่ง มงคล ล้ง  4.  ข' ปีน* นต่อ ไป พอ 

เบึน เครื่อง บ' ารุ งบ ญญา แห่ง พุทธ บริษ 'ท มงคล ข' อที่  ๑ ใมท สม ะ คา ถาน ว่า 
ผุ ฎฐสฺ ส โลก ธมฺเ มหิ  จิตฺฅํ  ยสฺส  น กมฺ ปติ  จิต ของ ผู้ ใด อ' น์ โลก 
ธรรม ท* ง หลาย ถูก ต' อง แล้ว  ย่อม ไม่ ห ล้น ไหว เบน มงคล ประการ  ๑ 

ด ไน  อธิบาย ว่า  คำ ที่ ว่า โลกธรรม  ประ สง คืเ อา ธรรม ที่ ประติ าอย่ ก' บ์ 


โลก  คอป:ะจาอยู่กบห1|^ฅๆ  เบน ผาย อิฎฐ า: มณ  คือ เบน อา: บณ 
อ นพ ง ปรารถนา  *1  เบน ผ่าย อนิฏ ฐา รน ณ คือ เบึน อา รน ณ อ่น! น่พึง 
ปรารถนา  ๑ ท่าน อด ไว้ ญ!!  ท่  นี ลาภ เสือ น ลาภ คู่  นียศ เลื่อน ยศ 

ศ น นภา สรรเสริญ คู่  *1  สุข ภกข  คู่  *1  ลาภ ยศ สรรเสริญ ศวา นสข 
เบน ผา ยอ ฎฐา รน ณ เส อน ลาภ เลือน ยศ นินท ๅถุฦ ข เบน ผ่าย อนิฏ ฐา รน ณ 
บุศคลผใดเนออารนญภไ!ฟึ0^1ผ่ๅยน"นนๅฦ^^!,-1]^ถฤ[)^'"0^^*^‘"ๅ  คือ นา ถึง 
แก ตน เขา  บุคคล ผน “น นีอิต ไน่ภ ว \ ป้ไภ ว คือ จิต ไน่ ยุบ ลง แล ฟ ขน ตาน 

อา รม ณ ขอ ว่า มี จิต ไน่ศ วน ไ ศว  การที่ จิก มี จิต ไม่ ศว" น ไหว น^น  กฅ" อง 
มค วานร ควาน' ฉลาด พอ จิงจิ กบ อง โเน ได้  คือ ให้ เศน ว่า ธ: รน เศ ล่า น เขา 
ประ จิาอ ย่กบ ส ‘ตว่ โลก นาน น นาน แล ‘ว  ๓ ด ขน แล้ว กด บไป  เพราะ ส' ฅว่ 
บุคคล เบน สภาวะ ไน่ เที่ยง  ส่วน คณ ธร รน ที่ง  ๘ นฉ  ถึง จะ เบน ของ 

เที่ยง นีสำ ศร ไ] โลก อยู่ เสนอ  แฅ่เ นื่อส ไง ป ยุต ร เข ไก ไ] สฅว่ บุคคล  ซึ่ง เบึน 
ของ ไม่ เที่ยง  ก แสดง ควาน ไม่ เที่ยง ไป ตาน ก' นเ ท่าน ญ ให้เ หน ว่า อา รน ณ 
ภง  ๘ น เบน คต แห่ง ส่ง ขา ร ธร รน ดา ของ ส ไข ารย่ อนมี ควาน เกิด ขน แล 
ด ไ] ไป  ไ ม่เ ที่ยง ฌึ๋น ทุก ข ฌึ นอน ฅฅา  1ฑ อะไ ด้ฟึม ประ ฟิงค ใน สี่ง น* น 
แต่ ที่ใ หน  ฌื่อทำความนู้ห่าป็ย่างน  จิต กฌึน กลาง  ซี่อ ว่า ผู้! น่ห วน ไห': 
ต่อ โลก ธรรม  ให้ ทำ ความ I ห็น ว่า  ลาภ  ยศ  สรร! ฟิริญ  แล ความ สุข 

หรือ! สื่อ ม ลาภ  เสื่อม ยศ  นิ น'/! า ทุก ข คุณธรรม ทํ้งห ลาย! ห ล่า น ! มึน 
ของ มี ประ' าาธ ยู่โฌั สํด์ว่ โลก ทุก เมื่อ  กึคีอ เมึน ฟิมบ้ ต ซอง ฒ้ว่ โลก หวใ ป 
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ส่วน ฅ่ว 1 รา กึเบึ นฒัว์ โลก คน หนึ่ง  ส่า ฌึน คะ ต ไ) งใข้ ลม บัต้ก ลาง ข ธง 

โลก I หมือ น [ขา  ให้ ถือ I ลีย ว่า สมบํ 1 เกลา งทํ้ง์  ๘ ประการ น* น์  ฌึนซ อง 
ลำ หรบ ใซัแ 1 ยง 1ท่ านไ  อย่า ให้ ของ สำ ห ร'' บ ใช้ อณู่ห นือเ รา  ใ ห’ ตน อยู่ 

เห นึอ ลาภ ยศ  สรร เลริ ญ กวา มลุฃ  แล เสื่อม ลาภ เสื่อม ยศ นินทา ทุก ข 

เหมือน อย่าง คน อยู่ เหนือ หล' ง์ข ไง  หล ไม ไ หรือ รถ  เกวียน เบึน ต' น เรา 
ตอง อยู่ เหนือ ของ ใช้  ถไใ ห' ของ ใช้ อยู่ เหนือ เรา คะ ไม่ ได้ การ  ผู้งู้เ ท่า 

ธรรมดา เข' นนํ้น ย่อม ไม่ หวห้ น ไหว ต่อ โลกธรรม  ๆ ควาน ไม่ ห ว* น ไหว ต่อ 
โลกธรรม  เลว ที่สุค เบึ นอ' ไ] ป มงคล ก็มื  เหมือน อย่าง บุคคล บาง ส่า พวก 
ขอบ ประ พบุติ ทุ คริฅ  เบึน คน ซฉ่อ ข โกง ข เมา เบน ต่นมื หลาย ประ เภท 

ใคร คะ ติเตียน นินทา ด่า ว่า อย่าง ไร ก ช่าง ทำ เฉย  เมืน ผู้ ไม่ หวน ไหว ต่อ 

โลก อร รม เช่น นไเ  เขา ว่า คน หน ไ ด่าน  เมืน ต"' รอ' ป ป มงคล อย่าง เอก  ฯ 
ที่ใม่ ห ว* น ไหว ต่อ โลกธรรม เบึน มงคล น* น ท่าน ประ สง คบุค คลผู้ เบึน 

บ' ณ๚ต  รู้ เท่า ธรรมดา มีต นอ ไร' ผืกฝ นทรม านดี แล ว ส่วน ตน ซอง ท่าน ไม่ 
ประ พบุติ ส่วน ทุจริต  แม้ แต่ บาป เ' ฝ็กน ไย ท่าน กศง ใจ งคเ ว ไร  รู้ตี แล ไ ว่า 

ตน ไม่ มืค วาม นิด  การที่ มี ลาภ เสื่อม ลาภ เบ็่น ต ไร เหล่า น* น ลำ เรืจ มา แต่ 
กุศล าบุศ ล กรรม เบึน ผู้ ส่า แนก ให้ฟึ ไ; วี ได้ ดี ได้ ขว ต่าง  "I  ก' น ท่าน เชื่อ 

กรรม เชี่อ ผล ของ กรรม  ท่าน จึง ไม่ ห ว*’ น ไหว ต่อ โลกธรรม  การที่ เชื่อ ต่อ 
คุณ ความ ดี ซึ่ง มืใน ตน อย่า งนึ่  แล ไ ไม่ หวน ไหว ต่อ โลกธรรม จึง น' บ์ว่า 

เบ็่ม มงคล อ ไร สูง สุด ประการ  ๑ ๆ มงคล ซอ 11  ๒ ใน ท สม ะ คาถา นึ่ว่า 
อ โสกํ  ผู้ ไม่ มี ความ เศร ไ โคก ชื่อ ว่า เซ’ ฝ มงคล ประการ  ด ด่ง้น  อธิบาย 


วาบ ค ลผู้ไ ม่มค วา ฆ แหง ใจเ ศ: ๆ ใจ  ใน เวลา วิป้ ตอน ฅ:' ไย บา ถึง เขา 

เบน ตน ว่า อนฅ โาย จะ บา ถึง ต่วเ อง  หรือ บา ถึง ผ้ซึ่ง เบึน ที่: ไไที่ น่บถึ อ บี 
บิ ตา  บา: คา  คณา ญาติ เบน ต* น หรือ ค วาบ วิ บิต แห่ง โภค ท:' พย บา ถึง เข* า 
กไบ่ บีค วาบ โศก เศ: ๆ เสียใจ  บุคคล กู้ เซ่น นโไ ขื่อ ว่า  อ โสกํ  กู้ หา โศก 

บิ ได้  ถา กู้ ใด ทำ ได้ เข่น น' นก เบีน คน ล บาย เท่า นํ้นเ อง  แต่ จะ ทำ ได้ ไ บ่ใข่ 
ง่าย  ๆ กู้ที ท่าน ไม่ บี โศก นณ ท่าน ต ไ] ง เบน คนฑ้ หตงู้ ผล เพียง พอ  โศก 

จึง จะ  ไม่ เกิด™ ได้  ถ' าต่ องการ' ใะ ไม่ ใด้มี โศก ดํอง ติด ความ ร้กใ ม่ฃา ด 

ใน สรร ฬสี่ง ทงป วง  ถ' าค วาม รกัย ไม่ เกี่ยว อยู่ ใน สี่ง ใด  สื่ง น* น แหละ 'จะ 
นำ โศก มา ให้  เพราะ ความ ■มัน มึน เหตุ แท่ง ความ โศก  กิ ง' ๆะเ มึน สามี 

ภร: ยาก โเ น* บว่ๆ เมึ นที ร* กอ ย่าง สำค่ ญ ถา หย่า โฌั ขาด แล ว ถึง เขา 'จะ 
เมึน อะไร กี่ ไม่ โคก  เพราะ สน ความ มัแสี ย แล ว พง เห นเมึ มติว์ อย่าง 

ดไ นท่ว ไป  ถา หาก ติด ความ รก  กวา ม พอ ใจ ออก เสย ได้  จาก สรรพ สิง 
V เง์ป วง  แด' ว ความ โศก เศร ไ เสียใจ จะ มา แต่ ไหน  แติน นนเ หละ การที่ 

จ* ก์ติด์ ความ ร* โ ไอ' อก จาก สรรพ สิาท่ ไป จ' 5 น* น ไม่ ใท่ข อ- 5 ง่าย  ถา ไม่ ดำ เนํน 
ใน  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ให้ เกิด ญาณ ท่ศ์เ นะ รู้ เท่า ส่ง ขา จ เมื่อ ใดต่ ดร* โเ 
ไม่ ขาด  ถ' าติด์ 'มัเ ไม่ ขาด โศก กี่ ไม่ ขาด เห มีอน กน  พึง เขา ไจ ว่า  อ โสภํ 
ความ ไม่ โศก เมึน ธรรม ข้น สา  จง นม วา เซน มงคล ประการ  41  ๆ มงคล 
ช่ยที  ๓ ใน กล มะ คา ถาน ว่า  วรชํ  กิมี กิเลส เพียง ดง ธุสิ ไป ปราศ แล์ว 

เมึ๋ม มงคล ประ ก' าร  51  ดไนี  ดำ ว่า  า '‘^  แปด วา ธุล  อธ ซา ย วา  ธุลน 'น 
คือ ผง ละออง ที่ ปลิว มาตา ม’ อากาศ  อย่าง ข เก" าแก ลม โรง สีเ มึน ติ' รอ ย่า'’ 
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มา จิ!) ติด ของ ที่ สะอาด มีสี หรือ ผ้า ขาว เบึน ตน  ย่อม หำ ให้ ของ ที่ สะอาด 

น* น ฯ มวห มอง คลํ้า ดำ ไป แล มีฉํน์ ใด  กิเลส มีด วาม  โลภ  โกรธ  หลง 
เบ็่น ธาหํ  ถ้า มา จิบ ต้อง ฉาน ทา ใน ดวง จิต ของ ผู้ใต เข' าแล 'ว  ย่อม หำ 

ดวง จิต ของ ผู้น้น ให้ เด รา หมอง ขุ่น นว มืด ดำ ไป  เหมือน ธุลี ที่ ปลิว มา จิบ 

หำ ให้ ของ ที่ สะอาด เลีย สวย ไป ฉิน น* น เพ ฑะเ หเธุ น' น ท่าน จึง ให้ ขื่อ กิเลส 
น* นว่า  รชํ  แปล ว่า  ธุลี  คือ กิเลส  ถา ผู้ ใด หำ ใด ไม' ให้ กิเลส เหล่า น* น 
เข' ามา ฉาบ ทา ใน ดวง จิต ของ ตน ได้  จิต ชอง ผัน* น) าสะ อาด ผ่องใส  ซื่อ ว่า 
วิรซํ  จิต มี ธุลี ไป ปราศ แล ว ความ'! ริงจิ ตน ถ' า โดย ปรกติ กึย่อ มเบึ นของ 
สะอาด  เมื่อ ความ โลภ  โกรธ  หลง  มากระ ทบ เขา  จึง เบึน ชอง ขุ่น ม ‘ว์ ไป 
กเบื นา ริ งอ ย่าง น* น พระ อรรถกถา จาร ย่ ท่าน จึง แสดง ไว้ ว่า กิเลส เบึน 

อา) ‘ญั (ธุก ะเบึ๋ นของ มา ใหม่  จิต เดิม ไม่มื กิเลส ต ไน  ถา จ'' กถืป็ เอา ตา มน ไ] 
น ตรง ที เดียว  จก ไม่ สำเร็จ จ* กด หมื่น กิเลส ว่า เขา มี อยู่ แต่ ภาย นอก เท่า น* น 
ภาย ใน ต' วไม่ มี  จไา หมด ความ เพียร ที่ จ' ก์หำ อริ ยม ร 7ค ให้ เกิด ขน 

อริยมรรค ข่า กิเลส ภาย ใน ต่าง หาก  กิเลส ภาย ใน ท่าน เรียก ว่า อนล ไ] 

กิเลส ภาย นอก ไม่ ล่เบ นบ ญ หา อะไร นก  ถา อริยมรรค ประหาร กิเลส 

ภาย ใน ให้  ชาด ไป แล ว กิเลส ภาย นอก ไม่ มี อำนาจ เลย  ๆ กิเล ล 

ภาย ใน ที' มือ ย่น* น ละเอียด น ไ)  เปรียบ เหมือน ความ สว่าง อ'' นมื 

อยู่ ใน จก) ธุฃ องเรา  ถา เรา อยู่ ใน ที มืด  ด เหมือน ว่า ความ สว่าง ไม่ 

มี  ต่อ เมื่อ ได ไเ สง ไฝ หรือ แสง อา ทีตย่  ความ สว่าง กอ อก มา 711 

จะเ หน ไป ว่า ความ สว่าง ใน ตา ไม่ มี  ความ สว่าง อยู่) าไ) แสง ไฝ หรือ แสง 


อา ทตย ต่าง หาก  เห นอ ย่าง นไม่ ชอบ  คน ตาบอด หำ ไม แสง ไฝ แสง 

อา หํตย อึง ไม่ หำ ให้ เขา สว่าง ได้ เต่า  ผู้ เห็น ว่า กิเลส เบึน แต่ อา ค่นตุ กะ 

ส: มา ใหม่  คือเหนความโกรธเกิดขนอไเน  เพ: าะ ก: ะ ทบ เสียง 

คน น* น เบน อา ค' นตุ กะ มา ใหม่ แท้  ความ เห็น นตน น ไา,  น๚เ ลง หมาก 

วุกเ ขา พูด ก' น์ว่า เกิน มาตา เตย เห็น แต่ ผล โม่ เห็น เหตุ  ใน ต กิ: เ: าค วาม 

บ: สุ ทธมี เหมือน ก' น์ไม่ ได้ ปฏิเสธ  แต่ ว่า เรา ส: ไง สม กิเลส มา แสน 

อเนก ซา กิ  กิเลส เหล่า นนเ มืนต 'ว์อ นส่ย หรือ เบึน อิน ท: ย่ กว่า ไค้  กำ 

เรา บริสุ ทธ มา แต่ วเ: าไม่ ต่อ งมีภ พมื ชาติ  ที่มืภ พมืข ากิป ราก ฏ อยู่ นพึง 

เข้า ใส เถิด ว่า เรา ย* งมื กิเลส  ให้ น' ไ เปรา ขญพิ ส สน ด กิเลส ที่ มรรค 
ประหาร  คือ  ส*?! กาย ทิฎฐิ  วิกิกิ สฉา  สี ลพ้? เปรา มาส  กาม: าค 

พยาบาท  รูป รา ค อร ป รา ค มานะ  อุทธํ สสะ  อวิชชา  เบึน ชื่อ ของ กิเลส 
ภาย ใน ท*^ ง สน  มรรค ไม่ ไค้ เกี่ยว ข ไ] งที่ส 'ก์ป ระ หา: กิเลส ภาย นอก เลย 

ให้ เห็น ว่า ต' ว ของ เรา ย่ไมี กิเล ลดีก ว่า  จะ ไค้ ต* ง์ห นา หำ ความ เพียร ให้ 

อธิศีล  อธิ สิต  อธิ บ ญญา  ฃึ่งเ บึน อง คือ ว' ยวะ ของ ม:: คบ ไ เกิด ขน 

ธลี คือ กิเลส ได้ ป รา ค ไป จาก ส' น ดาน  สิต ทีบริ สุทธ ไม่ ม' ว หมอง 

ด ไย กิเลส  อึง ชื่อ ว่า เบึน มงคล อ' นฟิง สุด ประการ  61  ๆ มงคล ขอ ที  4 

ใน ทส มะ คา ถาน ว่า  เา) มํ  สิต เก บ มสิ ต ประเสริฐ เบน มงคล ประการ  61 

ด ไน  อธิบาย ว่า สิต ที่ พ้น ไป สาก สง โย ขน  ๓ คือ กาม สง โย ขน 

ภวส ไ โย ชน  อวิชชา สไ โย ชน  สิต ที่ พ้น ไป สาก สไ โย ซน  ๓ น เบน สิต 

สง  กาม สไ โย ขน  พระ อนาคามิมรรค ประหาร ซาด  ภว สง โย ซน 

บ่ 


อวิข ซา ฟืง โย ซน  พระ อร หิต ตม ร: ค ประ หา: ขาด  ฯ แต่ ถ่าพ วก เรา จะ 

เห น ไป เสีย ว่า สํง์ โย ซน  01  เบึน วส' ย ของ พระ อ นาคา  พระ ฮรห่ น ตจะ 
เบึน ผละ ให้  ขาด ได้  พวก เรา ไม่ ต่อ ง พยายาม หี่จ' เา ข้าม ส่ง โย ซน  ถา 

เห น ไป เสีย อย่าง น กจะ ทำ ประ โย ซน ของ ตน ให้ เสีย ไป  ใน เบ อง 

ต่น  แต่ ท่าน ย' งไม่ ได้ พระ อ นาคา  พระ อร หนต่  ท่าน! าเบึ นปถุ ซน เหมือน 
พวก เรา มืเ อง  แต่ ท่าน เห้น โทษ ของ ทาม  เห้น โทษ ของ ภพ  เหิน โทษ 

ของ อวิซ ซา  ท่าน ก็ ต^ง หน' าป ระ พถติ พรหม จร รย่ ก่อน  พราก กาย ให้ ห่าง 
ออก จาก กาม เสีย ก่อน  แม้ ถึง จะ ยไ เกี่ยว เกาะ อยู่ ด้วย ใจ  ก็ ยไมื 

ฟิมา ธิเบึ ม ทาง แก้  เมื่อ ล่วง กาม ด้วย กาย ด' วย ใจ ได้ แล' ว แม้ เพียง ฅท' ง์ค 
ประหาร หรือ วิขไ งภม ประหาร  ก็ย่ง เบึน โอ กาล ที จ' ก์ให้ สำ เรืจ ฟิมุท เฉท 

ประหาร แล เบน ภาค พีน แห่วิ ซา วิ มุติ ขโเ สูง  ผู้ จะ ปราบ ภพ แล อวิซ ขา 

ใ ห' หมด อำนาจ ได้ คือ ล้ง์ โย ซน ทไ  01  จะ ขาด ออก ไป ได้ กอ าหิย์ ความ ประ- 
พถติ ให้ ถูก ต่อ ง พระ อ' ฏ์ฐํง์ คิก มรรค คือ  คืล  สมาธิ  บ ญญา  เมื่อย' ง 
เบึ๋  น ภู มืปถุ ซน อยู่ อย่าง พวก เรา น เอง  คำ ที่ ว่า กาม น* น หมาย ความ ว่า 

ความ ร' ก์ใค ร' ซอ บ ใจ ใน รูป  เสียง  กลี่น  รส  สม ผํส  ฯ ภพ ม* น หมาย กาม 
ภพ  รป ภพ  อรูป ภพ  หรือ ให้ ใกล้ เขา มา หมาย สกล ทาย ที่มี อยู่ น ก็ 

ซื่อ ว่า ภพ คือ กรรม ภพ  อุป บตติ ภพ  กรรม ภพ ได้แก่ เจตนา  อุป บตติ ภพ ได้ 
แก่: ป กาย  ๆ อวิซ ซา หมาย ความ ไม่ รู้ ('ท้า  คือ ไม่ รู้ ว่า ต' วเบึ นอ: รม 

อะ ไ:  เบ็่น ธรรม ประเภท ไหน  'หา ต' วไม่ พบ  ซื่อ ว่า อวิซ ซา กาม  ๑ ภพ  ท 
อวิซ ซา  ๑ ขึ่ปีว่ าสไ โย ซน  เพราะ เบน เครื่อง เกีย ว เกาะ ผก:' ด์ม' ด์ด วง จิต 


อณู่ฟิ มอ  ถา จิต ล่วง สง โย ซน ท้ง  ๓ นได้ ซื่อ ว่า  เๆ) มํ  แปล ว่า 

จิต ประ I สริฐ จิงน 'บ ว่า ฌึน มงคล อ' น์สูง สุด ป: ะ กา:  ค ฯ 

ได้ แสดง มงคล  ,1  ประการ ใน คาถา ที่  ๑0  น คือ 
ผุฎุฐ สฺส  โลก ธมฺเ มหิ  จิตฺตํ  ยสฺส  น ก มฺปหิ  จิต ผู้ ใด อ' น โลก 

ธร: มทํ้ง์ กลาย ถก ตอง แล' ว ย่อม ไม่ คว ไ V โว  ๑ อ โสกํ  ผู้ ไม่ โคก 

1ค รา 1สี ยใค  ๑ วิรชํ  ผู้มืกิ I ลส เพี ยง ธลีป รา ค ไป แล' ว ๑ เฃมํ  ผู้นี 
จิต อ' น ประเสริฐ  คือ มี จิต ปราศ คา กสไ โย ซน เครื่อง เกี่ยว เกาะ  ๑ 

เอ ต มฺมงฺ คล ม ตฺตมํ  คุณธรรม ที่ง  ประ กา รน เบึน มงคล อ' นสูง สุด แต่ 

ละ อย่าง")  แล เบึน มงคล อ' นน่า พึง ปรารถนา ฯ เมื่อ พุก ธน ริษ้ท์ ได้ สด' บ 
แล' วให้ พึง มนสิการ  ถ’ าเ หน เซึน ประ โย ซน เบึ  น ที่ พอ ใ ค! ของ ตน แล' ว 

กให้ รีบ พยายาม ประ พถติ ปฎิน้ ตให้ เกิด ให้ มี ขน ใน ตน  คะ ได้ ร' บขล  คือ 
ความ สุข ความ  สำราญ  กก้: ใน บจคุ บ' น แล เบ อง หนา โดย  น' ยด' ง์ วิ ส' ช์นา มา 
ดวย ประการ จะ น 


สำ ฌา I กศน เใกั วน^: รม สาน: เกึ ใ) ฆ ๏๏  ขํ้น  ๙ กา 


ว ‘'นอง คา รท  ๔ ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๔ ฬ© 


อิทา นิ  อฎชฺ นิ  ทิว เส  สนฺนิ ปติ ตาย  พุทธ ปร สาย  กา จิ- 
ธมฺนิ กถา  กถิย เต  เอ ตาทิ สา นิ  กฅฺ วาน  สพุพ ตฺถม ป ราชิ ตา 

สพฺพ ตฺถ  โสต ถ คจฺฉ นฺติ  ตนฺเ ตสํ  มงฺ คล มุตฺต มนุ ติ  ติมสฺ ส 

ธมฺม ม่ร ยาย สฺส  อตฺ โถ สา ธ ายสฺ มนุ เต นิ  สกฺก จฺจํ  โสต พุโฬ  ฯ 
ณ วํน์ณ บึนว 'นอ' ฎฐนิ ^ถีที่  ๘ คํ้า แห่ง สุก: นิกข  พุทธ บ' ร้ษท 

ไต้ มา สํน์น บาต  ป: า: ภ ใน การ จะ พง พ: ะ ธ:: ม เทศนา เบึน เหตุ  แล 

ได้ พร อม ก' นก: ะ ทำ บ: พ กิจเ บอ งฅ่น  มี ไหว้ พ: ะฟืว ดม นตส มา ทาน ศีล 

5 ศีล  ๘ ตาม ความ สา มา: ถ ของ ตน  ‘ๆ  เส: จ แล* ว ต่อ นิเบึ น โอกาส ทจํก 
พง พ: ะ ธ:: ม เทศนา  ใน พ:: ษานิ ไต้ แสดง มงคล คาถา ตาม ลำ ด* บมา 

มงคล  ๓๘  ข* อจบ ลง เพียง คาถา ที่  ๑0  เท่า น* น์  ใน คาถา ที่  ๑๑  นเบึ น กา: 


๘!  ^ 


ประกาศ บอก อาน ฟิงส แห่ง มงคล ท* ง หลาย เหล่า น* น เม อ พุทธ บ: ษท 

ไต้ สด' บมา จน ตลอด เ: ธง แล* ว คง จะ ไต้ ความ ชื่น ขม ยินดี  เพราะ 

ไต้ ทราบ ว่า มงคล บาง ป: ะ กา: ตน ไต้, ปฏิบัติ ให้ .มี ใน ตน อยู่ แล* ว แล 

คง จะ ว้ได้ ว่า ตน มี บุญ ไต้ กระทำ มา' แล* วแต่ กาล ก่อน  ด* วยมี พยาน 

หล' ก ฐาน  ศีอที่ ไต้ อ' ตต ภาพ ร่าง กาย อ' น์สม บ: ณ แล* ว้พ* น จาก ใบ้ บ* า 

บอด หนวก วิกล จ: ตน เอง เบ็๋น เครื่อง หมาย  เปรียบ เหมือน บุคคล ที่ ไต้ 

พีนที่ อ' น์ดี,  และ ชำ ไม่ มี ความ ป: ะ มาท รีบ อฅ สา หะ เพาะ ปลก ให้ พืช ผล 


บ ริบ รณ ขน ใน พน ท ของ ฅนณั 4 ใล  แม้ ตน ของ [รา! มี่อ 1ด้ อ' ตต ภาพ 

อนสมบรณควยสุขฟืมบตเหนปานน'น  และ มิ ใดั! บ็่น คน ประ มาท ย' งั 

มี อุตสาหะ เพาะ ปลูก บุญ กุ คล ให้ ไพ บลย ขน ทุก หน' าที่  [มี่อ เหึน คๆา ม ข' อ 
น ซด ขน แก่ ใ' ไก น่า ยินดี ไม่ ใข นอ ย ชํ้า ไต้ สด'!] พุทธ โอวาท อ' น์ป ระกา ค 

มงคล  เบน โอวาท อ' น์น่า 'ไ' บ์ใ' ไเพิ ม [ข' าอีก  ก่ยี่ง กระทำ ใ' ไข อง ตน 

ให้ [พื' องฝู ปลาบ ป ลม ยง ขน ไป อีก  การที่ ได้ พง พุทธ มงคล แล ถือ เอา 

ใ' ไค วาม ใต้ ท^!  ๓๘  ข' อนโ 4 [บน บุญ ลาภ อ' นสำ คํญ  คือ' ไ' กไต้ กำ' ไ' ดี 

อ' โ] ป มงคล ให้ ออก ไป เสีย สน  ให้ เหลือ แต่ ส่วน ซึ่ง [มึน มงคล' ไ' ก์ไต้ ประสพ 
แต่ สว่ฟิ ด้ผต  ตาม น' ย์ที่พ ระ ผู้มีพ ระ ภาค ['ไ' าท รง ประกาศ ไว้ ใน บ' ไฉม 

คา ถาน มี [นอ ความ ว่า  เอ ตาทิ สา นิ  กตฺ วาน  เทพ ย ดา แล มนุ ษยิ ท^ง หลาย 
ไต้ กระทำ ตาม ซึ่ง มงคล ท^ง หลาย เหล่า นอยู่  ส พฺพตฺ ถม ปา ชฅา  'ไะ [มึน 
ถู้ไม่ มีปร าซ่ย พ่าย แพ้ ใน ที่ ท^ป วง  คือ บรรดา ขา ศึก ภาย ใน ภาย นอก 

ไม่ มีอ่ๆ นา' ไ อา' ไ' ไ โ! นำ ความ ทกข มาท' บถม ท่าน ผู้ทรง ไว้ ชง มงคล ท^ง 
หลาย เหล่า น โ] ไต้  สพฺพ ตฺถ  โสตฺ ถ คจฺฉ นุต  ท่าน ผู้ที่ท รง ไว้ ซึ่ง 

มงคล ทโห ลาย เหล่า น้น' ไะเ บน ผู้ บรรลุ โสตถิ ธรรม  คอ ความ สว สด 

ใน ที่ ทุก สถาน  ต นุเฅ สํมงฺ คล มุ ฅฺตมํ  ข่อ ที่มีซ 'ยซ นะ ใน ที่ทโ ปวง แล ไต้ 
บรรลุ ความ ส ว' สดี ใน ที่ ทุก สถาน มํ้น  เบน อุดม มงคล ของ เทพ ดา แล 

มมษ ยทโ หลาย  มี [นอ ความ ตาม ใน พระ คาถา] พี ยง เท่า น ‘ร  เมือ ไต้ 

สด' โ เอา นิ สง' ส่ข’ อที่ ว่า  ส พฺพตฺ ถม ป ราชิ ตา  สพฺพ ฅฺถ  โสตฺ ถ คจฺฉ นฺติ 
ผ้ที่ท รง ไว้ ซึ่ง มงคล ทโห ลาย เหล่า น้นส ะมีข 'ย์ข ม “ไเ 'ที่ ที่^^ บ่''^-^  'ไะ บรรลุ 


©๔ ฝ 


ฟืว สดี ใน ที่ ทุกฟิ ถาน ต่งน  ฌื่อ ต: อง ตาม เห นจ รง  ดวย เกิด ความ เซ อ 

นน วา  ถ* าผู้ ใด ทรง ไว้ ได้ จ: ง กิน โ] ก คง ได้ ร*!] ผล  อ ยาง น น จริง 

ไม่ ม ความ สง ส โ] เลย  และ ได้ ระลึก ถึง โบ รา ณ กบ ณ๚ต ที ได้ ใช้ มง- 

คล สต: ใน กาล มงคล ทุก!] ระ การ  กเ หน จะ ม ความ เชอ วา พทธ มงคล 

น เบน อุดม มงคล จริง  ถไกิ ใด ได้ สด่บ ต: โ] พง กอ าจจ่  กัแ มึน มงคล ได้ 

ห: ออ ย่าง ตา ได้ตํ้ งเก รี่ อง สไา กา: บูชา พระ พุทธ มงคล ให้ ครบ ท้ง  ๓ ฟ่  ประ 
การ น* น กค่ก [มึน อา มิ ลบ ซา อย่าง 1ลิ ค อา' ไค ก ให้ ลำ เรค มงคล ได้ ตาม 

ปรารถนา คือ ใน ลม* ย์ที่ เกิด อธิ ไท โพธิ บาท' รอ ย่าง ใด อย่าง หน ง ขน ประ ฟิงค 
'ไ ะกิา 'ไ' ด์ โพย ภ' ยน* น ๆ [ลีย ให้ กล' บก ลาย [มึน มงคล ขน ก็ ให้ ตํ้งเ ครี่ ธง 
ล' ก การบ ซาพฺ ระ พุทธ มงคล นสี่ง ละ  ๓๘  คึปี ดอกไม้ ธป เทียน ช่อ ธง และ 
เครี่ อง กระ ยา หา: ต่าง"!  อย่าง ละ  ๓๘  ทุก ประการ  เมึน เครี่ อง บ ชา ก' ไแ๚ 
แล' มินิ มนต่ พระ ภกษุ มา แล ดง มงคล คา ถาน แล’ ว พาก' นตา ใ' ไ พง  อา' ไ' ไ* โ)  - 
หาย เสนียด' ๆ' ญไร เหล่า น* นได้  แล' ไะลำเ: 'ๆ วิบูล ย่ผล ตาม ความ ปรารถนา 
ได้ ทุก ประการ  เพราะ พระ พุทธ มงคล เมึน ของ' ไ วิง  ก็ อา' ไ' ไ' โเ ให้ 

ผล ได้' ไริง  ที่ แสดง ไว้ นีลำ ห ร' ชผู้ที่ ไม่ สามารถ' ไะ ย' ง์มง คล ท* ง หลาย 

เหล่า น* นให้ ลำ เร็' ไ ขน ใน ตน ได้  ถ' าทำ ให้ เกิด ให้ มี ขน ใน ตน ได้ ไม่ 

ต’ อง ทำ อะไร เลย' ไะมี แต่ ความ ชนะ ต่อ สรรพ อุ บท ว' นต ราย ท* งสน  'ไะ มีแต่ 
ความ สขฟิ ว' ส์ดีใ นททุ กล ถาน  ๆ บ' ด์, น' ไ' ก ประมวล มงคล  ๓๘  ข่ฐ น* น 

มา ประดิษฐาน ใน ก* ณ๚ สุด ท' ายน  ลำ ห ร* บ' ไะ ได้ พง  ง่าย แตะ (ๆ' นหา 

ข' อ มงคล ที่ ตน ต' องการ ง่าย ขน  มงคล ข่อ ที่  ๓ 'ร่า  อเส วนา  ชุ  ทเๅ ลๅนํ 


การท ไม่ คบ หาฟิ นาค มก บ ด้'] ย คน พาล  ฌึน มงคล ประการ  ท มงคล 

ข ธน ณน เกตุ กะ ได้ คบ หาฟื นา คม (พัด' วยบ ไน ‘ทิต I บึน อา นิล งล  ๆ มงคล 
ซอ ที  เย  ว่า  ปณฺฑิ ตาน ฌฺจ  เสวนา  การ คบ หาสมา คม ก พัด' ว่ยบ ไน ๚ฅ 
เบน มงคล ประการ  ๑ ใน ข' อน  เ บึ๋น เหตุ จะ ได้ ฅํ้ง  ตน ประ พถติ ตาม 

โอวาท ของ ท่าน  กล พัตพั ให้ เบน บ' ณ ‘ทิต ได้ เบึน อา นิฟ็ง ส ๆ มงคล ข' อ 

ท ๓ ว่า  ปู ชา  จ ปู ชาน ยานํ  การบ ซา ซึ่ง ผู้ ควร บูชา หรือ สถาน ที' 

ควร บูชา เบึน มงคล ประการ  ย ข' อนเ บึน เหตุ จะ ได้ รบ การ บูชา ตอบ 

หรือ ได้ รบ กวา มซึ่น บาน ของ จิต เบน อา นิ สงฟิ  ฯ มงคล ข' อที  (1  ว่า 

ปฏิรูป เท สวา  ใส  จ การที่ ได้ อยู่ ใน ประ เท คอน สมควร เบึน มงคล 

ประการ  ย ข' อนเ บืน เหตุ จะ ได้ พบ นฑัป รา ขญ บ* ณ๚ฅ  แล เบึน เหตุ จะ ได้ 
ประ พเ] ติ คุณ ความ งาม ความ ดี ได้ ทุก ลเา านเ บึน อา นิล งสฯ  มงคล ข' อที่  & 
ว่า  ปู พุ เพ  จ กตปู ฌฺณ ตา  การที่ เบน บุคคล ผู้มี บุญ ได้ กระทำ มา แลว แต่ 
กาล ก่อน เบึน มงคล ประการ  ย ขอน เซน เหตุ จะ ให้ ท่าน ผู้นน บรรลุ 

วิบล ยผล อพั ตน พึง ปรารถนา ท^ง ขา ตินซ าติห กา  ตลอด ถึง ปรารถนา โลก ต 
ตระ ธรรม ก่จไ เสำ เรืจ ได้ ทุก ประการ เม่น อา นิล าล์  ๆ มงคล ขอ ที่  ๖ ว่า 
อตฅ สมมา ปณิธิ  จ การที่ ('แตน ไว้ ใน ที่ ขอบ เม่น มงคล ประการ  ย 

ข' อน เม่น เหตุ จะ ให้ บรรลุ คุณ ลมม้ ตที่ ตน ปรารถนา ทุก ประการ  เพราะ 

การ ต' งตน ไว้ ใน ท ขอบ ประ กอ ซด วบลุ จร ตม ให กด ทาง (เหง ลตบุ รุ บ' 

ย่อม ได้ ซรร ล โสต ถึผล เซน ธรรมดา เบน อา นิล งล  “ร  มงคล ขอ ที  ฝ วา 

รา าหส จงิเ ฌจ  การ เซน พหู สูตร  คือ เม่น ผ้สด พัตร พัพึง จำ ทรง ไว้ ได้ 


มาก ฌึน มงคล ประการ  51  ฬ้นเ มึน I หตุ จะ ใ! งเบึ น คน อง ธาจ กลา- 

หาญ ใน ที่ ประ ซม และ เมึ นที 'เคารพ นบ ถือ ของ มหา ซน ทา ไป  ซื่อ ว่าเ มึน 

ผู้ ลา มารถ จะ ทำ ประ โย ขน ตน แล ประ ไย ซน ผู้อึ่น  ให้ ลุล่วง ไป ได้ ทุก 

ประการ เมึน อา นิฟืง ส ฯ มงคล ขอ ที่  ๘ ว่า  สัปฺป ฌจ  การ ทีมีศิ ลป 

วิทยา คา ลฅฑ์ มึน มงคล ประการ  ๑ ข ไ) นเ มึน เหตุ จะ ให้ ตน ทำ มา หา 

เลย งซีพ โดย ซอ บ ธรรม  แลเ มึน เหตุ จะ ให้ ม^ง มีบริ บูร ณ ด้วย ซี่อ ว่า 

เมึน อ* น์ซ่ว ยต่ว ให้ ไต้ ความ สุข  และ มี โอ กาล ที่' ขัๅซ่ วยผู้ อี่  น ให้ สำ เรจ 

ด้วย ศิลป ศาล ตรข อง ตน  ให้ ผู้อี่น ไต้ ร* บ์ค วาม สุข ด ไยเ มึน อา นิฟิง ล ฯ 

มงคล ที่  ๙ ว่า  วิน โย  จ ' สุ สิภฺขิ โต  กาล ที่มีพ ระ วิ น* ย์อ* น์ศึก ษาดี แล ‘วิ 

เมึน มงคล ประการ  5,  ขอน เมึน เหตุ จะ ไต้ ประ พถฅิ มรรยาท อ* นสม 

ควร ถกฅ ‘อง ตามพระ วิ น* ย จะเ มึน ผู้พ ‘น จาก โทษ อ* น โลก จะ พึง ต เตียน 

เมึน อา นิล งสํ  ฯ มงคล ข ‘อที่  ๑ 0 ว่า  สุภา ษิตา  จ ยา  วาจา  การที่ เมึน ผู้มี 
วาจา เมึน ลภๆ ษิตเ มึน มงคล ประการ  51  ซ่อน เบน เห ตจะ ให้เ มึน ที่ เคา: พ 


น* บ์ถือ แลเ มึน ที่ ร* ก เจริญ ใจ ของ เทพ ดา แล มนุ ษย ท* ง หลาย  แม้ ก้น ไ! จะ 

ตก ไป อยู่  ณ สถาน ตำบล ใด  กึจะ มี แต่ ความ สุข สำราญ ทุกเ มึ่อเ มึน 

อา นิ สง ล ๆ มงคล ซ่?! ที'  ๑๑  ว่า  มา ตาบ ตุ อุ!) คู ฐานํ  การ อุป ถ่ม้ภ 

บำรุง บิดา มารดา เมึน มงคล ประการ  ๑ ข ‘อ นเ มึน เหตุ ให้ ไต้ ร* ป ความ 

รก ความ นบ ถือ ของ มารดา บิดา  แล จะ ไต้ ร* บํค วาม สรรเสริญ แต่ ประ ซุน 


ซน ที่งป วง  แล จะเ มึน แบบ แก่ บฅร แล หลาน สืบ ต่อ ไปเ มึน อา นิ สรสํ  ๆ 

มงคล ขป็ที  ๑' ช ว่า  ปุตุต สงฺล โ VI  การ สง เครา ะหแ ก' บุตร เบน มงคล 


ป: ะ กา:  ๑ ข่อ นเบึ น I หฅุ' าะ ได้ ให้ ซุฅ: เบึน คน ดี  เพ: าะ ว่า บุ ต: เบึน 

ท: พ ยอน ป: ะ เส: ฐ ของ มา: ดา บิดา  ถ่า ได้:' บ กา: สงเ ค: าะห้  แต่ 

มา: ดา บิดา  กึจํก เบึน คน เกา: พ เออ เพ อ ต่อ มา: ดา บิดา ตไ ใด สนอง คุณ 

ของ บิดา มา: ดา บ่า: ง สกล ให้ เจ': ญ ต่อ ไป เบึน อา นิ สง ส ฯ มงคล ข' อที่ 

0๓  ว่า  ทา รส งฺคโ ห กา: สงเ ค: าะห้ ภ:: ยา  ‘คุ  สงเ ค: าะห้  สามี เซึน 
มงคล ป: ะ กา:  ๑ ข' อนเ มึน เท คุ ให้ อยู่ เย นเบึ นฟิข โว หา: โลก กล่าว 

ไว้ ว่า ผ่วแ ก' ว เมีย ทิพ ย เบน คู่ สร' าง บา: มี แลเ มึน เนติ แบบ แผน อ่นดี 

สำ ห:' บบุ ต: แล หลาน  ได้ สืบเ ซอส ายเ มึน วง กล กุล อ' นดี ลืบ ต่อ ไป เบึน 

อา นิ สง ส ๆ มงคล ข' อทิ'  ว่า  อ นาก ลา  จ กมฺ มนุ ตา  การที่ ไม่ ทำ 

ให้  กา: งาน อา กล ค^ง ค' างเ มึน มงคล ป: ะ กา:  ๑ ข' อนเ มึน เห คุ ทำ ความ 
ปลอด โปร่ง ให้ เกิด รน แก่ ใจ  ซื่อ ว่าเ มึน ผู้ ไม่ ทำ ความ ยุ่ง ให้ เกิด ความ 

รำคาญ แก' ตนเ มึน อา นิ สง ส ๆ มงคล ข่อ ที  ๓4  ว่า  ทาน ฌฺจ  กา: ให้ 
ทาน เมึน มงคล ป: ะ กา:  ๓ ข' อนเ มึน เท คุ ให้ ไห้:' นความ ยินดี เอิบ อม ใจ 

แล ได้ ทำ ความ สุข ให้ เกิด แก่ ผู้ อื่น ย่อ ฆ ได้^' บ์ท กา 5^ *5^11 '21 ริญ แต่ เทพ ดา 
แล มน ษยเ บน อา นิ'^ งฟ้  บ มงคล ขอ ท ๑๖  วา  ธมฺม จร ยา  จ การ 

ประ พโเ ติ ธรรม สอ ริตฌึ น มงคล ประกา^  ขอน เบน I กฅุ ให้ รบ ความ สุข 

กา: สบาย จิต  เพ: าะ: พ' ม จาก ทุจริต หา ภ' ย์ทา เว: มิ ไห้ เบน อา นิ สงฟื  ฯ 

มงคล ข' อที่  ๓๘  ว่า  ญาต กาน ฌฺจ  สงฺค โท  การ สงเ ค: าะท แก่ หมู่ ญาติ 
เมึน มงคล ป: ะ กา:  ๓ ข' อิน เมึน เท ตจะ ให้เ มึน ที่ เคารพ นบ ถือ แล ความ 

ส:: เส ริญแ ต่ทม่ ญาติ  จะเ มึน ผู้เพื อง ฟดว ยเกิ ย: ติ คุณ อย่าง ยิง เบน 


0า น๊สง ล ฯ มงคล ขํอที่  *1๘  ว่า  อนว ชฺชา นิ  กมฺ มา นิ  การที่ ก: ะ ทำ 
แต่ การ งา นอน ปราศ' าาก โทษ ณึน มงคล ประการ  *1  ขไเ นณึน I ห ตุ' ๆะ 

ให้ พ้น' ไาก ภํยพํ น' ๆาก 1ว ร ไม่ มี คดี เกี่ย 'ไข' อง ใน โรง ศาล' ๆก อยู่ เย น 

เบึน 'ลุข ทุก อิริยาบถ เบึน อา นิฟิง 'ส  ๆ มงคล ข่อ ที่  .,๙  ว่า  อา รฅ  วิรต 
ปา ปา  กา: งด เม่น ๆาก บาป เซ็่น มงคล ประการ  *1  ข' อนเ บึน เหตุ 

แต่ง ตน ให้ เกิด ค' ไาม สุข  ชื่อ ว่า ทำ ตน ให้ เบึน ที่ พึ่ง แก่ ตน’ ที่งซ าติน ชาติ 

หน' าเบึ นอ านิฟิ งส์  ๆ มงคล ข่อ ที่  เ1!10  ว่า  มชฺช ปา นา  จ สฌฺญ โม  การ 
พ้ง์ว ร ระ ว ไเ' ไาก การ ดื่ม น^ เมา เบึน มงคล ประการ  *1  ข ไ) นเบึ น เหตุ' าะ 

ทำ ตน ให้ มีลติ บ ญญา เต่ง อยู่ ใน ยุติธรรม  ก” นค' ไาม ประมาท เสีย ไห้ 

เบึน อามิส งสี  ๆ มงคล ขไที่  191*1  ว่า  อปุป มา โท  จ ธมฺ เม สุ  การที่ 
ไม่ ประ มาท ใน ธรรม ทํงห ลาย เบึ๋น มงคล ประการ  *1  ช ไน เบึน เหตุ' ไะ 

ไม่ ให้ พลาด เผลอ ใน กิ' ๆ การท* ง หลาย ท^ว ไป  'ๆะ ประกอบ กิ' ๆสี่ง ใด' าะ 

ลุล่วง ไห้ ทุก สถาน เบึน อามิส งสีๆ  มงคล ข่อ ที่  1อ 121  ว่า  คา ร โว จ การ เคารพ 
ใน ที่ ควร เคารพ เบึน มงคล ประ  การ  *1  ขอน เบึน เหตุ ให้ ไห้  ร” บ์ค วาม 

เคารพ ตอบ แต่ผู้ อื่น หา ผู้หมิ 'น ประมาท มี ไห้ เบน อามิส งส  ๆ มงคล ข่อ ที่  1301 
ว่า  นิ วา โต  จ การ ที กำ' าด ลม พิษ คือ ความ เย่อ หยี่ง ออก' าาก ตน เสีย ไห้ 
เบึน มงคล ประการ  *1  ฃไน เบึน เหตุ ถ่อม ตไ กระทำ ตน ให้ เบืน ที่ ร” ก์ที่เ 'จุริ ญ 
ใ' าแก่ คน ที่งห ลาย เบน อามิส งส  ๆ มงคล ขไที่  |9I^1  ว่า  สนฺต ฎฐ  จ 
การที่ มี ความ ยินดี แต่ ว” ต์ถุที่ เบน ของ มี แห่ง ตน เบึน มงคล ประการ  *1 
ข ไน เบึน เหตุ ให้ ไ ต้ รํย ความ สุข แต่  โภค ท: พ ย ถึง จะ มีน อย กจะ ได้ 


๑๕๓ 


รบ ความ พุ ฌ่าก บผู้มี สมบัติ มาก ญึ๋นธ าน๊ฟิ งส  ๆ มงคล ข่อที่  เฅ& 
วา  ภฅฌฺ ณุฅา  การ ทีรู้อุ ปการ คุณ ที่ ท่าน ทำ! ว้แลํ วแฦ 'ตน ฌึน มงคล 

ประการ  ด ขอน ณ น! หตุ ให้ ได้ สนอง ตอบ แทน คณข อง ท่าน ญึนก ต เวที 

ผู้ฑต่ งอ ยู่ใ นก ต* ญฌก ต 1ว ที  ย่อม ได้ ร' บ ความ ส 171ส ริ ญ' จะ มี แต่ ความ 

1จ ริญใ นที ทุก สถาน! มึน อา นิ สง ส ๆ มงคล ข* อที่  ๒๖  ว่า  กา เลน 

ธมฺม สุ สวนํ  การ V ใง ธรรม ตาม กาล ตาม สม' ย! มีน มงคล ประการ  51 

ขอน! มึน! หตุ ให้ ได้ ร* ป ความ รู้ ความ ฉลาด  อา' จ ทา ญ ใน ที่ ประชุม 

! บน! หต ทำ ตน ให้! มึน ทีที่ง แท่ ตน ได้! มีน อา นิ สง ส ๆ มงคล ข* อที่  ๒ ฅเ  ว่า 
ขนฺต  จ การอด ทน! มีน มงคล ประการ  ๑ ข* อเ! มีน! หตุ ให้ สำ! ร' จ 

กิจ ที่ ตน ปรารถนา ตลอด ถึง มรรค ผล นิพพาน ได้  ! มึน อานิ สงสํ  ฯ 

มงคล ขอ ที่  ๒๘  ว่า  โสว จสุส ตา  การที่! มีน คน ว่า ง่าย สอน ง่าย! มีน 
มงคล ประการ  51  ขอน! มีน! หตุ ให้ ได้ ร* บก วาม รู้ ความ ฉลาด  จ* ก 
! มีนค น สุภาพ! มึน ที่ ร* ก!! ก' คน ทํ้งห ลาย! มีน อา นิ สงสํ  ๆ มงคล ข* อที่  ๒๙ 

ว่า  สม ณาน ฌฺจ  ท สุสนํ  การที่ ได้! ที่น ท่าน ผู้ มี บาป อ* น์ระ ง* บ!! ต* ว 

! มีน มงคล ประการ  51  ข* อน! มีน! ห ตจะ ได้ ร* บ ความ! ดอม ใส!! ล จะ ได้ 

ร* บ์โอ วาท ของ ท่าน  จะ ได้ กระทำ ตน ให้! บน คน พน จาก บา ปด ว ย! มีน 

อา นิ สง ส ๆ มงคล ขอ มี  ๓0  ว่า  กา เลน  ธมฺม สาก จฺฉา  การส นทนา 
ธรรม ตาม กาล ตาม สม' ย! มึน มา คล ประการ  ขอน! บน! หตุ ให้! กิด 

ความ ร้ค วาม ฉลาด ใน ขอ อรรถ ขอ ธรรม  !! ล! บน! หตุ ทำ จด ความ สง ส่ย 

อ* นิ มอ ย่ใม ใจ ให้ หลด พน ไป ได้ I ม นอก มิ^า ฟิ  ก มงคล ขอ ท ๓ 51  วา 


® (^ (^ 


ต โป จ กา: ป: ะพ โ] ตฅะ บะ  คือ มี ความ [พ ย: ยไ กิเลส ให้: อนฌ น 

มงคล ป: ะ กา:  51  ขไเ นเบึ น เหตุ จะ ให้ สำ เ:' ๆ ธ:: มซ็น์ สูง  ธน ตน 

ป: า: ถ นา ไต้ สม ป: ะ สงค์  เพ: าะ ว่า ผู้ จะ พน จาก กอง ทุก ฃทํง ปวง ได้ 

ต่อ งอ าฅํย์ ความ เพี ย: เบึน อา นิ สงสํ  ๆ มงคล ขอที่  ๓๒  ว่า  พฺรหฺ ม จริ- 
ยฌฺจ  กา: ป: ะ พถติ พ: หม จ:: ยเ มึน มงคล ป: ะ กา:  ๑ ขอน เมึน เหตุ 

จะ ไต้ บ:: ลุ ฌาน สมาบัติ  แล ธ:: ม วิเศษ ชํ้น สง  "I  ขน ไป ตาม ป: ะ สง ค 

เพ: าะ พ: าก กาย ของ ตน ออก จาก กาม ไต้ แล ไว่  ซื่อ ว่า ต' ติมุล แห่งมหา 

ยุ่ง ออก ไต้ เมึม อา นิ สงสํ  ๆ มงคล ข' อที่  ๓๓  ว่า  อริ ยสจฺ จาน  ท สฺสนํ 
กา: เห็๋น ส' จ์จข อง จ: งทํ้ง หลาย เมึน มงคล ป: ะ กา:  51  หมาย เท็น พ: ะ- 

อ: ย ส' จ์  (1  ข' อนเ มึน เหตุ จะ ให้ ไต้ บ:: ลุโล กุต ต: ะ ธ:: ม : ะ ง' บด ไม่ ทุก ข 

เสีย ได้เ มึน ซื่น  "I  ตลอด ถึง หา เศษ มี ได้เ มึน อา นิ สง สี  ๆ มงคล ขอ 

ที่  ๓(1  ว่า  นิพฺ พาน สจฺฉิ กิริยา  จ กา: ก: ะ ทำ ให้ แจ' งฃึ๋ง พ: ะ นิพพาน 
เมึม มงคล ป: ะ กา:  ๑ ข' อนิเ มึน เหตุ ให้ ได้ เสวย นิ: ามีส สุข หา ส่วน 

เป: ยบมี ได้เ มึน อา นิ สง สี  ๆ มงคล ข' อที่  ๓๕  ว่า  ผุฎฐ สฺส  โลก ธมฺ- 
ฒกิ  จิตฺฅํ  ยสฺส  น กมฺป กิ  จิต ของ ผู้ ใด อ' นิ โลก ธ:: มที่ง หลาย ถูก 
ต' อง แล ว ย่อม ไม่ ห วห้ม่ ไหว เมึน มงคล ป: ะ กา:  51  ข' อนเ มึน เหตุ ให้ ห่าน 

นู้น นมีแต' ความ สุข กาย สบาย จิตอยู่ ทุก เมื่อ  เพ: าะจิ ฅที่เ มึน ม' ธย' สก 

น 1 ม่เมึ นอ านิฟิ งสี  ฯ มงคล ขอ ที่  ๓๖  ว่า  อ โสกํ  กา: ที่เ มึน ผู้ หา ความ 
โศก มี ได้เ มึน มงคล ป: ะ กา:  51  ข' อนเ มึน เหตุ บอกว่า เมึน ผู้มีค วาม 

สุข  ธ;: ม ดา ของ ผู้ทไ ม่มีโ ศก  ก ตอง ไม่ มี ความ ร' กก' าต' ด: ไๅ เสีย ไต้ 


มงคล ฃอที่  ๓๗  ว่า 


วิ: ชํ 


กิฌ๊ นอน ตด โศก I ฟึยไ ด้ญ็่น อา นิล งฟื  ๆ 
การทฌนผู้มกิเลฟื1พยงดงธุลี1ป1]:าศแล0  เบึ น มงคล ประ กา:  ๑ 

ขอน เซ่น 1ก ตุ ทำ ใๆใ หัผ่อ 4ใ ส มี ความ สุข สำราญ เพราะ ใ ศ! ม่มํว์ หมอง 

ใ' ไ แซ่ ม ขืน อยู่ ทุก เมื่อ เบน อา นิล งฟึ  ๆ มงคล ข' อที่  ๓๘  ว่า  เฃมํ  การ 
ทํเบ นผู้มี ใ' ไอ' นิแา ฬมคื อมีใ 'ไอ' 14 ประเสริฐ  เซน มงคล ประการ  8,  ข่อ 


น เบน เหตุ ให้ พ' น ไป' ไาก ทุกฃ ภยกํ้ งสํ้น  ที่ ว่า ใ' ไ ประเสริฐ น ใ4 คือ ใ' ไ ปราศ 
'ไ ากเ ครอง เกย ว เกาะ ใน กามภพ รปภ พอ รูป ภพ  มี พระ นทุ พาน [มีน ที่ 

อยู่  เมีน ยอด แห่ง มงคล VI ง ปวง เมีน อา นิ สงฟิ  ๆ ได้ สิริ รวม มงคล 

ครบ ที่ง  ๓๘  ประการ ไว้ ใน ก โน ๚น  แล ได้ อธิบาย บอก อา นิ สง สํมง คล 

ละ เลก  ละ น๚  ย พอเ มีน นิทํ ศนอุ  หา หรณ์  แท้' ไริง  มงคล ที่งห  ลาย 

เหล่า นโแ เต' ละ ข่อ' ไะ พรรณ าคณ ไม่ มีที่ สน สุด  ด ด้วย พระ ผู้มีพ ระ ภาค 

ส' ม์มา ส' ม์พท ธเ' ไ' า ผ้เมี นพ ระ บรม ครู กรง พระ ปรีชา ญาณ อ' นิกว 'าง ใหญ่ 
ได้ ทรง ภาษิต ไว้ ข่อ  ๓ หรือ  ๒ ข่อ ว่า  ให้ มี ความ ไม่ ประมาท หรือ ว่า ให้ 

มี ข' นิตีเ ท่าน  ให้ คืด อธิบาย ไป เถอะ กิน ความ ไ' ว' ทุก หน' าท  ใน มงคล 

ทํ้งห ลาย ก็ มีน' ย์ดํง น* นทุท ประการ  ผู้ ต' องการ เนอ ความ อ' น วิตถาร  ก็ พึง 
มนสิการ คง' ไะ ได้ ความ ริ ความ 'กลาด อ โ' เไฬ ศ'! ส ตาม ความ ปรารถนา 

แสดง ไว้ พอ เซน ส' งซิต น' ย เท่า น^น  ๆ 


ใน ที่ สุด นอ' กขอ ประ สิทธ ประสาท อำนวย อวย พร  แด่ พุทธ บริษ ท 
ผ้มี  โสม น' ส ต* งใ' ไสดํ บตร 'ซ พง พุทธ มงคล น นก ดี หรือ ผู้ ยินดี ต' ง เครือ ง 

ส' ก การบ ซา ซึ่ง มงคล ท^ง หลาย น' นกิด  'ไะ เชิญ ส' ไ' ไ วา' ไา ขน เบน ท ต* งวา 


® (3^ ไ? 


เอ เฅน  สจฺจ วชฺเ ชน  สวต ถโห ต สพฺพ ทา  ดวย ธำ นา' าส' า' าวา 'าา 
ที่ ไดัแ 'ฝืด ง มงคล  ๓ ฟ่  ซ้อ ว่า  ฌืนพุ ทจ โอวาท แล I บน มงคล อ' นฝืง 'ฝืด 

แต่ ละ อย่าง ฌึน ภาษิต ที่ๆ': ง แท้ โม่ แป: ผ่น  ขอ ๆงฌึ๋ น ป: ตเ ค: อง มอง 

ก' น ฝื:: พภ ย่น ตรา ยที่ง ภาย ใน แล ภาย นอก  ให้ 1 ลื่อ มหา ย แด่ พุทธ บ: ษ' ท 
ให้ฝื มด เไใ 'ๆห ว' ง์  แล ขอ ให้ ลำ 1ร็ ๆๆ ตพิธ พ: ที่ง  ประ กา:  อายุ  ขอ 

ให้ มี อายุ อ' น์ยืน ยง คง ทน อยู่ ได้ ตาม I ขต อายุ ข' ย วณฺโ ณ ขอ ใท้มี 

ผิว พ:: ณ อ' น ผ่อง ใฝืต ลอด ไป ตาม เขต อายุ  สุฃํ  ขอ ให้ มี ความ' ฝืข 

กาย' ฝืฃ ใจ อยู่ พุก อิริยาบถ  พลํ  ขอ ให้ สม บรถ่ เด ใว์ย กำ ล' ง 4 ประ กา: 

คือ กำ ล' ง์ กาย  กำ ล ไว าๆา  กำ ลไบ ญญา  กำ ล ไท:' พ์ย่  วฑฒ นฅ  ขอ 

. 1 ' 1 .1  ไ , . " 

พระ พ: ทัง  4 ประ กา: น ๆงเ ๆรญ วฒน การ แด ทาน ทัง หลาย  ขอ 

ให้ ท่านท^ หลาย ไต้ ประสบ แต่ฝื ว' ส์ดี มงคล ใน ที่ พุก สถาน 

ทก เมื่อ  ดไไ ด้วิส 'ชนา มา ด้วย ประการ ฉะ น ฯ 


ตลอด กาล 


ฟ้า เนา I ทศฆ เข้ ^าา ฆ!: ๅฆ: [พญ [ฦ แบ 

© 

วน จํนท ร ท ๑0  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๔ ฟ้ ๐ 

อ ทาน  ปณฺณ รส  ทิว เส  สนฺนิ ปติ ตาย  พุทฺธ ปริ สาย  กา จิ 
ธมุมิ กถา  กถิย เต  สุโฃ  วิเว โก  ตฎฐ สฺส  สุตธ มุม สฺส  ปสฺ ส- 
โต  อพฺ ยา ปชฺฌํ  สุฃํ  โล เก  ปา ณภูเ ฅสุ  สฌฺญ โม  สุขา  จิรๅ 
คฅา  โล เก  กาม านํ  สม ติกฺก โม  อ สม' มาน สฺส  จิน โย  เคูฅํ 
เว  ปรมํ  สุข นฺติ  อิมสฺ ส ธ มุม ปริยาย สฺส  อตฺโ ถ สา ธาย สุ- 
ม นุ เตหิ  สกฺก จฺจํ  โสต พฺโพ  ฯ 

ณว่น์ นเบ็่ นวํน์ บณณ รสี ดิถี ที่  คํ่า  แก่ง สุกร บก ข แล 

เบึน วํนม หา ปวารณา ด่วย  น้บ์ว่ าเบึ นวโ เม หา สํน์นิ บาต ดวย  พหธ 

บ: ษ่ท ต่าง กน ต่าง ไดัตํ้ ง์สํต ยา ธิษ ฐาน ไว้ แต่ ตไแ ข้า พรรษา ต่าง กโเ  บาง 

พวก อธิษฐาน กำ พรรษา  ๓ เดือน  บาง พวก ถือ จุด งก ว" ตร  ๓ เดือน 

บาง พวก ถือ อุโบสถ ศีล  ๓ เดือน  บาง พวก ถึอร โ าษา ศีล  ๕ ให้ เต็ม  ๓ 

เดือน  บาง พวก ถือ วาจา ส' ตย ถือ ไม่ โกรธ  บาง พวก ถือ บริจาค ให้ 

เนึน นิจ จ หาน  บาง พวก ถือ ถวาย ดอกไม้ บูชา พระ มิ ให้ ขาด ครบ  ๓ 

เดือน  ต่าง คน ต่าง ต่งด 'จจ ลง ไว้ แก' ตน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ลำ ห ร' บ 

ไตร มาส เขา พรรษา  ๓ เด อน  วณัน เบน วน มหา ป วา รถ งา  นบ วา การ 

กศล ทิฅน ได้ ติง ไว้ น' น ลำ เรจ ลง โดย สว สด ภาพ  ควร เอ บ อาบ ใน 

ดวง จิต  ดวย คิด ว่า ชีวิต ของ เรา เบึน ไป ก' บด วยป ระ โย ซน  ตลอด 

กาล เพียง เท่า นึ่  การที่ มาระลึก ถึง กุศล ที่ ตน สฑง  สมมา ไต้ น^น แหละ 


ขื่อ ว่า ฉลอง  วน นนํบ ว่า เบึน ทา: ฉลอง เข็า พรรษา  เพิม พล บุญ กุศล 

ที่ ตน ทำ มา แล* ว ให้ มี กำ ล่งั มาก ขน ๆ แต่เ มีน ธรรมดา ของ ผู้มีบุ ญใด้ 

ฟิร' างฟิ ม ไว' มาก แล' ว จะ ได้ อี่ม เพียง เท่า น โ^ หา มิ ไต้  เหมือน บุคคล 

ผู้มีท ร' พย  มี ถึง  ๑0  หมื่น แล' วยไ ต' องการ  ๒0  หมื่น  ๑0  หมี น ถึง 

ร' อยห มื่น พ้น หมื่น ดาม ดำ ด ไ] ขื่น ไป  แม้ บุคคล ผู้ล ราง บุญ ส ราง กุศล 

ก เซ่น น* นไม่ พอ รา ไป  ๓ ถึง โลกุ ต ตระ ธรรม เมื่อ ใด  เมื่อ น* น แหละ รู้ 

จ' ก์ค วาม พอ  เมื่อ เมีน เซ่น น ควร จะ ศึกษา ทาง บุญ ทาง กุศล ให้ รู้ ไว้ 

หลาย ประการ  ตาม ทาง พุทธ ประ ว้ตที่ ท่าน ปฏิบัติ สืบๆ  ก่น มา  พวก พี 
เมีน  ธมฺม กา โม  คือ พวก ที่ ร' ก์ใ ค:' ต่อ ธรรม ที่งห ลาย  ค ร* นถึง เทศ 

กาล สํ้น กุด ฝน แล' ว ท่าน ย่อม แสวง หา วิเวก  คือ บัาที่ เรียก ว่า 


อา ร' ญญิก สถาน ฟ้ง  คือ รุก ข มูล อา ค' ย โคน ต' นไม้ บ' าง  คือ สุญ ญา 

คา: สถาน  ที่ ว่าง จาก บ' าน ว่าง จาก เรือ นบ' าง  สุด แต่ จะ เหมาะ แก' 

อา: มณข อง ตน  บำเพ็ญ ธุดง ค ว' ติ:  ๑๓  ประการ  ตาม สติ กำ ล' ง์ข อง 

ตนๆ  พี เรียก ก' นว่า พระ ห' สสด งก  ไม่ ใซ่พ ระ ห' ส์สด งคื  พระ ท' ติ 

ธุดง ค คือ ท่าน หได์ รไา ษาอุ ดง ค ว' ติ ร ของ ท่าน  ได ไเก่ พวก แสวง หา 

วิเวก  ซ่า ผู้ ใด ตอง การ จะ แสวง หา วิเวก เซ่น น* เง  พึง ศึกษา บุรพ ภาค 

ปฏิบัติ ใน เบ อง ตน ใหไ ขา ใจ เสีย ก่อน  จะ ได ประ พกุติ ตน ให้ เหมาะ 

ก' บ์เห ตก' บ์ผล  จะ'! ด้พ' น จาก ความ ครหา นินทา ของ โลก  แล จุ่ฦ 

เมี นที รก พี เจริญ ใจ  ของ หมู่ มบุษ ยแล หมู่ อม บุษฃ ตลอด ถึง เทพ บตร 

เทพ ดา แล สรรพ ส' ตว่ที่ ว้ไป จไไ หา ภ' ยหา เวร มิ ได้  ไป อยุ่ ณ ที่ ใด ฦก่ฤ 


สบาย ณ ทป้น  บุรพ ภาค ปฏิบ้ ต ท่าน แสดง ไว้ ใน ฌตต สูต: ด' งัน กล บุตร 

ผู้ สะ บ่า I พญ ไตรสิกขา  คือ  คืล  ลน าธิ  บญญ าใน้ ญึน อธิศีล  อธิ สิต 

อธิ บ ญญา  พึง กระ ท่า ภิส วต์ร  91&  ประการ  ชง เบึน บุรพ ภิส ให้ 

เต น รอบ I สีย ก่อน  ขอท่  ค สกฺ โก จ พึง เบึน คน อง อา สกล' านา ญ ไม่ 
เออ เพ ออ าล ไ) ต่อ ร่าง กาย แล ชิ' สิต  คิด ปฐิบ่ ต เพื่อ ต ร' สร้พ ระ อริ ยส่ส 

4 ดวย ปฎิ เวช ญาณ ๆ ขอ ๒ อชูจ  พึง เบึน ผู้ ตรง  คือ ตรง กาย ตรง วา 
สา ตรง ใส ตรง ต่อ ไตรสิกขา  ๆ ที่  ๓ สุบุพู  พึง เบน ผู้ ตรง ด' วยดี 

คือ เบ็่น คน ไม่ โอ้ อวด คุณ ที่ ไม่ มี ใน ตน  แล เบึน คน ไม่ มี มารยา บีดบ 'ง 

อำพราง โทษ ของ ตน  ๆ ที่  4 สุว ใจ จ พึง เบึน คน ว่า ก่าย สอน ง่าย 

ไม่ เบึน คน ดอด' าน  ๆ ที่  & บุทุจ  พึง เบน คน อ่อน นอ ม ยินดี ตาม ข' อปฎิ น้ตๆ 
ที่  ๖ อนติ มาน จ พึง เบึน กน ไม่ มีอติ มานะ ซึ่ง จะ กีด กน ต่อ ทาง ปฐิบ้ ต ๆ 
ที่  ๘ ส นุต สุส โก จ พึง เบึน คน ส ไ] โด ษ ยินดี ใน บสส ไ) ลาภ เครื่อง 

บ่า รง ร่าง กาย  ตาม ได้  ตาม มี  ตาม กำ สไ  ตาม สมควร  แก' ตน  ๆ 
ที่ ๘ สุภโ 3 จ พึง เบ็่น คน เลย ง ง่าย ไม่ โลภ เลือก บสจ ไ) ลาภ ส่วน โลกามิส ๆ 

ที่  ๙ อปฺป กิจ โจจ  พึง เบึ๋น คน มี ภิส น' อย พอ ควร แก่ ความ ประ พบุติ ธรรม 
อ่นยิ 'งๆ  ที่  *1๐  สลฺล หกวุ ตฺติจ  พึง เบึน กน ประ พบุติ เบา ดี  มี บริขาร 
พอ ควร แก' ส' ล เลข ปฏิบ้ ต อา ส นำ ไป ใน ทิกา นุท่ค ได้ ตาม ปรารถนา ดงั 

นก มีแต 'สะ งอย ปาก แล ขน บก ขบ หาร  อา ส บ่น ไป ได้ โดย สะดวก. ฉะ น' น 

ที่  สนุกิ นุทฺริ โย จ พึง เบึน กน มี อินทรี ยอน สงบ ระ ง' บ์ระ ว' ง์ตน อย่า 

ให้ ความ โลภ ความ โกรธ ค' ราน หส งอ งอน งำ  เพราะ IV เตุเ หน รูป เบึน ต่น 


๑๖0 


คือ อย่า หลง ไป ตาม อารมณ์ ของ โลก  ๆ ที่  ๑๒  นิป โก จ พึง เบม คม 

ร* กษา ตน ได้ โดย ไม่ เหลือ  คือ ประกอบ ด้วย บ ญญา อ* นฟืา มารถ ท' ■เะ 

ร* ก์ษา  อธิศีล  อธิ จิต  อธิ บ ญญา ได้ ตามลม ควร  ๆ ที่  ๑๓  อ ปฺป- 
คพฺโ ภจ  พึง เบึน คน สง' ด: ะ ม' ดัระ วไ ตน  ไม่ เซึ๋น คน คน อง ปาก คน อง กาย 

คือ อย่า เบน คน โลเล  ๆ ที่  ๑!  กุ เลส  อนนุ คิทฺโ ธจ  พึง เบึน คน ไม่ นำ 
หน’ ด์พ้ว์ พ่น เบน ก' ง์วล ห่วงใย ใน สกุล เกิน ไป  ๆ ที่  ๑ & น จ ขุทฺทํ 

สมา จเร  กิฌฺจิ  พึง เบืน คน ไม่ ประ พถติ ทุจริต มี ประมาณ น ไ) ยอ' นใด อ' น 
หนึ่ง  ซึ่ง น ไป ราช ญผู้รู้ จะ พึง ติเตียน ได้  ฯ กุลบุตร ผู้' ฉลาด ใน 

ประ โข ซนึ่พึ ง ประ พถติ ตน ให ไม ควร แก่ข ไ ปฏิบัติ  ต ไต ไ แต่ พึง เบน 

คน องอาจ  จน ถึง เบน คน ไม่ ประ พกุติ ทุจริต มี ประมาณ น ไย เบึน ที่ สุด 

ทำ ตน ให้ เบน ภาชนะ ควร จะ เบึ๋น นู้ตร ไร้ สํน์ต บท  'ส่วน ธรรม ทาง ระ ริบ 

ทุก ซ คือ พระ นกุ พาน  เมื่อ กุลบุตร ได้ ประ พกุติ บุรพ ภาค ปฏิบัติ ให้ เฅึม 

รอบ แล่ ว ซื่อ ว่า ทำ ตน ให้ เบน ผู้ ควร แก’ พระ นิพพาน ด ไยดี  เบ อง 

หน ไ แต่ นไเ  พึง ฅไ ใจ บำเพ็ญ  ทอง ศีล  กอง สมาธิ  กอ งบ ญญา ให้ เตีม 
รอบ  วิธี ที่ จะ บำเพ็ญ ไตรสิกขา ให้ เตึม รอบ จะ เติน ทาง พรหมวิหาร หรือ 
ทาง สมถะ วิ บสส นา ประเภท ใดถึ ได้ ตาม แต่ ความ ถนไ  ที่ ตน ได้ ศึกษา 

เล่า เรืย น มา  ส่วน พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ได้ เจริญ พระ อา นา ปาก สติ เบึน 

บาท  ปฏิจ จสมุ ป บาท เบึน วิบส นา  เพราะ วิเวก เบึน ที่ นิยม รอง พระ 

บรม ศาสดา  พระ อง คืได้ ทรง วาง แบบ แผน ไว้ แก่ พวก เรา ท ไห ลาย  คือ 

คือ พระ นโเ พาน  ๖ พรรษา ก็ 


เมื่อ พระ อง คืยไ ทรง แสวง หาส ไต บท 


๑๖๑ 

1ส ดๆอ ยูทว [วก  [นอ พระ อง ค ต: สรู้ก ภาย ใต้ ตน ไม้  [นี่อ พระ อง ค 

[สด' ได* บ์ฃน ธ!] ริ นิพพาน  ก ภาย ใต้ ไม้  [ท่า ก'!] ทรง ประกาศ แก่ [ห ล่า 

สาวก ท' ง หลาย ว่า  พึง พาก' น์ยิน ด ใน รุก ขม ล [ลิด ดํง์น  ๆ 

บด น' ๆ' ก์นำ พุทธ 'อุทาน ที่ พระ อง ลิต: ส สรง [สริ ญ ขม เขย ว] วก ใน 
สน ย [นอ พระ อง ค ไต้ ต ร* ส์รู้พ ระ อนต ต: ล่ม มาส' ม์ไพ ธิญา ณ ใหม่  'รุ  ไต้ 

[ป ล่ง พระ สุ: [สี ยง ขนด ไ"]  [[ต' พระ อง ลิผู้ [ดีย ว ว่า  สุ โข ริเว โก  ตุฎฐ สฺส 
สุตธ มฺนสฺ ส ปสฺส โต  อพฺ ยา ปชฺฌํ  สุขํ  โล เก  ปา ณภเ ฅสุ 
สฌฺญ โม  สุขา  ว ราก ตา  โล เก  กาม านํ  สม ติกฺก โม  อสฺม่ มาน สุส 
วิน โย  เอตํ  เว  ปรมํ  สุฃํ  ด ไน 

ภาย หล ไ [มื่อ พุทธ บริษ่ ท ['ไ: ญ [[ล’ ว พระ อง ลิ จึง ไต้ นำ [อา 

พุทธ อุ ทา มน  มา แสดง ประกาศ แก่ พุทธ สาวก  ไต้ ร* บ์เบึ นม: ดก 

สืบ ก' น มา' ไน บ' ด์น  ๆ แปล เนอ ศวา ม พุทธ อุทาน คา ถาน 1 [ว่า  สุ โข 

วิ [ว โก  ตุฐฐ สฺส  สุ ตอ มฺมสฺ ส ปสฺส โต  วิ [วก คืธที่ อยู่ อ* น สง' ด [บึน สุข 
คือ [มึน [หตุ นำ มา ซึ๋งค วาม สุข แก่ ผู้ ยินดี แล’ วิ  คือ ว่า ผู้ [หน ธ:: มอ' น์ตน 

ไต้ สด' บมา แล’ วิ [['ไ' ง ประ' ไ' กษซ 'ด  อพฺ ยา ปขฺฌํ  สุขํ  โล [ก  ปา ณภู [ตสุ 
สฌฺญ โม  ความ ไม่ มี พยาบาท ปอง ร’ าฃ  คือ ว่า มี ความ สำรวม ไม่ 

[บีย ด เบียน ใน หม่ส่ ตว์ซึ่ งม ขวิด ท ไหล 'ใบ บ สุข โม โลก  สุขา วิ รา ค ตา 

โล [ก  กาม านํ  สม ติกฺก โม  ความ ที่ ปราศ' ไาก รา คค กาม กำ หน' ด์  คือ 
ว่า [มึน ผู้ ก' าวล่ วง เสีย ไต้ ซึ่ง กาม ทํงห ลาย  [มึน สุข ใน โลก  อสฺมิ มาน สฺส 
วิน โย  [อตํ  [ว ปรมํ  สขํ  ความ ที่ นำ อ' ส์มิ มาน คือ ความ ถือ ว่า! รา I มึน เร ามี 


๑๖ \® 


ออก เสีย ให้พิ นาค ได้  ซ้อน เว้ ย์เบึ น สุขอย่าง ยี่ง  ฯ มี เนอ ควาน ตาม 

ใน พระ พุทธ อุทาน คาถา น' น เพียง เท่า น ๆ 

บํด์น คะ อธิบาย เนอ ความ แท่ง พุทธ อุทาน นน ต่อ ไ!] พอ เบน พา ง 
ดำ รท่ บำรุง ฟิฅิบ ญญา ของ พุทธ บริษํ ท ๆ ซ้อที  51  วเง ว่า  สุ โข  วิเว โก 

ตุ ฐสฺฟิ  สุตธ มุม สฺฟิ  ปสุส โต  วิเวก เบึน สุข แก่ผู้ ยิน ด แล ว คือ ว่า ผู้ 
เห็น ธรรม อ' นฅน ได้ ฟืดํบ มา แล' วแว่ ง!] ระ' าก์ษ ซด ดํง์น  มี อรรถ าธี บาย 

ว่า  วิเวก น' นคือ ความ สง* ด้ ท่าน แล ดง ไว้ เบึน  ๓ ประการ  สง* ดก ายชื อ 

ว่า กาย วิเวก  ลง* ด์ใ' ไ ซื่อ ว่า จิต วิเวก  สง* ดคา ก อุปธิ กิเลส ซื่อ ว่า อุปธิ 

วิเวก  ฯ กาย วิเวก น' น ท่าน หมาย บน ตะ เสนาสนะ ที่ อยู่ อ* น สง* ด คือ ที่ ท่า ง 
'าา ก หมู่ บ' าน เพียง  & ๐ เส' นอ อก ไป ซื่อ ว่า อา ร* ญญิก  ๑ คือ อา ศ* ยร่ม ต' นไม้ 
ที่ ต^ง อย่ ท่า ง' ไาก หมู่ บ' านที่ ป รา ค' ไาก เสียง ออ อง  ขอ ว่า รุก ขม ล *1 

คือ ที่ ว่าง' าาก บ' าน เรือน' าะเ มีน ถ! าหรึ อเ งอม เขา หรือ กลาง พุ่ง กลา งแ' าง 

สุด แต่เ มีน ที่อ่น เงียบ สง* ด์แล เมีน ที่ สบาย  ควร แก' 1'ไ รืญ สมถะ วิบส นา 

ซื่อ ว่า สุญ ญา คา ร .1  ที่ ท' ง ๓ สถาน นซื่อ ว่า บน ตะ เสนาสนะ 

แปล ว่า เสนาสนะ อ* นที สง' ด ผู้ อยู่ ใน ที่ เข่น น' นซื่อ ว่า ได้ กาย วิ I วก 

เมีน เหตุ ให้ ได้  จิต วิเวก  คือ ว่า เที่อ ได้ ที่ วิเวก แล' วกึต 'ง ใ' ไเ' ไริญ สมถะ 

วิบส นา  จิต ก' ๆ* ก สงบ มี อารมณ์ เมีน อ' น เดียว  ซื่อ ว่า เอก* ค์ค ตา รมณ์ 

จิต สง* ด' ๆาก กาม ฉ่น ทะ  พยาบาท  ถน มิทธะ  อุท ธ* จิ' ๆะ กก กุ' ๆ' ๆะ 

วิจิกิ 'ๆ' นา  ชือ ว่า ได้ จิต ต วิเวก  ๆ แลเมีนเหตุให้ได้อปธิวิเวก 

อุปธิ ม' นได้  แก่ สญญ า!! ดีฅ  ท เขา ไป ผง แน่นอยู่ ใน  ใจ  เหมือน อย่าง 


๑ V) ๓ 


นาม รูป  ธาต ขน ธ อายตนะ  นรี อ ผน  ขน  [ลบ  พน  นน ไ^  เบึ๋น ต* น เขื่อ 
แนว าข อง 1ห ล่า นํนน ใน ตน  ฌึน เต รี อง: กใๆ เบน กิเลส อย่าง ละเอียด 

ไม่ ป: ากฎ นีโท บมค ณอะ ใ:  แต่ นไ 4 แน ละ ต่วเ นตุต่ วบด ๆ!]  ลำ น:' บ 

ๆะ ก่อ กิเลส อย่าง น ยาบ ใน้ เกิด ขน  เบน ผู้ นำ นุกข  คือ  โสก  บ: เน วะ 


ทุก ข โท บน สอ ปายาส มา ใน้  เพ: าะเ น ตุน นๆ ง ตอง ทำ ๆตต วิเวก ใน้ 

เกิด  คือ ขำ: ะใๆ ใน้ส ะ อาด เสีย ก่อน  แล' วๆง น* อม ใๆที่ บ: สท ธน โป้ 

เข* ามา ต: วๆ ต: อง ใน สกล กาย  ตา มน ยปฎิ ๆๆ สม ป บาท  เอา อ วิชา 

^ เ^^ 'เ^ 


ตง ลง เบน หล ก ตธส กล กาย ของ  เรา  น แหละ ซอ วา  อว ซา  อว ชา 

แปล ว่า ความ ไม่ รู้  คือ  ไม่ รู้ ว่า ต' วตน นํ้น  คือ  อะไร  รู้  ไต้  แต่  อาการ 

ขอ งอ วิชา  ค ๒ ประการ  ฃึ่งป  รา กฎ  แก'  ตา  แก่ ใๆอ ยู่เล มอ  อาการ 


41๒  น* น คือ  ส* ง์ขา ร วิญญาณ  นาม  รูป  อายตนะ  ผ่ส์ สะ  เวทนา  ต' ณหา 
อุปาทาน  ภพ  ชาติ  ชรา  มรณะ  ต* ว์ ส*’ ญญา นามธรรม ผง แน่นอยู่ ใน 

ต' ว เบึน  ต' ว สมุ ท* ย ต* ว สมุ ท* ยนแ หละ ซด ต* ว สภาวะ  ให้ มีด มิด 

สนิท สน มดี  อย่า งก’ อน เม ข บด ดวง ก่น ทร  ดวง อาทิ ตย่  ให้ มีด มิด แสง 

ฉะ น* น ๆ ต่อ เมื่อ โย คา พ' ไร เก่า ไต้  วิฅต วิเวก แล ว นอ มวิต ทบ ริสุท ธ 

นํน มา ต: วๆ ต: องพิ วา: บ กๆ ะ: ๆกเ นตุแ ลบ ๆๆ ย เน ตุน นก คอ 

ส* ง ขา:  วิญญาณ  เบน ตบ  คอ อา กา:  ด ๒ นนเ อง เบน ฅว เหตุ สม ดวย 

พทธ อ ทาน อีก น* ย หนึ่ง วา  บ ไต  ป ซา นา ต ส เหตุ ธม ม ใน กาล ใด 

แล พ: าหม ณก้ เพ่ง  รี ป: ะๆโ ใษข ดซง ธ:: มก* บท" ง เหตุ  ใน กาล นไป้ 

ความ สง ส* ยข อา พ: าหม ณ น" นํ  ย่อม สิน ไป ดาน  ก บ ๆๆ ย นไป้ มอ ว ซา 


๑๖๔ 


ซํน์ 1ดี ยว  1ห ตุ! าบบ จจ้ย์ ต่าง กิน  เหตุ ฌน  ฅํ วตง  บจกิ ยเบึ น แต่ ผู้ 

อุด หน น! บ็่นผู้ อุ!] กา ระ เงฑ่ น* น เพราะ เหตุ น' น เมป็ ญาณ กิส์ส นะ เกิด 

ขน อกิ ซาด' บ ขาด บ' ไกิย์  ที่กิก์ อุด หนุน  ส่ง ขา ร วิญญาณ  กิงซ รา มรณะ 
ดึง ด' บไป ตาม ก* น เมื่อ ไม่ มี บ' า' ส่ย์ อุด หนุน แล ว เหตุ  ก พลอย ด' บัไป ด' ไย 

“เ^ม ด* วิย พุทธ อุทาน ว่า  ย โต  ซยํ  ปจฺ' ๆ ยานํ  อ เวท  ใน กาล ใด พร าหม ณ 
ผู้ เพียร เพ่ง  ได้ รู้ แดึง ซึ่ง ความ สํ้นไ ป แห่ง บ' ไ' ส่ย  ใน กา ลน นความ 

'เ^ง ส่ย์ข อง พร าหม ณน* น ยอม สํ้น ไป ดํง์น  เหตุ บ' ไ' ๆ* ยด* บ์น ซื่อ ว่า นิโรธ  ที่ 
นใ' ไก ปลอด โปร่ง ไม่ ยึด ม่นถึ อม* นด' วยอุ ปาทาน  สม ด* วย พุทธ บริหาร ว่า 


วิธ ปยํ  ตฎฺฐ ติ  มาร เสนํ  'สู โร ว โอภาส ยม นุต ลกฺขํ  ใน กา ลน นพ รา หมก ไ 
ผู้ เพียร เพ่ง  ค ร!] กิา' ๆ* ด พระยา มาร โฌั ที่งเ ส นา มาร เสีย ได้ แล* ว กรุ่ง โร' ไน 
สว่าง ไสว  อย่าง ประ หมื่ง ว่า แสง สว่าง แห่ง พระ อาทิ ฅยึ  ในห่ อง อากาศ 

น* น นณแ หละ ซื่อ ว่า อุป ธ วิเวก  ๆ พึง เข* าใ' ๆ ล' กษณ ะ แห่ง วิเวก ท* ง์  ๓ โดย 
น* ยด* ง์แส ดง มาน  เมื่อ ย่น ลง ให้ ส* น ศีล ซื่อ ว่า กาย วิเวก  คือ กาย สง^ 
'ๆา ก บาป  สมาธิ ซื่อ ว่า ดึตต วิเวก  ศีอดึ ต สง' ด' ๆาก อา รม ณ บ ญญา ซื่อ 

ว่า อุปธิ เวก  คือ ใ' ๆสง่ ด' ไาก กิเลส ปธิ  ๆ ขอ ที่ ว่า ผู้เ หน ธรรม ที่ ตน ได้ สด' บ 

มา แด* วน* น์  พึง ถือ เอา เนอ ความ ว่า  ผู้เ หน ธรรม กึเห นพ ระ นิพพาน อ* น 

เบ็่น ผล แห่ง อุปธิ วิเวก  ได้แก่ เห็น สกล กาย นเบึ น สภา ว ธรรม  พร* อม ก* บ์ 
ด* วย เหตุ  คือ สไ ขา ร วิญญาณ ถืงข รา มรณะ เบน ต* วิ เหตุ  เมื่อ อวิข าต่น 

บ' ไ' ไ* ย์ด่บ  เหตุ ก พลอย ด' บไป ตาม ก* น เหลือ อยู่ แต่ โลก ต ตระ ธรรม  ซื่ฎ 
ว่าเ มีน ผู้ร้แ 'ไไ ซึ่ง ความ สํ้นไ ป แห่ง บ' ไ' ๆ* ย์ท* ง หลาย  ความ สง ส* ย์ใน ภพ 


๑๖๕ 


ใน ชาติ แล มา: กิเลส  หมด อำนาจ ไม่ ตาม: บก' ๅน ท่าน ต่อ ไป  ใจ ของ พ: ะ 
ไย ดา พ จ: เจา ก รุ่ง ไ: จน สว่าง ไสว  อย่าง ป: ะ หนึ่ง ว่า แสง สว่าง แท่ง พ: ะ 
อาทิ ฅย ใน หอ ง อากาศ' ฉะ น โป้  ได้ อธิบาย พทธ อุทาน คาถา ที่ตโ ป้ศง ได้ 

เนอ ความ ตาม นยทิ แสดง มาด วย ป: ะ กา:' ฉะนึ่  ฯ ใน บาท ที่  ๒ ว่า  อพ ยา 
ปซฺฌํ  สุขํ  โล เก  ปา ณภู  ตส  สฌญ ไม  ความ ไม่  มี พยาบาท ปอง: โย 
แก่ สไๆ ว คือ  ว่า เบน ผ้มีค วาม สำ: วม จาก กา: เมีย ด เบียน  ใน สไๆ 'ไ  ซึ่ง 

มี ชีวิต ท โ หลาย  เบน สขใ นไล กด ไนึ่น โป้  ข* อนึ่พึ งถึอ เอา เนึ่อ ความ 

ได ย ย่อ ว่า ธ:: ม ดา ของ ผู้  มี ธ:: ม ได้  เห น แล* ว ย่อม  เปลี่ยน  นิ ส’ ย ใหม่ 

มีพท ธนิส ไ] มา ป: ะ จำ เบน เจ* าข อง ใจ  คือ  พ: ะก รณ าอุณ พ: ะบญ ญา 

คณ  พ: ะวิส ทธิ  คณ ประจำ อยู่  เบน นิตย่  จิต ของ ท่าน มี แต่ ข่ม  ชื่น 

เบิก บาน อย่ ด* วย พ: ะ: ไาน ไต: ยาธิ คุณ ได ย สำ นเด้ ยา  ผู้ที่อ คุศล เจตสิก 

ค: อบ งำ ไม่ ได้  จะ ไม่ มีสข อย่าง ไ:  ผู้ที่ไ ม่มีพ ยา บา ทวิ เห สา ใน หมู่ 

ส ไ] าซึ่ง มีซีวิ ตทโ หลาย  พ: ะผู้มี พ: ะ ภาค เจา จึง  ท: ง ต: ส ว่า  เบน 

สขใ นใล กด* าย ป: ะ กา:  ฉะนึ่  ๆ ใน บาท ที่  ๓ ว่า  สุขา  วิ: าค ดา  โล เก  กา- 
มา นิ  สม ติ กก ไม  ความ ป: าศ จาก: าคะ คาา มก่า หน ไ คือ ว่า เบน 

ด้สํ วง เสีย ได้ ซึ่ง กาม ทโห ลาย เบน สุข ใน ไลก ด' งนน ไป้  พึง ถือ เอา 

เนึ่อ ความ ได ยนย ทแฟิ ดง บาแ '^า  เห น ธ:: มกู  บ:: ล ไลก ต ต:  ธ:: ม 

ข โป้ สง น โป้ แหละ  เบน ผู้ ป: าศ จาก ศาา บ กำ บ นิด ผู้ ข โม ไอ ฆะ เสีย ได้ 

ธ:: มด าส ตาม กาม เบน เจา^ าใจ  ทาน จง ตง ขอ กาม าา  พระยา มา รา 
ธรา ช ถโด้  ออก จาก อำนาจ เขา ได้  จะ ไม ม คา ามสุ ขอ ยาง ไ:  ไลก ท 


บนย่ 'วน ม่าร่ ธน อยู่  ทุก วํน์  อะไร ณาใ ห้ฬ้น  ไม่ ใ ซ' กาม กรี' อ เผา 

ให้ รอน ตํอง ทำ การ งาน ทุก หน ไที่  คือ  กฟิ กรรมการ เพา ะ!] ลูก มี ทำ นา 

ทำ สวน เบึ๋น ต่น  พาณิช กรรมการ คา ขาย คือ  การ แลก เปตี่ ยน พรรณนา 

ไม่ มีที่ สน สุด  การ ปกครอง ('เ งหมู่  ('แค ณะ การ ทะเลาะ วิวาท  ตง 

คา ล พิพากษา อรรถคดี ต่าง  "ๅ  การวิ วาท ระหว่าง หมู่  ระหว่าง คณะ 

ระหว่าง ประ เท ค มี กาม นโเ แหละ เบน? มีน เหตุ  ณิา จะ พรรณนา โทษ 

ของ กาม หณิา กระดาษ ไม่ พอ  ถ' าจะ พรรณนา คุณ ของ กาม เล่า  กไม่ 

มีที่ สุด เหมือน ก* ม สง  ใด มี! ท ษมา กฟิง นณ้ก ต่อ งมี คุณ มาก เหมือน ก* น 

ถ' าเ รา ยินดี ก* ปด' วิย คุณ  ก็ เท่า ยินดี ก* ปด' วย โทษ  ผู้ ยินดี อยู่ ด' วิ ย กาม 

จะ ต' อง ได้ ร' บท* ง โทษ ทงค ณ คอ จะ ต อง ได้  ร้!] ท^ง สุข ทํ้งท กข  จะ หา 

ทาง แก้ ตํว  ไม่  ไก้  เลย  ความ สุข ใน กาม เบน ความ สุขอ่ นความ ทกข  ห' อม 
ล อม อยู่  โดย: อบ  เพ: าะ เหตุ น' นพ: ะผู้มี พ: ะ ภาค เจ' า เมื่อ พ: ะ อง ค 

พน จาก อำนาจ ของ ทาม ได้ แล ว จึง ได้  ท: ง เปล่ง อ ทาน ขนด' ง ‘ตุ  ว่า 

สุขา  วิฑค ตา  ไล เก  กาม านํ  ลม ติกฺก โม  กา: ทีป: าค จาก: าคะ ความ 


กำ หน* ด คือ ล่วง พน จาก อำนาจ ของ กาม ท^ง หลาย ได้  เบน ลข ใน 

โลก ด ไน  ๆ ใน บาท ที่  (1  ว่า  อสุ มิ มาน สุล  วิน โย  เอดํ  ป: มิ  เ^ขํ 
ความ นำ อ* ลมิ มานะ ออก เสีย ใหพิ นาศ ได้  ข ไ] น เบน สุข เกิน โลก ด ไน  ๆ 

อ ไ) มิ มาน ะนไ 4 คือ  ความ ถือ ม \เ ดวย อปทาน ว่า เ: ามี เ: าเบึ น คืฎ 

เบึน น \ แบน น V เนแ หละ ขื่อ ว่า อ* ลมิ มานะ  ต' ว เหตุ แห่ง ทกขื่  เพ: า- 

ไม่:  จก ของ จ: ง จึง ได้ หลง ไหล ไป ตาม ก: ะ แล ของ ลม ท ไ]  แล่ ว ได้: ไ] 


ทุก ข ต่าง  คือ  โสก  ปฑท ว โท มนํฟึ  อุ!] ายา ส ไม่ มีกี่ฝ็ น สุด  1พ ฑะ เหตุ 
น* นพ ระ กู้มีพ ระ ภาค เต่า  เนอ พระ องคื กำ ต่ด์ อ* ส์มิ มานะ ออก เสีย ได้  แล ว 
จึง ได้ ทรง เปล่ง พระ อุ หาน  ว่า  อสุ นิ เนา นสฺส  กิน โย  เอตํ  เว  ปรน"  สุขํ 
การท นำ อ* สนิม านะ ออก เสีย ให้พิ นาก ได้  ขอน เบึน สุข เกิน โลก ดํง์น  ๆ 

๓ บาท ขาง ท' ายน แสดง ผล  คือ อา นิ สง ส แห่ง บาท ต่น  คือ การ? เด์พ ยา บาท 
ตด ราคะ ควย พระ อ นาคา นิ มรรค  ต่ด อ* ส์นิ มานะ ออก เสีย งม โ เด' วยพ ระ 

อร ห่ตัฅ มรรค  สำ เร็ค ด' กิย อำ นา' ๆ แห่ง ความ ยินดี ต่อ วิเวก  ได้ เห่ น! เร รม 
ที ตน ได้  สด* บมา แล ว ธรรม ที่ ตน ได้  สด* บ์มา แล' วกึคื อ มรรค ผล นิพพาน 

น*!! เอง  เบึ๋น แต่ ได้ ยิน ได้ พง แต่ ยไไ ม่รู้ไ ม' เห่ น แต่ เมื่อ ได้ วิเวก แล' ว 

จึง  ได้  รู้  ได้  เห่ น ขน  คือ  ว่า เมื่อ บ ญญา กำ' ฬัอุป ธ กิเลส ออก  เสีย ได้ 

แล' ว พยาบาท แล กาม แล อ* สนิม านะ  ซึ่ง เบึน ผล ของ อุปธิ กสีน  สูญ  ไป 
เอง  ได้  นำ พุทธ อุทาน คา ถาน มา แสดง  เพื่อ ให้ พุทธ บรษ่ ทเห่ น คุณ แห่ง 
วิเวก  ด' วิยเ ว ลาน ใกล้' ๆะ สน สุด ฝน อยู่ แล' ว เบึน โอกาส ที่' ๆะ ได้ พาก* น 
แสวง หา วิเวก  เพื่อ บ* าเพื่ ญ ไตรสิกขา ให้  บรร ล โล กุตต ระ ธรรม  'ไะ ได้ 
เสวย นิรา นิสส ขอ' นิเบึ นความ สขเ กิน โตก  ให้ พทธ บริ ษ* ท์ต่ง  ใ' จ ปลก 


เใะ บรรลุ โลก ต ตระ ธรรม ได้  เพียง ซน ใด  ก ให้  สำเ รึ' า เสีย ใน ซา ตินเ บึน 

การ ซอ บยี่ง  ถ' า ทำ' าริง  ความ' ไริง 'ไะ หนี ความ 'จริง ไป ไม่ ได้  คง' จะ สม 
ประ สง คืทุก ประการ  โดย น' ย์ดไ วิฟิ* ชนา มาด วยป ระกา?' กะ น ๆ 
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อาหาร 


ค ผะ) อนุกรรม การสา ‘ชา โภ ‘เ] น คาส ต! 


การ เลอ ก อาหาร สำ หรบ ครอบ ครํว 

เห ฅทต อง เลอ กอๅ หาร 

เนอ ง งา ก!] าหา รม มาก ผาย หลาย ซนิก  แค่ ละ ซนิก ม ส่วน 

ม่ระ ก!] ข ไผ่ เหม ธน กน และ ใน ค่!) งถิน ห ร!] ใน ว' ฒีน ธรรม หนิง  ๆ มธา หาร 
ค่าง กน  ม แข ขอ ย่าง การ ปรุง อาหาร การ กิน ความ ซธข อาหาร  และ 

นิส้ย์ การ กิน ไม' เห มอน ก่น  แค่ มน! เย่! รุก คน มก วาม ค่อง การ สาร อาหาร 
กลาย กล งก' นิ  งะ ค่าง ก' นิ ขาง เล็ก น* อยก์ แล^ แค่ สภาพ ของ ยุค กล  และ 
กิวย เห? ‘เท การ เล็ อก อาหาร ใ ห' กิ รง กิข่ค วาม ค่!] ง การ ของ ร่าง กาย ขน อย่ 
ก' ของ ค ประ กอ ข หลายอย่าง  การท งะ ทำ ไ' ก่อ ย่าง ถกฅ อง  งง? งอ งม 

กวา มรุ้ ทาง โภชนาการ  กอ? ใ อง รัว่า อาหาร ชนก ใกม สฺาร อาหาร อะไร 
ข' างเ ขึนส่ วน ประ กอ ข และ ร่าง กาย ค่อง การ สาร อาหาร กอ ย่าง  อย่าง ละ 
เท่า ใก  อ ลฯ  เพ อง ะไก้ เล็ อก อาหาร ท มสาร อาหาร เหล่ านน มา กิน  ให 
ครบ ถวน ไค้ ส่วน สิต และ ท เอ เพ ยง ตาม ทร่ ■เงก ■'ยุต องการ  ซ่า  ย ให้ 

เกิก การ  “กิน กิ”  ขํ้นไ กั  เรา ค่อง กิน อาหาร เพิอ สร' าง ร่าง กาย ให้ ม 

สฃ ภาพ สม ข รณ  ไม่ ใช่ กิน เพราะ ความ เคย ชน หรอ เพราะ ซอย เท่า นโเ 

ไ V 


การท กน เรา  ส่วน มาก ซาก กราม  สน ใร  ใน กวา ม ส่า กไบู  ซอ-) การ เส่! เก 
อาหาร ก เพราะ เรา ลม นก ถงก วาม รำ เขึน ทแทั รรร ขอ-) การ กิน อาหาร ใส่ 
เสย  สิง ทระ ก' อ.) คำ นง กง ใน การ เลอ ก อาหาร คอ 

๑.  ความ ต* องการ อาหาร ของ ร่าง กาย 

ร่าง กา ยก' องการ  สาร อาหาร  เพ อไส่ ใซ  ใน การส ราง  และ ซ่อม 
แซม ร่าง กาย เพิอ ใหพ ลง์ งาน  และ เพิอ ให งาน ของ ร่าง กาย คำ เนิน ไป ไกั 
นน  ก็่ใก ไา ล่า ว มา แล' ว ฉะ น^รง สรุป ใน ทน ไค้ ว่า  การ เลอ ก อาหาร 
งะ กอง คำ น) ถงก วาม ก' องการ ของ ร่าง กาย  ท งะ ก' อง ใ ซ' สาร อาหาร 

ก่าง  ๆ งา ก อาหาร อะไร ข' างเ ขึนป ระ การ แรก  เกก; ฑข' อหนิ ง ขอ-) การ 
เลอ ก อาหาร เพิอ ให้ ไค้ กาม ประ โยฺช นิทก ล่า วน กิ กอ  อาหาร ทุก มอ งะ 

ก' อง ประ กอ ขกว ย อาหาร ทุก พวก ทมอ ย่ใน อาหาร หล' กห' าอ ย่าง  กอ 

ก.  ขาว และ ขนม  ข' าวเ งา  ข' าว เห นิยว  ข' าวโ พก  เผ อก 
มไแ ทศ  มไเ ส่า ปะ หล ไ ขนม  หมาย ถงฃ นม ไทย คำ งๆ  เซ่น  ข' าว 
เห นิยว เขยก  แกง ข วก มํน์เ ทศ  มไ แช อม  ส' ง์ข ยา  ถ^ กำ ก' มนำ กาล 
เขึน ก' น 

ข.  เนํ้อ ส' ก์ว่  นม  และ ไข่  ไค้ แก่  เนอ ว' ว์  เนอ หม  ไก่  เขึก  ปลา 
'ทุง  กข  นม  ไค้ แก่น ม สก  นม ผง  นม หวาน  หรอ นม อน  ๆ สำ ห ร' ข์ 
นม สก ส่วน มาก ใซ นม ว' ว์  นม แพะ  ไฃ่กิ กิน เขน ประ รำ กอ  ไข่ ไก่ 

ไข' เ^ก  ไข่  งา ละ เม ก ไข่ นก กระทา  ไข่ นกพิ รา ข เขน ก' น 


ก.  ไข มน  ไก แก่ ไข มน? ากส ฑว  แถะ ไข ม' น์? ากพิ ช 
ง.  ผ้ก์  ผไา ค่าง  ๆ 
?.  ผล ไม  ฅาม ฤก กาล 

๒.  ความ สามารถ ของ อาหาร ใน การ ถก ย่อย และ ดด ซ}^ 
ร่าง กาย? ะ ไกร” ยีะ] ร: โย ชน? าก อาการ  ก์ค่อ เมิอ อาการ น^ ถก 
ย่อย แล: กก ซม 1ฃำไ 1 แล ยง เช์ล ล ของ ร่าง กาย ไก  ฉะ นนเ มิอเ ลอก 

อาหาร ก มสาร อาการ กร ข ทุก ฃนิก  แล: ใน! เรม าณท ร่าง กาย ก่อ ง การ 
แล ว ยง?: ('เอง พิ? าร ผา กาย ว่า  เม อก ร: เฅร่ ยมก งก่ม อาการ น^  ๆ และ 
ขรโ ภกเ สร่? แล ว ร่าง กาย?: สามารถ ย่อย และ กุก ชม อาการ เหล่า น^ ไ1เ 
ใช้ ไก มาก นอ ยเฬ ยง ใ ก?: เกลอ เขน กาก กร่าง กาย?: กอง ฃไ] ก่าย ออก ทิง 
เสย ส' ก เก่า ไร  เขึน กน ว่า เมิอ กิน ผไา แล: ผล ไม้ ร่าง กาย ไม' สามารถ?: 

ย่อย แล: กุก ซม เสน ใย ใน ผช้! และ ผ ล ไม้ ใ* ก แค่ ถ* กิ ก่น เข* ว่ไม่ ใน ป รม าณ 
พอ สมการ  เส* นใย ใน ผก และ ผล ไม้ กิ?: ช่าย ใน การ ข” ข์ ถ่าย ของ ร่าง กาย 

๓.  ความ สะอาด ของ อาหาร 

กราม  สะ อา ก ของ อาหาร  มก าาม สำ กถุ]  ก่อ การ ก่น อาหาร เขึน 

อย่าง ยิง  มฉ: น” น แล* กิ อาการ ฑเล่ อก กร ข กาม กาา มก องการ ของ ร่าง กาย 

ท ย่อย แล: กก ชม ไม้ ก กิ ไม่ ทำ ใกัเ กิ ก!] ร: ใย ชน แก่ ร่าง กาย ใ’ ก ชำ ย่งั 

เขน โฑย อก กาย  , 

กา าม ส: อา ก ของ อา ตา รส มาย กง ว่า  อา การอ ย่ใน สภา พฑ 

ส: อา กก^ แค่ อย่ใ นก ลาก ผู้ ทำ อา สาร ร่าง กาย สม ยูรผ  ไม่ เ! เนโ รก กริอ 


๑0^120 

เขนผ พา เซํ้ธ โรค  อา ตา รนํน ประ กธย ขน ใน กร* ร์ท สะ อา ก เก รอง มฺอ 

เก รอง ใช้  ใน การ ปรุง ฅลอ กรน การ เสิฝ เขน ไ!) กาม  หล้ก สุขา ภิขา ล ฑก 
การท ง ขยะ อย่าง มิกช้ กใผ่ ให้ แมลง ว้น์ ไก่ คอม  เมิอ ทำ อาหาร สุก แล ว 
เก็่  ย ไว'  อย่าง กรน กว่า ร: ขริใ ภก  ถ' าไม่ กำ นง ถ งก วาม สะ อา ก ของ อาหาร 
ใน ทุก กาน ท: ะขุ มาน  ระ ไม่ ไห้ ประ ใย ชน  ราก อาหาร กุม กำ 

สิง ทํระ ทำ ใ ห' อาหาร เส อม กุณ ภาพ  หรอ เสิย นนม่ หลาย  สา เห ทุ 
แค่ ระ เขน โกย สา เห คุใ กก คาม  ทุก สา เห ทุ เริม มา รา กก วาม ไม่ สะ อาก่ 
ของ อาหาร ก่อน  การ ของ กห้เ แล: การทำ ร* ก์สา เห คน นระ ไห้ กล่าว ใช้ ใน 
ยท การ สุขา ภ ขาล อาหาร - 
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๔.  ความ สด ของ อาหาร 
“กวา มสกฺ ของ อาหาร”  หมา ยถง อาหาร ทํเ พิง มา ราก แหล่ง ท 
ผสิค  ไห้ แก' พชท เพิง เก็ข ราก คน หริ อผสิ ค ผล ซอง ส่คว่  เช่น  นม ชง 
เพิง ริก ราก ว' ว์  อาหาร ยิง สก เพ ยง ใก กระ ร* ก์ขา ล' กษถ เะแ ละ กุณส มขคฺ 

คาม ชร รม ชา ค่ช่ง เขึ นก ถ เก่า ทาง อาหาร ไช้ใ ก มาก เพิ ยง น* น อาหาร ท 
สก รงม่ รส ชาค่ อร่อย ขน  เพรา: ม่ปริ มาณฺ ซอง สาร อาหาร ค่าง  ๆ สง 

กว่า อาหาร ฑเก ขไช้ เขึน เวลา นาน  เช่น  ผ* กท สก ย่อม ระ กรอ ข และ หวาน 
หริ ธ ปลา สก เนอ ระ แฃ์ง แล: ม รส อร่อย 


๕.  ความ น่า กิน ของ อาหาร 

ความ น่า กน ขน อุย่ก โ) ล* ก์ยถ เะช อง ซา หาร  ช่งน อก ราก ความ สก 
แล ว ย* งม ข นาก และ ส เมิอ ปรุง เส ริรแ ล' วก็ ย' งั  ร* ก! (า กวา ม น่า  กิน ไช้ ไห้ 


^ ปี 


หรอ เม!) สก แล วก ยง กู นา กน มาก ขน  นอก 7 ากล ไาย ณะท น่า กู ของ 

อาหาร  7ะ ม สวน ทำ  ใ หอ ยาก กน  เพ: ๅ::  เกิก ความ  พดูใ 7 ใน อาหาร  แล ว 
การ กน อาหาร ท ซอ ข และ ความ พอ ใ 7 ไน อา มา รท กน 7ะ ซ่วย ให กิน อาหาร 
ไค มาก ขน  การ ย่อย อาหาร กิค ขน 


๖.  เศรษฐกิจ ใน การ เลฮ ก อาหาร 

การ เลอ ก อาหาร ขน อย่ก ขเศ รฬกิ 7 ของ ค รอย ค ร" วี ควย  7ะ ฑ่ย 
เงิน ค่า อาหาร ไค มาก นอย เพ ยง ใ คน^ คอ ง คำ นง ถง ราย ไค" ของ ค รอย ค ร" วี 
ราย ใเา ย สำ ห ร" ย อาหาร ไม่ ควร เกิน  ๓(51  — (^0^/๐  ของ รา  ยไกั  ท^ หมค 
เม่อ ค* งง ขม่ ระมา ณ ไว เซ่น น แล^  กิ 7ะ ค ไ) ง พยายาม 7 ายใ หอย่ ภาย ใ นุง ข 
แค่ ท^ นม ไค* หมาย ความ ว่า 7ะ กิน อาหาร คไม่ ใค่  ขฌ หา สำ ค" ญอยู่ ทกิช 
เลอ ก อาหาร คาม เก ณฑค่ อ ไ!! น สำ หรไ ซ่วย ใหเ ลอก อาหาร ค และ ม่ 

แค่ ใน ขณะ เคย วก" นเม่ อเ ทยย ราคา กยค ณ ค่าฑ ไค่รํ  ‘ข กิไค่ 


คณ ภาพ 
ราคา ถก ทสค 


(๑)  ซอ อาหาร ท มใน งถน  หา ไค่ ง่าย  อาหาร ท หา ยาก 

ค ไง ส่ง มา 7 าก ทอน ม" กม่ ราคา แพง  เพรา ะผ ขาย คอ งย วก ค่า ขน ส่ง เขา 
ไ?] ค ไย  และ ม" ก7 ะเส่ อม คณ ภาพ เพราะ ค ไง ใซ เวลา ขน ส่ง^ ากแ พสํง 

ผล ค กว่า 7ะถ งม่อ คน กิน กิ มก เขน เวลา นาน  ยิง วธ การ ยรร 7 และ ขน สง 
ไม่ ค เท่าไร อาหาร กิอย่ ใน สภาพ พ ไม่^ มาก ขน เม่า' น่น่ 

(๒)  ซํ้อ' 0 าทๆ รฑา มฤคู ทา ล อาหาร ใน ฤก กาล มมาก: า คา'?' 5 
ก กวา ม สกร่ กษา กรน ค่า ทาง โภช นาก'': ก’) ค้^^  กง นเ: า'* งก ว รม 


คา ราง  แส คง ฤคู กาล  ข!] งพซ ผ้ก  แล: ผล ไ! ง ค่าง  ๆ ไา ว่า  เ ค!] น!) ะ ไร! ง 


อาหาร ชน คใค ซก ซม 

(๓)  ซ!]!] าหา รฅา มคณ ค่า  สม มค่ ว่า!] าหา รส อง สิง รา กา เก่า 
ก' น เรา ฑก่ อง เลอ กสิ งทใ หกณ ค่า กาง โภซ นา การ สูงก ว่า  เขน คน ว่า 

แกง ขาก เ ผอก หรอ ม่นเ กก  ชง ราคา เห มอ นๆ  กไเ  เรา ควร 7: เลอ ก ทำ 
แกง ขา คม* น เกก มากกว่า เ ผอก  เพรา: นอก 7 าก มน เกก ส เห ลอง 7:ให 
คา รโข ใ 3 เก รค แล ไ] ยา ให้ วิ คา มินเ อก ไ เย 

ณ {เส้น ชิง เขึน เน! เท  มรา ('ท  แพง ผ ไก ม ะ]? มา ณ หรอ ซนิก ของ 
โ!] ร คน กก ว่า เนอ ค: โพฺก่ หรอ!] ลา ฑล: เผ์ก ก็ มิไกั ให้ กณก่ าสง กว่า 
ปลา ท น: น นก รอ ขคร ไท ม ราย ไค้ ฅาก็ สามารถ' (ะ กิน อาหาร ท ให้ คุถ เก่า 

แก่ ร่าง กาย ไค้ เช่น ก' น 


รา กา ของ อา หา รฺนน์ การ คิก ใน แง' ของ กถ เก่า ทาง อาหาร ท?; ไค้ 


ร ขมา กก ว่า รำ นาน เงิน ทเย นรา กา ของ อาหาร 


รา กา เทา กน 


อาหาร สอง ชนิก ทม 


แค่ ให้ กุถ เก่า ทาง อาหาร ไม่ เท่า กไเ ใน แง่ กถ เก่า ทาง 
อาหาร  ?:ถ อา' ารฺา กา เท่า กไเ ไม่ ไค้  อาหาร ทให 'กุถ เก่า มากกว่า ย่อม 


? 


; ถ กก ว่า อาหาร ทใ หก ถ เก่า นไ เย กา' 


า 


เ รอง ซอง เศร แ^ก? การ เลอ ก อาหาร ม่ข' อก กอย่ สอง ป ร; การ  กอ 
ก.  ผูชอ เสย กาย เงน 1 ง ซอ ของ ทม่ รา กา ถก ทสุก ท?; ซอ ไค้  ซ4 
ถไ ไค้ อาหาร ทมก ถ เกา พก ก็ ไม่เ 'ขน ไร  แค่ ปราก ฎ ว่า ม' ก์?; ไก่ อาหาร ท 
เสิอ มกุณ ภาพ  ? ง ไม่ ไก ก ณก่า มาก เท่า ท การ ไค้ 


๏ (^ 

ข.  ^ผช อใช เงิน พผุเ พอ ย เพ อ แส กง ว่า สา!^ ารถ ซอ อา พา ร แพง 
ไกั  ท้ง  ๆ ท อา^ ซอ อา พา รอ นพ มคณ ภา พก แล ^ ราคา ถก กว่า ไก้ 

^ 1^' จ^  , 

ผํซอ ทํง ส!) ง):] ระ เภฺฑ น ใม่ใ กัก!) ถงค ณ ค่า! เา หาร ใงเ แง่ 1ภ ชนา 
การ  แค่ กก ใน แง ราก าฑแ พง แสะ ถก  ชิง ผก หล ไาเ กร ษ^ กิ'* ใน การ 
ง ล!) ก ช!)!) า หาร 

ฟ่.  ความ เ' ชือ เกย วกํบ อาหาร 

กวา ม เซ!! เกย วก ไ]  ธา หาร ไกั  แก่ กำ กล่าว  หริ' ธ ข!) กวา ม ค่าง  ๆ 
ในเ รอง!] า หาร ชิง ยอก เล่า ก* นค่' 0 ๆ ผา  โกย ใม่ม หลา าว) ายา กา สฅร 

เย็' นกํน ว่า  ก่นฺ นำ มะนาว ช่วย สก กวา มอ ไ) น กิน มะ เฃอ เอก ช่วย ให้ แกม 
แกง  ควาน เชิอ ทำนอง นม มาก  แสะ ใน อ'!) งถิน ห แง  ๆ ก์แ กก ค่าง ก' น 
ออก ใ!]  ฑงน เพราะ สิงแ วก สอ ม ขน ข' 0 รรม เนย ม!] ระ เพ™  กา ส นา 

ความ เขน อยุ่  ฯสฯ  มอิท ชิพส ค่อค วาม เชอ เช่น น กน อไ ไ!] มา ไง: เก่ข 
ความ เซิอ  เหล่า นมา ยก เขึน ห ส' ก!] ฎิขก ใน  การ  เลอ ก อาหาร  โกย  มิใกั 
พิงา รถ เาเ หก ผล ใน กาน วิชาการ ให้  ก อย่าง นอ ยอ สุก ก่ใม่ เกก ผล ก แก่ 
สุขภาพ  หริ อ อาน ขน เห กุ ให้เ กิกผ สร ไย แก' สุขภาพ  เพรา: กวา ม เชอ 
ยางอย่าง เขึน กวา ม เซ ออ ผก  ถ ไ!] ฎิขก กาม ก์ให้ โอ! (แก่ ร่าง กาย 

ค่อ ไ!] นกิ อก ไอ ย่าง ความ เซิอ เกย วก ไ 8 าอา าอพ ขเฟิ มอ  ๆ ใ'^ ย 
เฉพาะอย่างยิงในแถขชนยทฃอวนํวะเ^วเ^ไอย  นำ มาร วข รวม ไว้ ใ นอน 

พอ ให้ เขึน ซ ไ) สง์เ กก สำ หร่ขั ผู้ มอ น^า อเ^ 8 อ 8 า หาร ให้ กรอ ขคร ไข ริ โภค 


(.8 ) ก' 5 าม 1ช อ เกย วก โ เอา หาร หญิง มกร รภ และ ห ฌู'} แม่ ลูก 
อ่อน  หญิง แม่ ลุก อ่อน ก ไ! ง กิน ข้าว  (หรอ ข้าว เห นย ว)  กโแกลอ  ห ไผ 
กิน เนอ ส' กวแ ละผ 'ก ขาง อย่าง  เช่น  ผ่ก กำ ลง  พก เขย ว ผไซ  เพราะ 
แสลง  ถา กิน กำ ให้ เขน ใ รค อ่อน เพล ย ม่วค เผอ ยก าม  ค้ ไ) 


คำ แนะ นำ ฃํ้อ นผิก  หญิง แม่ล  ก อ่อน ก ไ)^ การอา หาร มาก เย น 

พิเ ศ!}  เพราะ ร่าง กาย ก) อ^ ผลิ ฅนำ นม สำ หรโ แล ยง หา รก  และ ก ไ) ง 

ซ่อม แซม สำ นท สก หรอ ใป ใน การ คลอก ขกร  เพราะ ฉะ นไเ  ใาเ ขน 

อย่าง ยิง ท หญิง แม่ ลกอ่ อน^ ะก ไง กน อาหาร มม่ร ะโย ชนํ  เนอ สไา ว และ 
ผไา ก่าง  ๆ ให้ โป รก นาก าม่น และ เก ลิอ แร่  ซิงน อกฑ ก^ะ สร ไง และ 

ซ่อม แช มร่ ไง กาย  ยไ ซ่า ย ของ ก' น โรค  สำ นฃา ากไ เกลอ ให้ ค รฺร โข ไ 9 
เก รฑเ ยืน ส่วน ใหญ่  หรอ ให้ แค่ พล่งั งาน  ฉะ นไฅ อง ไม่ งก อาหาร เนอ ส' กว 


และ ผก 

(๒)  หญิง แม่ ลูก อ่อน หาม กิน อาหาร อิน ใน ระหว่าง อยู่ ไฝ  กวร 
กิน ขา วก ไป ลา เก็ม  พร กใก ย ขน  พริก ยิง มาก ยิง ก เพราะ เขน อาหาร 
ร ไน'? ะ กำ ให้ เลอ กลม เกิน สะ ก วก 

กำ แนะ นำ นใม่ ถก  เพราะ เรา กิน!) ลา เคฺม ไห้ ใน ปริมาณ นํอย 

ฉะ นน  รง ไห้ โป รก น? ากป ลา เกม นอ ย มาก  กว่า พริก ไพ ย? ะ กำ ให้ 

เลอ กล มก  กิก งม มล กวา ม? รง อย่ ขาง  เพราะ อาหาร เผ็ กร ไน อา? กำ 
ให้ เส ไเ ลอก ฝอย ขยาย กํว์  กำ ให้ รู้ สก ว่า  “เลอ กลม เกิน สะ ก วก” 

( ๓ ) หญิง  ม่  กรร ภ ไม่ กวร  กิน  ไข่  หรอ อาหาร ท ม่ไข  ม ไ) มาก 
เพราะ? ะ กำ ให้ เก็ก ม่ไข มไเ กาม กํว์แ ละ กลอก ยาก 


กำ แนะ  นำ ไม่  ให้ กน  ไข่ ไม่  ถูก  ^ เพราะ  ไข่ เขน  อาหาร  ทใพ 
ประ โย ชน หลาย!] ย่าง  การ กิน!] าหา รท มไฃ ม่น มาก อา'? ไม่ ใช่ สฺาเ หก 
อย่าง เกย วท ทำ ใหม ไข มน ทกว เกก  เร องการ คลอก ยาก กิ ไม่ เกย วก โ] 
อาหาร  ยก เวน แก่ ใน กร ณทเ กก ใฅ มาก เกิน ไป  หรอ แม่ กิน อาหาร 7 น 
นำ หน กเพิ มมาก เกิน สมควร  อา ฑะเ ขน ขญ หา ใน การ คลอก ไค  และ 
อาหาร ไข มน ใหพ ล' ไ งาน สง  ถา กิน มาก เกิน ไป กิ ทำ ใ หอ โน 

( (^  ) หญิง มคร รภ ควร กิน อาหาร และ นำ แก่ นํอย  ไม่ ควร กิน 
กล วย นำ วา  ขนม หวาน  และ นม  เพราะ 7 ะ ทำ ใหเ กิ กอ โน  คลอก ยาก 


หญิง มคร รภก องการ อาหาร เพิม  เพ อ ความ เ7ร ญเกิ ข โค ของ 

ทารก ใน ครร ภ อาหาร ประเภท ขนม หวา นให แก่ คา รโข ไฮ เก รท  ทาง ท 
กิ ควร กิน อาหาร ทให สาร อาหาร ชิง 7 าเ ขน แก่ การ เ7ร ญเกิ ข โค ของ ทารก 
ใน ครร ภ เช่น  นม ให้ แคล เซ ยม  โป ร กิน  ผล ใม ให้ วิ คา มน เกลอ แร่ 
ขนม หวาน เขน สง ทให้ พ ลง งาน ชิง ถา กิน กาก เกิน  ไป กิ  ใหผ ถ เห มอน ใน 


ขอ  ๓ 


{&)  ทญิง แม่ล กอ่! เน ควร กน แกง เลย ก ข มะยม  แกง เลย ง 

กำ ลง  หา!] ล นฑำ ใ หนำ นม ค มก ารฃ ขถ่า ยก 

กำ แนะ นำ ข่อ นถก  แกง เลย งผ่ก กำ ง ๆ เขึน อาหาร ทเขึ น 

ประ โย ชน  เพราะ ให้! ปรก น^า ก เนอ ปลา หรอ กุ้ง  และ ให้ วิฅา ม่นแ ละ 
เกลอ แร่'! าก ผา กำ ง ๆ การ ผล ก นำ นม ของ  มาร กา ขน อ ย่  ม่ข์ อา' หาร' 
อาหาร ทให้ โป รกํน แลก กา ม่น ซ่า ย*] กนํ' 'น!^'^^' ม่' ใ "'า 
กให ไาา ก กาย ชิง ช่วย ใน การ ขย ม่าย 


ความ เปือ I กี่ฝิว ก* บอ าฬา รที่เ มึน ยา 


กิน ผํก บุ้ง ทำ ให้ ตาคี 

กวา มเ ชิ!) ซ้อน ถก  ผ* กิ ชุ'} ให้ แก โร ทน  ซ้'} ร่าง กา ยา ะเ! เลย น 
เย น โฅา มน 10  วก ามิน เอ ขำ รง น* ย น่ฅา  การ กิน ผก* ชุงา ง ทำ ให้ น* ยน กาก 
ให้ เกก กิน ก" ข์ไก่ ยง  าะ ช่วย แห้ ใ รก กา ฟ่าง  แล; กาน ขโมย 

กวา มเชิ ธข ไ) น ถก  กไใ ก่ขิ' ง ให้ วิ กา กิน เอ  และ โป ร กิน  โร ก 
กา ฟาง เขึน อาการ ของ โร ก ขาก วิฅา มน เอ  ส่วน กาน ขโมย นนเ ขน อาการ 
ของ โรคราก โป ร กิน  ก) ข์ใก่ ข' งา ง สามารถ แห้โ รก สอง อย่าง น ไ' ก 

ยอ ค ใบ ส่ม บอย  กิน แก้ โรค เส อ คอ อก คาม ไร ผ^น 

กวา มเชิ อ ขอน ถูก  โร ก เลอ กอ อก กาม ไร พน กิอโ รก ฑเกิ คา าก 
การ ขาก วิ กา กิน ซ ยอก ใขส มขํอ ยม วิ กา กิน ชิสุง  ฉะ นนย อก ใขส ไ! ขํอย 
'าง แห้ โร กน ไห้ 


กิน ลํ้รเ ฃียจ หรือ ใบ บ* วบก แก้ ชา ใน  ทำ ให้ ผิว ทรร ณคี 


0^  ^ ใ'  เ^^  'จ'^^ 

ถว เขย ว ๒ เป' 


กวา ม เชอ ขอน ถูก  ถวเ ฃยว  เห  เย รก นว กาม นขท นง เกลอ แร 

และ การ โข ไ 9 เกร ท ส่วน ใย ข* ว์ข  ก ให้ วิ  กา กิน ซ และ แค โร กิน มาก  เม อ 
กิน เขา ไป ก็ ย่อ มา ะ ช่วย ให้ การทำ งาน ของ อวไ วะ  ภาย ใน กิฃน  แล; 


ว กา มน เอ ยง ช่วย ยำ รง ผวฅ นง กวย  ฉะ นไก็ ย่อ มา ะ ทำ ให้ ผว พร รถ! กิ 

เขึน รร รม กา 


ความ เชอ เกย วก บ อาหาร ที่ ให้ โปรตีน 


เนอ คบ กน แล ว บา รง กา ลง 

ก' 3า ม I ช!] ข!] นไม่ ถูก เสมอ ไฝ  และ เนอ คิขเ ขน อาหาร ไห โฝร คน 
และ เกลอ แร่ ชิง มขเ ระ โย ชน ใน กาน สร างเ ลอก เนอ  ทำ ไห ร่าง กาย แฃง 
แรง  เซ่น เกย วก ไ.! อาหาร ไฝ รก นอน  ๆ แก่ การ กิน เนอ กิยอ  เฑะ ไห โก!; 
เพราะ เนอ นไเ อา^ม พ ยา ข ทาง กก ควร กิน เนอ สก  เพราะ เนอ สก ย่อย 

ไ กง  ายฃ น ไก ฝ ระ โย ชน แก่ ร่าง กาย มากกว่า 


เดก กิน เนอ ปลา  เนอ ส์ตว มากๆ ทำ ให้ เบน ตาน ฃโม ย และ โรค ตางๆ 

กวา มเชิ อฃ ไน อา'? ผิกห รอ ถก กิใกิ  คาน ขโมย เขน อาการ ของ 

โรค ขาก โฝร กิน  ชิง ถไ กิน เนอ ฝ ลา เนอ ส่กว่ กิ ย่อม'? ะ ไม่ ม อาการ อ' นน 

กรง กโเ ขาม  ถา ไม่ กน เนอ ฝ ลา เนอ สํฅว 1 ะ เข่น กาน ขโมย ไกิ  แก่ อา? 

? ะ เขน ไก อก ทาง หน งกิอ  เกิก กิน ฝ ลา กิขเ นอ ส' กวกิ ข ทำ ไห้ เข นพ ยา ข 

และ เม่อ มพ ยา กิ มาก อา? ? ะ ทำ ให้ ม อาการ กลาย กิขโ รก กาน  ขโมย ไกั 

กิน' ใช่ ทำ ให้ มี กำ ลํงดี  ใช่ ไก' มี คุณ ภา ท มากกว่า ใช่ เบึด 

ความ เซ!! ข'! เนฑ าผิค และ ถก  ไข่ ให้ ใฝร คน  วิ กา ม่นแ ละ เกลอ 
แร'  มคณ ค่า ทาง โภซ นา การ สุ;!  ทำ ให้ ร่าง กาย แข่ง แรง  กำ ลง ย'!! ม 
าะกํ เขน ธรรม ทา  ไข่ ไก่ และ ไข่ เขก มคุผ ค่า ทาง!! า หาร ใกล้ เท ยง กาเ 

มาก  ไข่ ไก่ มิไก้ มคฌ ค่า สูงก ร่า ไข่ เขท  เร่ นแค่ ไข่ เย ท ทาา มา กก ร่า 


๑ ฝ ๐ 


ไข่ ใก่  เขก ซอ ข!) ย่ใน นำ และ ซ!) ข ไข่ ใน ท แฉะ  ก ไน^ ฑส ก!] รก กว่า ไก่ 
ซิ งอ ย่ใน ท แหง  และ!] รา กฎ ว่า มผก รา ใพข แข คก่ เรย ใน ไข่ เขก มากกว่า 
ใน ไข่ ไก่  คน ไม่ ก่อ ขน ยม กน มาก เก่า ไข่ ไก่  ซิ งอ าฑะ เขน สา เห คใหั 
เข่า ใ’^ ไ!] ว่า ไข่ เขก ม่คณ ก่าส้ ไข่ ไก่ ไม่ ไก่ 


ก อายุ  ๑- ๖ ฃาบ หำ ม กิน ไษ  เนอ ส ตา 
เพราะ จะ เบน พยาธิ และ ทน ผุ 

เขน คา ามเ ซิอ ทผิก ข* าง ถูก ขาง  โรค พ ยา ขเก่ กใา กก ารก่ ไก่ รข 
กำ อ่อน หรอ ไข่ พยาธิ กย' งไม่ ฅาย เข่า ไ!] ใน ร่าง กาย ทาง!] าก  หรอ ทาง 

ผา หน ไ แก่ ส่า น มาก มไา ^ะเ ข่าส่ ร่าง กาย ทาง!] าก โกย  คิก เข้า ไ!] กํขี 

อาหาร  เมธ ไก้ร่ ขคา าผ รอน สง พอ  ไข่ พ ยา ข หรอ คิว์ อ่อน ของ พยาธิ 

ขาง ซนิก 1 ะฅา ย กวา ม รอน ซ นาก หำ ให อาหาร สก ทำ ให้ เชอ พยาธิ ขางฺ 
ชนิก ฅาย ไค้  พยาธิ ส่วน มา กอ ย่ใน เนอ คิข  ฉะ น* นฺ การ กิน เนอ ส่ฅว คิขท 
เขึน พยาธิ ก์เ ขน กาง หำ ให้ เกิก โร ก พยาธิ ไค้  การท ห' ามเ ก็กเ ส็่ก  ๆ กิน 
เนอ สา) ว เพราะ'! ะ เข นพ ยา ชก์ม ส่วน 7ร งอย่ ขาง ข้า กิน เนอ ส่ฅัว กิขห รอ 
สุกๆ  คิขๆ  แท่ ถา เนอ สก วสุก อย่าง กแข้ วกึ ไม่ ควร หาม เพราะ เนอ 
สา เวฑ เขึน ท่อ กวา มเ 7? ญ เท่ ข โก ของ เก็ก เล็ก  ๆ มาก  โกย ทว ไ!] ไข้ 

ไม่ม่ พยาธิ  โรค พยาธิ ท เกก ขน อา 7 เขืน เพราะ เชอ พยาธิ คิก อย่ กาม มิอ 
เมิอ หยข 7 'ข์ไ 'ข่เ ข้า!] าก  เชอ พยาธิ 7 ากมิ ธก็ ลง ไ!! ใน ไข้  โรค พน ผฺเกิ ก 
ขน เพราะ สา เห กุ หลายอย่าง  ไม่ ม เห กุ ผล ท 7ะ อธิ ขาย ไค้ ว่า เกิก ขน เพรา 
กิน ไข่ หรอ เนอ สาว 


^ 4 


๑ ฝ ๑ 


ส์ฅว นาเ คม ม ประ โย 5] น มาก ก! าส์ต 1 นา จด 


นา^ก มน ปี ยก วา  ฉะ นนฅ  ไก พก วา^ กวน าเ? ๆมม 
สคว นำ 7ก  กก ไ! งพ กว่า ม ประ โย ซน กว่า ปี ย่าง ใร 

ความ เชอ เก ยาก บ อาหาร ประเภท ผก และ ผล ไม้ 


กิน นา มะนาว ชาย ลด ความ อ ไน 

นำ มะนาว อา’? พ มาย ถง นำ มะนาว ลวน กไเ กล ปี  หรปี นำ มะนาว 
ท ใช้ เข  น เก รอง คม ชง มนำ กาล ปีย่ก ไย 

นำ มะนาว ท้งส ปีงช นํกท ระ ขมา น ใม่ ใช่ อาหาร สำ พร ไ] ลก 

กวา มอ ไน  ซนํก แรก อา'?^ ะ ทำ ใ หนำ หุน ไลก  แก่ นำ หน ไหล กใม่ ใช่ 
นำ หน ไข ปีงไ ฃมไ  เขน นำ หนํไ ของ นำ ท ถกฃ ไอ อก'? าก ร่าง กาย โกย การ 
ระ ขาย ท ไง หรอ ห ไง เก่นฺ  เม อ หมก อาการ เช่น น นา หน ไก กล ไก่ นท 
นำ มะนาว ชนก ห สอง^ ะ ไม่ ช่วย ใ หนำ หน ไลก เลย  เพราะ ไม่ ไก 
ทำ ให้ ท ไง ระ ขาย และ ยิง กว่า น ไย่ งม่ นำ กาล  ช่งเ ขน อาหาร เพิม นำ หน ก 


อย่ใ นนน 

กวา ม เข ไ ใ^ ผก ข ไน อา ฑะเ กิ ก^าก หก นปี วน ไกร ย กำ  แนะ นำ ให้ 

กิม นำ มะนาว แทน กน! เา หาร 0 ชง มกฑ เข นขนม หวาน  การทำ 

เช่น น ไม' ใช่ เพิธ  ช่วย ลก นำ หน ไ แก่ เขน  การ  ช่วย  ของ กน  ไม่ ให้  นำ หน ก 
ไ ^ ม่ 


เพ ม ขน ปีก 


® ๘ 1ธ) 


เม ลฟิ มะ เฃอ  เม ลด ฝ รง กน แล ว เบน ไส้ ตน 

ไส้ ฅนห รอ ไส้ ฅิงข ไาเ สขเ กิกฃ น^า ก สา เห^ หลา ยบ่ร "โ! าร  ไ’^ 

งำ เขน ฅํข งม เม ลก มะ เข!) หรอ เม ลค ฝ^^ หล โ) เขา ไ^ ไน ไส้ โ!^ 

กิน มะละกอ เบน ยา ระบาย ทอ 1 

คา ามเ ชอข ไ) นถก  ผล ไม ส่า นม ากม กาก และ ซ่า ย ระ ขาย มอง 

มะละกอ สก ใหไ ไาก นอย  แก่ มสาร ม ไ!) กระ ส้น ลำ ไส้ มำใ หระ ขาย มอง ไส้ 

กิน มะ เฃือ เท? เแล ไ แก ไแเ ตง  ผิว พรรณ ต 

คา าม เชอ ขอน ถก  ล่ ก!} ณะแ กไแ กง ผิา พร รถ เณข นลไ ไ!} ณะ 

ของ ส้ม มสข ภาพ ค มิใซ่ เนอ ง? าก กน มะ เฃอ เม คอ ย่าง เก ยา  กอง กิน 
อาหาร หลาย  ๆ อย่าง ครข กาม คาา มก องการ ของ ร่าง กาย  และ ขน อย่ 

กไ อง ค*!) ระ กอ ขอ น ๆ อก  ฑ? ะ มสข ภา พก ไส้  มะ เฃอ เท คม ากา มน ช 
ชง เข็ไ าฅา มน กา หนิง ใน หลาย ส้วม ร่าง กาย กอง การ  ฉะ นนก็่ ม ส่วน 

ซ่า ยให ไข ภาพ กิ ขน 

เดก  ๆ ไม่ ควร กิน ผํก  เพราะ จะ หำ ให้ ทไเ ง อืด 

ผ่กส่ วน ผาก ถา เขน ผ' กสุก  กิน แล ไเไ ม่ฑำ ให้ แาก อาการ ท้ธง ธก 
นอก'* ากผ่ กฅ ระ กล ก: ก ลำ!! ล เช่น  ก: ห ลำ!] ล กอก กะ หลํ๋า  ถ^ 
หุรฅํ ผให้ สุก มาก เกิน ไ!!  กิน แล ไ อา*?: ทำ ให้ รส กอก อ' ก ไผ่ สยาย 


๑ ฝ ๓ 


ไค้  เพราะ ในผํ ก? าพว กน มสาร!] ระ เภท ทม กำ ม:; ร'" น สำ ทรโ เผค้ ไกํข 

โกย เฉพาะ ซน กทม การ โข ไฮ เท รท สร  ห ร!) มสาร!] ระ ก!] ฆ กำ มะ ถน 

เซ่น  มน เทศ  หา ห!) ม กน ห!) ม ถา กน ใน!] ริม าณ มาก  อา’? ทำ ให 
อก อก เพราะ ขกเ กร ทอ ย่ใน สำ ไสํ ทำ ใ หเกํ ก!] ฐิกํริ ยา เขน กา ซฃน  แก่ 

ทงน มิ ไก หมาย ความ ว่า  ทกก น’? ะมิ อาการ เห มิอน กค้เ  ระ ข ข!] าร ย่อย 
ของ ขาง กน ทำ งาน ไค้ ก่กํ ไม่ มิ อาการ ผก!] กกิ  แก' ขาง กน ทระ ขข การ 

ย่อย ทำ งาน ไม่ ไค้ ก ถงแ มิ ก น ใน!] ริม าณน อยกํ ทำ ใหร สก ไม่ ส ขาย ไค้ 

ความ เชื่อ เกี่ยว กํบ อาหาร ประเภท นาว  แบ ง นา ตาล 

ขาว แกง  หริ อ ขาว ซ่อม มิอเ ขน อาหาร ของ คน’? น เพราะ รา กา ถก 
สข" าว ขาว ไม่ ไค้ 

กวา ม เชอ ข ไ) นไม่ ถก ก* อง  ข ไว แกง หริ อขไ วอ นาม ไมิก ณ ค่า 

ทาง โภชนาการ สูงก ว่า ข ไว ขาว  เพราะ ม ริกา มินข หนิง สูงก ว่า  สา เห กุ 
ททำ ใหเ กิ กก วาม เขา ใ*? ผก เซ่น น อา'? เนอ ง หา' ^า ก'^ ไว แกง รา กา ถูก กวา 
ฃไว ขาว  กน ส่วน มาก เข ไ ใฑ่า รา กา ขอ กกุณ ภาพ  ชิง ไม ไริง เสมอ ไฝ 

เคก  ๆ กิน ทอ ฟ่กี่เ  หรื อบ นม หวาน ทำ ใ. ห้นน เส์ย 

กวา มเชิ อข ไน ถก  เพราะ ทอ ฝพห รอ ขนม หวา นม นำ กา สมา ก 

โกย เฉพาะ อย่าง ยิง ขนม ฝ ร" เภม ม^^ ^ ‘^น  มอ^^  นำ กาล ก กอย 
กาม ชอก พน และ โกน พน  และ กน โ กุย มาก กน ของ พร ลน น ส^ม ไม ส’^'^ 
พน  นำกาลทก่กอย่เขนสาเหกุหนิงมทํอใมิไน1-ส^ 


๑ ฝ ๔ 


กิน เผ ปีก หำ ไห เบืน โรฟิ I รอน 

กวา ม I ชิ 0 ขไเ นผิก  โร (ๆ เรํ้ 0 นเกิ กฑก I ซํ้อโ รก ชนิก ห นิ'!  ก (ๆก่ 0 
ทาง ผิว หฺน้ง์ โกย การส' มผ' สิ  เผิ อก ใม่ม เซ ข โร กชนิ กน 0ย่  ฉะ: นํนใ ม' ใช่ 
สา เทฅุ ททำ ให้ เขน โร กเร 0 น 

กิน อาหาร ที่ มีรส์ หรา น มาก หำ ไห’ เบึน เบา หวาน 

กวา มฃ’ 0น ไผ่' เริง เส ม 0 ไ!]^  ผัที่ กิน 0า หาร รส หวาน มาก ไผ่ เขึน 
เขา หวาน เศม 0 ไป  แท่ ใน ราย ท เขน  เนิ อง มา? ากก้ [เ พ่น ชิง กล น 

นินชู สิน  ^ (00 ร โมน ซนิก หนิ ง)  ทำ งาน ควย กม ระ ก' ขันำ ทาส ในเ ลอฺก 
ไม่ ไกัเ ท็่มท  ทำ ใ ห' ร ะ ก' ขันา ทาส ใน เลอ ก สง  0ไ แขน อาการ อย่าง หนิง 
ของ โรค เขา หวาน 


หล* ก การ เตรียม อาหาร 

๑.  ความ หมาย ของ การ เตรียม อาหาร 

การท ร: เท ร ยม อาหาร หมา ยถง วอ การ ทุกอย่าง ที่ ทำ ใ ห’ อา หา ใ 
พร' อม ท?: กิน ไกัท งกิข และ สุก  ใน ภาษา ไทย เรา ม' ก?: ใช่ กำ  “หง ท' ม” 
หมาย กง การ เท ร ยม อาหาร ให สก  แท่ฃ ขฺวน การทำ อาหาร ใหส กนํ้น 

รวม การ หง  ทม  ยง  ย่าง  นง  ทอ ก และ อิน  ๆ อก กํวย  การ เท่ รี ยม 
ก่อน ที่?: ถงฃ ขวน การ  “หง ท’ ม”  ย* ง์ม การ ล' าง  แช่  ปอก  ห^  ส* ข์  ๆ ลา 
และ หล ไ? าก เท รี ยม และ หุง ทมแ ล’ ว ย่งม การ เก็ข ร* ก์ษา อาหาร ให้ 


อยู่ ใน สภาพ ทกแ ละ ถก สฃล ไา เ^ ณ ะ’? นก ว่า^ ะขริ โภค  ฉะ น นฑเ หน 

ไก ว่า  กถ] ก่าฃ อง อาหาร หรอ สาร อาหาร ค่าง  ๆ ฑเ หล อุถง ปาก ผู้ 

ขร โภค เพ ยง ใ คน น ย่อม ขน อย่ก ไ] การ ฅระ เฅร ยม ทํ้งห มคท กล่า วหา 

หาก ฅระ  เก รยม โก ยม  ถก กอง ฅาม  หล ไ ไท’? ะ สงวน คณ ค่า  ซอง อาหาร 

แล ว ก เขน การ ลง ทน ท เปล่า ประ โย ชน  เม อขร โภค เข ไ ไป แล ไน อก 
*?า ก^ะ ไม่ ช่วย ขำ รง สข ภา พอ นาม ไ] แล ว ยไ อา’? ทำ ให้ เกิก โรค ไก้ก ไ) ย^ 
ฉะ นนเ ม่อ การ เก รยม อาหาร ม ความ สำ คญ เช่น น ก็่ 7 าเ ขน ท 

เรา 7 ะก ไ) งวิเ ครา ะ หก ว่า  ประ โย ชน ของ การ เก ร ยม อาหาร ม อะไร ข ไง 

ประ โย ชน ของ การ เต รยม อาหาร 

? ! 

ทำ ใ หไา หาร สะ อา ก และ ถก สขล ไา ขณะ  อาหาร ทสก แล ไ เขน ท 
เชอ ไก ว่า ถ ไห ากม่ เชอ โรค ใน อาหาร ก็ ไก ถก ทำลาย ไป แล ไ ฉะ นไ 7ง 
7า เขน ก ไง หง กไ อาหาร ใหไ กก วยค วาม รอน 7 ากใ ฟ เพ อให ปลอก ภไ 
เช่น  ขงป ลา ให ไกเ พอ ฆ่า พ ยา ชิ  หรอ ทำ หมใ ห สกเ พอ ฆ่า พ ยา ชิ เสย 

ก่อน  การ ใช ไ) วาม ร ไน ฆ่า เชอ โรค ใน อาหาร น ม่ไก หมาย ความ ว่า 
ขน ช่อ ว่า ผ่าน ความ รอน แล ว เช่อ โรค 7ะ กาย เสมอ ไป  เชอ โรค แก่ ละ 
ชนิก ม่ค วาม ทน ทา นก ไค วาม ร ไน ไม่ เก่า กน  เพ อ 7 ะให อาหาร ปลอก ภย 
7รง  ๆ เรา 7 ะก ไง ใหไ วาม รอน สง และ นาน พอก* ฆ่า เ^อ โร ก กก ชนก 
ไก  เช่น  การก ไ] นำ เพ อขร โภค  7ะ กไ งก  ผใหั  เก ธกแ ล: ทิ^ ให้ เก! เก ขย่ 
^ะ)๕  นาฑ 


๑ ฝ ๖ 


รก ษากุ ณก่า ของ อาหาร  สาร อาหาร! กย เฉพาะ อย่าง ยิง าฅา มน 
นาง คาส ลาย? ฑ้ไก้ ง่าย มาก เมิอ ผ่าน การ หุง? ใม  ฉะ นนเ รา? าเขึ นฑ' (ะ 

ฅอง ใช้ วซ  ท V ะ ยอง กน์ ไผ่ ให้ าคา มนฺ สลา ย?! ไเ หรอ สญ ไป ใน ทาง ห นง 
ทาง ใ?'!  หรอ ให้ เสย ไป นไ เย ท ส?!  เพิอ รไา ยา คุณ ค่า ของ อาหาร ใช้  'V ะ 
ทำ ใ?!? เงฺ น? ะ?! อง อาศํ ยก าาม รู้ ในเ รอ งก ณ สม ข?! ของ สาร อาหาร แ?) ละ 
?! ว ทาง ทา คา ผ่น ใน อาหาร? ะสญ เสย ไป ใน ระหว่าง การ เฅร ยม อาหาร ท 
การ ทราย ม?' ช้งน 

ละลาย  ไป ใน น่า  าคา มน ปร  ะ เภท ท ละลาย น่า  ใ?! ย เฉพาะ 

ว คาม นซใ นผ่ก ผล ไม้  และ าคา ม้นข ทน งขส อง ใน ข^า  ? ะ คอ ง กอย 

ระ าช้ มาก ใน การ เคร ยม อาหาร เรา ค' อง หา ทาง ของ ก” น์กา รส ญ เสย  เขน 

ค' นว่า  ล' างผ ช้า ก่อน หช้น  ก' ม้ผ ช้า ใช้ น่า แ?! นอ ย และ ไผ่ ทิง น่า  ชา าฃ' าา 
หล่งั ทเกึ ข กาก และ ของ สกปรก ออก  ชาา อย่าง ราก เร์า และ นอ ยก รง 

นลร หง ไผ่ เซ็ก น่า หฺริอ นง 

สลา?! ค' ว์เมิ อ ถูก กา ามร 'อน สูง  วคา ผ่นช เขึน ค' าฑส ลาย ไม้ ง่าย 
ฒอถ กก าาม ร' อน  เพรา: ฉะ นน ใน การ หุง ฅมผ ช้า การ ใช้ ไฝ แรง  กรอ ข 
ฝา และ เวลา ส^ 

สลาย ค” ว์เมิ อ ถก แสง สว่าง  าคา ผินข สอ้ง สลาย ค่า เมิอ ถูก แสง 
สว่าง  ใน การ เคร ยม อาหาร ทมวิ คา ม้นข สอง  การ ระ า” ง์อ ย่า ให้ ถก 

แสง สว่าง มา กน ช้า 

กา าม เข นก รก ค่าง  (ก ผ)  ของ น่า ท ใช้ ใน การ หุง ค' ม หริ อ การ 
ประ กอย อาหาร  ากา ม้น ส่า นม ากท ละลาย น่า ไม้  เช่น  ว่คา มินซ  หริ อ 


๑ ฝ ^ 


วิ คา มินข หนิง  1ะส ลาย คา ใก้ ง่าย ถา ถก ค่าง  หรอ ถา นำ ฑใช้ หง คม 

เข่น ค่าง  ก' ไนนั๊ การ ใช้ โซ กา ไข การ ขอ แนค ชิง ขน ค่าง เพิอ ทำ ให้ผ “กล 

เขย ว สก  งะ ทำ ให้ ผก เสย วิฅา มน ข และ ชิ ผาก ขน  ส่า นก รก ใน นำ 

ชร รม กา ไม' ทำ ให้ เกิก ขฌ หา กาง โภชนาการ 

ทำ ให อาหาร ย่อย งาย ขน  โกย ทา ไป การทำ ใหไ เา หาร สก โกย 
วิช หุง ค* มง: ทำ ใหช้ เา หา รน น ย่อย ไก ง่าย ขน 

อาหาร ประ เภท ข* าว  เ ผอก  ม' น เม อ สก แลา  ผนํงั เซ็ล ล ของ 
เมล์ ก แยง ก็่แฅ กอ อก ทำ ให้ นา ย่อย เขา ไป คลุก เกลา ผสม ทำ การ ย่อย ไค้ 
ท" วถง  ถ* ากิน ค่ข  การ ย่อย ทำ ไค้ ไม่ ทา ถง  อาหาร ย่อย ไม่ ไก* หมก  ก็ 
ทำ ให้ เกก อาการ ท* อง ขน  ทำ ให้ เกก ก็าช 


อาหาร ประเภท ผไา และ ผล ไม่  เมิอ ลุก เสน ใย ใบผ ค้า หรอ ผล ไม่ 

ฑเร ยก าา เซล ลโล สง ะ นุ่ม อ่อุน คฺา สร  ทำ ให้ เกย ว ง่าย ขน  และ เม อ 

ผ่าน หลอก อาหาร กใม่ กาน เยอ ทผฟ้ ท สอ ค อา ฬาา 

อาหาร ประเภท โป ร คน  เช่น  ไข' ค่ข  ถา ลาก อย่าง กิขแ ลา กน 
ไข' ขาา ชิง เขน เม่ อก ล์นม่ โอกาส ผ่านออก’ ''สน^ ะเฬ "'ะ ไป เสย ก่อนก’ 
ถก ย่อย  นอก งา กน ใน ไข่ ขา ากข ยค้ม่ สาร พาก โป ร คน ทเร ยก ว' าอวิ กิน 
('^ VI ป้! ถ)  ชิง ทำลาย วิ คา มินข ใน สำ ไส้  ถา ทำ ใหสุ  กอ วคิ นก ถก 


ทำลาย  ไม' สามารถ ออก ฤทอิ ไค้ 

พาก เนอ สควิ ยง งำ เขน มาก ขน ก’ ะ ทำ ใก ลุก  แค่ ถา ทำ ให สุก 

งน แข็ง หรอ เห นยว  (เช่น เกิย วเ' นอ ใช้ ไฟ แร'))  ก็ ทำ ให้ ย่อย ยาก ขน  พวก 


9.  0. 


เอ็น ส้ฅ์; กขช นขึน โป ร คน ชนิก ท นง ร่า กา ข ย'! เย ไผ่ 1ก เสย  แค่ ถา ทำ 

ให้ ส ก และ เข!) ย ก็ ย่!) ย ไก" สะ ก วก 

ทา ใ ห!] าหา รม กลิน และ รส ก็ฃน  เม!) อาหาร สก  ผนไ เชํล ล ชิ'? 
ห มสาร ขา งอ ข่า งททำให อาหาร นน  ๆ มก ลน เฉพาะ และ พ เศ^ และ แก ก 
ออก  ทำ ใ หก ลิน ระเหยออก มา  กลิน ทำ ไห" กวา มอ ยาก อาหาร กฃน 

ใน อาหาร ขาง อย่าง ท มก ลิน รน แรง  เม อ หง กมแลว  กล นท 

ไม่ ชอข ก็^ ะ ระเห ย^าง ไป 

* 

การ หุง ห้ม ทำ ให้ รส ชา ค่ฃ! เง อาหาร แ] ลยน  และ โกย มาก ผํก งะ 
ทำ ให้ รส กฃน  เช่น  ปลา กอก ย่อม งะ มรส ชา ฅกก ว่า ปลา’ ยง  เช่น นก็ 
เพราะ ว่า นำ มา แข าไป ชม แทรก ใน เนอ ปลา ช่วย ให้ เนอ นุ่ม ยิง ขน 

ฃาง ทํกลิ น แสะ รส ใน อาหาร ไผ่ ม กาม ชร รม ชาค่  เมธ ทำ การ หง 
ห้ผฺก็่ เขน โอกาส ให้ ไก เกม เก ริ อง ชร ส เช่น  เก ริ อง เทศ ค่าง  ๆ ทำ ให้ 
กลิน หอม และ รส กฃน 

กวา ผน่า กน  ความ อยาก อาหาร ก' อง อา ศไเ นไ] นฅา เขึน สิอ ห้วย 
เพราะ ฉะ น^ ถา อาหาร ฑหุง ห้มแลว  มล ไาษ ถเะ ส' มผ่ส กฃน  มส สก สวย 
ทํห้ไ 'วก วย กา เอ ย่าง น่า ศ ใน ภาชนะ ทสะ ธาก สวย งาม  ก็ ชวน ใ ห' อยาก กน 

อาหาร นน มาก ขน  อน่ง วิชิหุ งห้ม ซอง กน ใน วา มน ชร รม หน่ง  ๆ ย่อม ยิก 
เพ ยนแ กก ค่าง กา) ออก ไป  ถ' าใช้ ว่  ชหุ งก' มชิง เขืน ท นิยม สำ หรา) กน ใน 
หมู่ หนิง  ๆ ก็ งะทํ  าให้  กน ยอม รา อาหาร ใเน มาก ขน  เขน ห้น ว่า กน ไทย 


ศ ใน มาก ย่อม 1 ะชธ ข ขา' 3 หุง'/ II ดูน 4 แย่ ใม่ ชอข กิน ขา' 3ฑ หุง แล้ว ใช้ นำ 

เย นรา? เให้ เม ลก ขาว แยก ออก^า ทล้นํ อย่าง! า (ๆ ง4ผิ ว ขาว ขา'! พวก ซอ?] ทำ 

ทำ ให้ เก ฆ อา มาร ไก นาน ขน  เรา ทำ ให อา มาร สก เพิอ ให้ เกึข ใช้ 
กิน ไก นาน ขน  เช่น  ถา เกึข ส่ข [เะ รก สก ไว' นาน'! ะ เน่า  การ เน่า เสย 

เกิก ราก!] ฎิกิร ยา ของ เอ็น ไช มใน สช้เ [เ; รก  ม รอก' วยข 'ก็ เฅร  ฉะ น^ ถา 
ทำ ใ ม' สุ  ก โกย การก ม ม รอก วน  กวา ม ร'! เนา: ใ!] ฆ่า ฤฑปี ของ เอ็น ไช ม 
และ ขกเ กร  กิาะ ทำ ให้ เสย ช' าสง  แาข ใช้ ไก้ นาน กว่า ส* ข์!) ะ รก สก 

ใน การ กระ เก รยม หุง ก' มอา มาร  าะก 'อง ใ ซ' ตล้ก วิทยา กา สก ร 

เช่น เกย วก'! เม ล” ก ทาง ศ ล!] ะ เพราะ นอก าาก าะก อง สงวน ก ณ ค่า ของ 

อา มาร แล' ว ย' ง์าะ ทำ ใ ม' รส  กลิน  ลไา ษถเ ะ ส่มฺผ 'ส ซวน กิน กวย 

อา มาร ฑทำ ไกั งาย แก่ รส ซา กิกิ  ย่อม าะกิ กว่า อา มา รท ทำ อย่า งพส การ 


๓.  วิธ หุง ตม โดย ทํ่ว ไป 

วิชหุ งก' มอา มาร ใ ม' สุก โกย ใ ซก วาม ร' อนผ มาก มาย มลาย อย่าง 
แก่ กาม มล่ก ใหญ่  ๆ แล ว พอ ระ รำแ นก ออก ไก กาม ชนก ขอ งก ว น่า 

กวา ม ร'!) นก ไน 

อากาศ  การ ใซ อากาศ เขึน ก' ไ น่า กวา ม รอน  ไก แก่  วิธ ยง 
ย่าง  อ ข' ไ ลฯ  วิธ นเขี 'น วิธ ใ ซ' กวา ม รอน แหง  (ป้! -3 'เ 1630  หุง ฅม 
อา มาร!] ระ เภท ท เข* อ ยอย่ แล ว กอง การ ใช้ กวา ม รอน เพ อ 1ม สุก เท่ านํน 
ถ' าใช้ วิธ มงก่ มอา มาร  อา มา รท สุกร: แมไ  ยิง ใช ไว ลา หุง กม นาน 


ใซ้ก์ วาม รไเ น สง ก์? ะยิ' 5 แห้ง ผาก  เพรา; ฉ; นุ้นถ าขง หรธ ย่าง เนํ้อ  ค 0 ง 
เลอ กชนิ กเ ยธย  ขิ' งฬร อย่าง ใน เวลา สน  เพ อ'?; ไก ไม่ แห ไ ว ธ?; กน 
ไม่ ให้ แหง ถ้า ห้อง การ ยง หรอ ย่าง นาน ขนก์ กอง ใชฃ อ งอน ช่วย  เช่น 
ฑานำมํน์ หรอก;? ไ หริ อ ห้อ ใขค อง ย่าง  กไเ ม่ให้ นำ กก ลง ใน เกา 

นา  ไห้! ๓ วิ ซคม  เคย ว ๆลๆ  น่า ใน ท น รวม ไป ถง นำ แกง  นำ 
ก; ท นำ กาล เชอ ม ฯลฯ การ ใช้ นำ เขน ก' วนำ ความ ร' อน  เขึน วิธ หง 
กุม ฑใช ไว ลา นาน ให้  โกย ไม่ กอง กล ‘ว์ ว่า อาหาร?; แหไ แล; ความ รอน 
ท อาหาร ไห้ ร” ข์กฺ เพ ยง แก่ อก เห ภมิ นำ เก อก เห่า พฺ  เหมา; สำ ห ร” ข์ใช้ 

เคย ว เนอ ส” กว่ฑ เห นยว  ' นำ?: ช่วย ล; ลาย เยิอ ฑเห นยว ทำ ให้ เยอ ข ลง 
วิธ นม่ข อเส ยอ ย่อ ย่าง ห นง  กอ  นำ?; ล; ลาย เอา วิ กา ม่นแ ล: เกลอ แร่ 
ใน อาหาร ออก มา  ถ้า ไม่ กิน นำ หริ อ นำ แกง ก' วย ก็?; เสํย คุณ ค่า อาหาร 
ไป อก 

ไอ นำ  วธ ใช้ ไอ นำ เขึน ก” ว์นำ ความ ร' อนฑ เรา ใช้ กไเ มาก  ค' อ 
วิธ นํงแ ล; กุ๋น  วิธ นำ ใหค วาม รอน คลา ยก”! เวิธ ใช้ นำ  เขึน การ ให้ 

ความ ร' อนชํ้ น (1ฬ018เ  11630  ช่วย ร” ก็ ยา ความ ชน ใน อาหาร ไ’ ว่  ความ 
รอน ของ ไอ นำ ก็ เห่า ก ขนำ เกิอ ก ยก เวน แห้ ใน กร ฌกิใ ช้หม 'ออ” ก็ ความ 
ก” น (?1-688น1-6  00๐1161')  ในกรณนใอนำถกอกฑำให้เกิกมความกกก“นํ 
มากกว่า ความ กก ก” นของ ขรร ยา กา ศ ห่า ให้ ม่ซญ หภม่ สง ขน กว่า อณ ห- 
ภมินำเก็ อก มาก  ไอ นำฑ รอน?” ก็ น?; แทรก ซม เขา ไป ใน อาหาร ไห้ เร็ว 

ขน  ฉ; นํ้น ?; ทำ ให ร: ย; เวลา หุง กมล “น ลง มาก  เนอ ส” ก็วิท เห นย ว?: เยอ ย 


ย่ย ไก ภาย  [น เวลา  (2)^ ^ —๒๐  นาท  โกย ใชห ม! เอํก กวา มก* นน  ชง 
ถา ใช้ วขเ ค ยวฅ าม ธรรม กา!! า ฑ:: ก!) ง ใช้ เวลา มลาย ช^ โถง 

นา มน  วธ น^ก เขา ใน!) ระ เภท ใชค วาม รช้) น แหง  วิธ ใช้ นำ ม* น 
ม หลาย วิธ  เช้น  ทอ ก นำ มน มาก  ทอ ก นำ มไเ ใ-เอย  ก* วนำ มน  อาหาร 
ไกัร ยก วาม รช้) น ใน อถ เห ภ มก* งแก่ กำ ใ!) 7 น สง ไก  น่า ม่นทำธา หาร ให้ 

สุก โกย ไม่ ช่าย ให้ ใย อยฃ น แก่ ช่วย เค ล! เข ผิว หนา ธฺา หาร ไม่ ให้แ หา 

และ'? ะ แทรก ชม เขา ใยเ ใน I น! เ! เา หา:  ช่วย ให้ ม่รส กฃน  แก่ ศว ร ร: ว่งั 
ธ ย่า ใ หก วาม ร 8 นสรฺ รน น่าม่ น เขน ค วไเ  เพรา: ถา เข่น เช่น นน  วิศา ม่น 
เธแ ล: กห รขธิ นๆ  ท ละลาย ใน ไข มา เ'? ะ ถูก ทำลาย  การท เขน ค วาเ แสก' ไ 
ให้ รูว่า นำ มา เรา) น มาก ถ': รกฺท เริม สลาย กํว์ ทำ ให้ ขา หาร ม่รส ไม่ ค และ 
น่า มา! ไหม้ กำ ทำ ใ หาา หาร ททข กไม่ น่า กน  สำ หร่ข อุณห ภม่ฑ นำ มา เร: 
เขืน กวา เน? ะ พก ถ': โกย ละ เขยก เม อก ล่า ว ถ': ไข มน 

ก่ว นำ กวา ม ราน หลาย  ๆ ซนํก ผสม กน  ไกัแ ก่วข ทอ ากย กา 

นำ กวา ม ราน หลาย  ๆ อย่าง ทำ ให้ ขา หาร สก  เขน กาเ ว่า  ใน การ ผาเ ผก 
เรา ใส่ ผา าลง ใน น่า มา แล่ก นาย ก่อน เ1 ลา พรม นำ  เอา ฝาย กรน สก  กว นำ 
กวา ม ราน ใน ทนมฺ ท^ง น่า ม' น น่า  และ ไอ น่า  การ หง กม โกย มาก  เรา 
มา! ใช้ วช รวม เช่น น เสมอ 

ริปีห งก ม อาหาร ม หลาย วอก รก ลาา มา^ าา^ นา*  ผุ กนก ลุม 

ห นง  ๆ ก็ นิยม ใช้ วธหุ งก าแเ กก ก่า' 5 ก 'นอ อก ไ^  เช่น นม ไห้ ฃนอ ย่กย 
กวา ม เกย ช่นเ ท่าน^  แก่  ขน อย่ก่ ยก วาม สะ กาก ขอ งา ส กุก นำ ม ‘า' ^ช้ 


๑^!® ว 

ใน กา 5 หุง?! ไ^ กํวย  การ ใช้ าชหุ งก โ! ใธใ กใธ หนิ ง? น เคย ชน  แลา ไม่ 
ใช้ ใ ซอิน เลย  อา? ทำ ให้ เกิก ข ญ ทา โภชนาการ ซน ไค้  เขีน ก้น ว่า ใน 

ภา ก กฺะว่ นอ อก เฉ ยง เห นอ ไม่ นยม การ ใช้ นำ มโเ ใน การ หง กม อาหาร 
แกง ฑฺใส่ ก ะทิก  ใม่นิ ยม กิน เช่น น ทำ ให้ เก ค ขญห  า ไฃ ม่น ใน อาหาร กำ 
กว่า ท ควร?; กิน  ชง อา??; โยง ไป ถง การ ซาก ว่กา ม่น เอ ไค้  เพราะ 

'วก าม่น ชน กน ละลาย ใน ไซ ม้น์  ก โอ งม่ไ ซก้  นํ'? ง?; กก ชม  เขา ไป ใน 

ร่าง กาย ไก 

ประเภท อาหาร ที่ ก้อง หุง ก้ม 

การ หง ก โ! อาหาร หล" กฑง หา อย่าง ก็ ใช้ ว่ธก โ กล่าว ผา แล โซ โง 
ก้น  ก่อ ไป น?; กล่า วถง วิรห งก โ! สำ หทํข์ อาหาร แก่ ละ ประ เภก และ ผล ก 
เกิก ก" ข์อา หาร 


ก้าว  แบ ง และ นม 

ส่วน ประ กอ ม และ การ เปล ยนแ ปลง เม่อ ถก ความ ร โ) น ชน 

อาหาร ประ เภ กน ประ กอ ขฺกว ย แยง  (รเ31'0'11)  เขืน ส่วน ใหญ่  เม่อ 
ถก หง กมแลว แยง ก็เกิ ก การ เปล ยนแ ปลฺง  คอ  กก นำ เฃโ ไป แล; ๓ ก 
อาการ พอ งก ว โมเลกุล ของ แยง?; เชอ ม โยง ก" น์ทำ ใหโ หน ยวแ ล: ใล 

ซน  ล" กยฺผ ะกเ ราม อง เห็น เวลา เรา กวน แยง เย ยก ก^ แก่ ก ไน? นสฺก  คอ 
ฅโอ ย่า งก แสก งให เห็น การ เปล ยนแ ปลง ใน แยง! มิอ ถก ความ รอน ชน 


สำ หรข ขาว เวลา หง สก แล ว ไม่ มล ไา^ ณ ะ เห นยว เห ม่!) น แข ง 
เขยก  เพราะ แขุง ทขยู่ ใน เม ลโ) ขาว ม่เป ล!) กซิง เขน เยอ เซล ลโล ลหม 

อย่ ภาย น!) ก เย!) เซล ลโล สน'? ะ อ่อน สํว์ ลง เวลา ถก กวา ม ร'!) น แลร 

แฅก ออก  ปล่อย ใ หนำ ผ่าน เฃํ้  าไบ่ ถ ง แข ง ข* า ง ใน ไกั  ทำ ใหแ ยง ขา'} ใน 
สุก  เม!) เย?! เซลลูโลส แคฺก อ!] ก มาก เท่าไร^  แยง กํ่หล กอ อก มา ไค้ 

มาก เท่า นน  !) ง์’! ะ เห็น ไค้ เมธ เกย ว ขาว  ยิง เกย วนา น เท่าไร  ขาว กง: 

เละ  และ มล' กเ) ณ: ใ กล โเ ยง เข^ ยก มาก ขน เท่า นาเ 

ล” กแ ณ: เห นยว ของ แข^ง น ไม' ใซ่ล 'กีแ ณะท ถาวร  เขน กน ว่า 

เวลา กวน แข^ง เขยก  ถา กน ผาก เกิน ไ!] อา ง ทำ ให้ แยง กน ท่วั  ไม่ เห นยว 
เท่า เกิม ไค้  หงั๋น กิเพฺ รา: การ กน มาก ง: กก่ใ ยเซิ อม โยงฺ ระหว่าง โผ เลก ล 
ชอง แยง ออก  นำฑ ถก กก เอา ไว้ก็่ ถก กายออก ขาง  ส' เอน’/ าทำ ใหแ ยง 
กลา ยก วาม เห นยว ลง ไ ก้ก็ม่ นำ กาล  เกลอ  อาหาร  ทม่ฤ หริ เข นก รก 
เช่น  ม: นาว  ม: เข อ เทศ  ๆ ล" 

การ I ปลี่ย น แปลง เมืย ลูก ความ รํอ ง •แง ง 4 

ถา แยง หริ อ ขาว ถก กวา ม ราน แหง  งะ เปล ยนส เขืน ส นาก าลู 

ล: ลาย นำ ไก าเา กฃน  แก่ ล” ก์ยฌ ะเ หน ยาง ะลก นาย ล' •หาก  ใน การท 
ขนม ยง เห ลอง เวลา^' ง ขนม งำ พวก ซุย แข^ •หอก หล เห ล®, ■•เ าล' 'ห® ศ สุก 
หริ อ ขาว ฑกา แล าสเ หล®' เ ห็เพ รา: เกิก งา ก การ เปล ยนแ ปลง ขอ'! 

แข งนเ อง 


ดุ ผสม ฃํฅ ไน การ ลูก ย่อย และ สู ค' ฟ่]! 

โกย ท้ว์ใ ป อาหาร เมธ สก แล าก็ ย่อย ง่าย ซน  ซาว  แข'!  ก เช่น 
เกย วก' น แก่ ร่า'! กาย กน ก็ สามารถ ย่อย และ กุก ชม แข งก ข ขา'! ชนก ไกั 
เห มอน กโเ  1เา ก การก กลอง ปรากฏ ว่า แยง ซ' าวเ ร่า  แยง ซาว โพก  แล: 
แยง สา ลก่ข ถูก ย่อย และ กูก ซม ไก  แก่ แข งม' น ไม' สามารถ ถูก ย่อย ไก้ 

สม ข รถ์เ  ถง แม้ ว่า แยง ขาง อย่าง ฑใช 'ง่) ระ โย ชน ไค้ ท' งก ข ๆ ก กาม 

กาง ก็ก็  ก วรฺฑ กิน สก  เพิอ ใ ห' ปลอก ^ ากฺเ ซอ โรค  ก่าง  ๆ โกย ทว ไป 
อาหาร แข งฑท อก ย่อย ยากฺ กว่า อาหาร แยง ฑทำ ไห' สุก โกย วซ  อน 

เนอ สํคว  นม  และ ไย่ 

ส่วน ประ กอย ของ เนํ้ อสไ าว่  ส่วน ประ กอ ข ซอง อาหาร ประเภท น 

ะ ช่วย ให้ เซา ใ? การ เปล ยนแ ปลง ภาย หล' ง์ การ หง กม ไค้ ก ยิง ขน 

เนอ ส* ก์วท กิน ไค้ ม หลาย ซนิก  แก่ ละ ชนก ประ กอย กวย โฝร ก่น 
และ ไข ม' นเข็ 'น ส่วน ใหญ่  มคา ร่โข ใฐ  เก รฑอ ย่น' อย มาก  รส ชา กิ และ 

กุณส มขก่ ของ เนอ ส' กว่ฃ นอ ย่ก' ขัชนิ ก และ ป ร่ม าถเ ซอง สาร อาหาร เหล่า น 
ก.  เนอ กล' าม  (ฬน8016  เ!ร3น6)  เนอ เยอ ประเภท น ประ กอย 
ก' ว ■ย โป รก น ว่า พวก ไม โอ ช่น  (IV1V03!ถ)  ไม โอ ญ่น  (1^X0860)  ๆลๆ 
เนอ กล ไม  รวม ก' วก' น อย่ เขน ม' ก์  ๆ ม เนอ เยิอ  เก่ย วพํน หุ้ม อย่  โกย รอ ข 
เนอ กลา ม หลา ยชนิ กมฺา รวม ก่น เขน เนอ ส' กว่ฑ งก ไ ชนก และ ซ นาก ซอง 
ม* ก เนอ กล ไม เข นก ไท ทำ ให้ เนอ มล' ก่ษล เะห ยาย  ละ เอ ยก  เห นยว ห ร่อ 


พุ่  รส ก หรอ รส ชฑ ฯลฯ กล^ ห เนอ ทฺไล้ ร' ข็กา รอ อก กำ ล ไ: ธยุ่ข่ ฐย •า 
ร: มก วาม เห นยว ผาก ขน  แฅ่ก็ มร สก ขน กวย  เนอ สุก ว” ว?; นุ่ม กว่า 
เนอ ว' ว์ อาย มาก  แฅ่ กํ่ร: มรศ ซก กว่า ใน ส' ก์ว่กํ ว์ เกย ว ก่น  เนอ ทมา 7า ก 
ส่วน ขอ ร ร่าง กาย ทม การ ออก กำ ล' ร์มา กร; เห นยว และ: สก กว่า I นอก มา 
ราก ส่วน ฑก ลาม เนอ ไม่ ก่อ ยใก้ กำ งาน  เช่น  เนอ ขา  เนอ ก:! กก 


เห นยว กว่า เนอ ศ' น์ใน 

ข.  เนอ เยอ เกย ว พน  (^๐I1I1^^เ1V6  เ; 53 น 6)  ม หนา กเซิ อม! ยง 
เนอ กลา ม ให้ รวม ฅ่ วก' น์อย่  พ' ง็ผก แล: เอ็น ก็ก่ ร; กอ ข กห้ย เนอ เยอ 

ม่ร: เก กน  ! ปรก น ใน เนํ้อ เยิอ เกย วพห้ แขน ประ เกก อ็ลา ส ก่น  (ธเ 33 แก) 
แล:  คอ ลเล เร็น  (0๐113860)  อ ลา ส ก่น มสเ หล ธง  เห น ยวน' อยก ว่า 


ค!) ล เลเ 1 น ช^ม ส ซาว  แค่ ค!] ลเล เ? น เม!) ไกร I 'ความ ร ไ) น ชน 7 ะ!]!] นฅ ไ) 


ถ ไห รก ไ] นาน พ!] ^ะเ ข!) ยน่ม ไก มากกว่า ชนก พมเ นอ เย!) เกย วพไ เส 
เห ลอง ฑใช โว ลา หุง กม นาน เก่า ก่น  ความ เห นยว ของ เนอ ขน ธย่ก โเ 

ป ร่ม าณข อง เนอ เยอ เก่ย ว พ' น์ก่ว ย ยิง มมาก ก็ ยิง เห นยว มาก  เนอ หมู 
เนํ้อ ไก่ มน' อยก ว่า เนอ ร' ว์รร นุ่ม ก ร่า  เนอ ป สาม ความ เห น ยวน' อย  เยอ ย 
ห ลุก เขน ซน  ๆ ง่าย เวลา หุง? ร่ม  เนอ ง ราก ม่เน ธเยิ อ เกย วพ่น์ น' อย มาก 
ชนก แล: ป ร่ม าถแ นํ้อเ ยอ เก็ย วพํน์ ใน) นํ้® ส่โเ ร ก่าา  ๆ ขน อย่ก 'ข์ 
อาย  เพ ค!  แล; พ' น์ธุข ธร ส' ก์ร  ส' ฅ์ว่ ยิง อายุ มาก เนอ ยิร เห นยร มาก ขน 


๑^๖ 


เนอ สไใ วคไ ผ้เห นยว กว่า?^ ^ เมย  การ ทอน สไา ฑผู้^ ะซ่ว ย เปล ยนแ ฝ ล^ 
เนอ เยอ เกย วพํน ทำ ใหเ นอ นม ลง  เก ล่า น เขน ทํน 

ค.  โฃม่ น (? 'ลแ 3 ^ นํร รน อ)  ใน เนอ  ทกซ นิคม  ไข ม่น  แทรก  ชม 
อยู่ ทไน้ น ใน เยอ เกย ว พน ระ หฑ่ง เนอ กล" ามใ ทํผิา กน ง และ รอย  ๆ 

อวย วะ ภาย ใน  ไข ม็นทํ แทรก อย่ คาม เนอ เยอ เกย วพไ น ขน ฅว ช่วย ใก 

เนอ สคว มรส ค และ เข อยน่ ม เวลา กง คม สก แล ว ก" งฑเ กน ไก ว่า เนอ 

แกม ม' นน่ม กว่า  และ ม: สก กว่า เนอ ล ไน  ๆ ทไม่ ม มไแ เกม  เนอ ปลา 
ส่วน มาก ไม่ ค่อย  ม่รส ชาฅ  เห ม่อน  เนอ กม  เนอ ว่ว  เพราะ เนิอ ปลา ม่ 
ใขม่ นคํ่า  ยก เ'! นแค่ ปลา ยาง ซนิก ทม 1น อสุ คลา ตริ! เส เหลอ'}  มก ม 

ไฃม่ น มาก  (ป? มา ถ เซ อง ส่า น ประ กอย เนอ ส' คา แค่ ละ ชนิก ค ไก? าก 

คารา งกุณ ค่า ของ อาหาร ใน ภา ก? ง นาก) 

ไข่  ไข่ ปร  ะ กอ ยก ไย โป ร คน และ ไข มโแ หม่อ นก ข เนอ ส' ค์ว่  แค่ 
โป รค่น ใน ใช่  ค่าง ซนิก ก* ย์ใน เนอ ส' คา  ริ งม ล' กแ กเะ ไม่ เห มอน ก' นี  ใน ไข่ 
ฃาา และ โซ่ แกง ก็ม่ ป? มา ถแเ ละ ซนิศ ของ โป รค่น และ  ไข  ม่น์  ไม่  เห ม่อน 
ก' น นอก? ากน น โซ่ ย' ง์ม่ เกลอ แร่ ขาง อย่าง เซ่น-เหล็ก  และ กำ มะ ถ' น์ 
ส่า น ประ กอย ค่าง  ๆ เหล่า นม่  ผ ล ค่อ การ  เป ล็ยน แปลง  ของ  ไข่  ใน เม่อ 
ถก กา าม รอน เา ลา หุง ก' ม 

นม  ใน นม ม่กา ริ ใย ไ 0 เกร ท มาก กาา โป ร คน  โป ร คน ใน นม 

เขน ประ เภก เก ซ่น  (0386!ก)  และ แลก ก' ล์ขม่ น (ม30เ31เ|น1ฑ!ก) 


ยอยงายกวาโปรฅนในเนดูสฅว1กยท^1ป  นมววมนำ  ใม่ร กน  ไข มน 
คารโขไ01กรทและเถาเขนส่^นฝร::กดูข 

การ เปล ยนแ ปลง เม อ ถก ความ ร0 น 


ร?! น อณท ภม สง มา กก แข งฅว มาก ขน 

เนอ เย!) เกย ว พน ซน คสข าาม ค!] ล เลเ ใน มาก  เม อไก้ ร' ข ความ 

รอน คอ ล เลเ ล: ลายฺ เขน แใลุ ลา กิน  (อธเลน่ฑ)  ทำ ใหเ นอ น่มเ ขอ ยล ง 
เพราะ ฉะ นนเ นอฺส ไใว กิมเ นอ เยอ เกย วพํน  ซน คน มาก  ใะเ ขอ ยเ มอ  ทำ ให 
สก  แก่ ก่อน ทคอ ล เลเ ใน ใ: อ่อน กิ วไค กิ อง ไค ร ไ.' ความ ร" อนุ นาน แล: สูง 
พอ  ถา ใช้ วช  ข^ง หรอ ย่าง แก่ พอ สก  คอ ล เลเ ใน ยไไ ม่เฝ ลยน  ใ: กิ อง 
ใช้ ว ชค วาม ร" อน ชน  เซ่น  เคย ว หรอ ก่น  ใงใ ะ ทำ ให้ เนอ นม ลง ไค 
ไฃมํ นก แกรก อย่ ใน เนอ เม อ ไค รยค วา ห รช้) ฉ^" สะ สาย 


แล 

I -ะ! ^ 


ไห สอ อก มา ใาก เนอ ย่า'?  เ วสา เรา ย่าง หรอ กิมเ นอ  เรา ใ: เห้น ว่า มนา 
มํนไ หล ธ อก มา เพราะ เห ฑน 

นํ้าเ นอ  1ม อ เรา หุง? ไม เนอ สุาเ ว ; ะ เห็น ว่า มนํ้า ออก มา^า ก เนอ 
ใน นไ นม เกลอ แร่ ริ? ไา มฺน่และ สา 5อ น ๆ ฑฑำ ให็เ นอ สา เาม รส  ถ้า นำ 

ออก มา มาก เท่าไร  เนํ้อ ท่สุก ก็ ย'! ชิก ลง เท่า น^  เนอ ท เกย ว เขน เวลา 


นาน  ม' กฑ โม่ ค่อย มรส เพราะ นำ ละลาย เขา สาร’/) 'อยู่ ใน เนอ^ อ ก^า 

หมก  ใน การ หง ค่มเ น!) ส' ควเ รา พยายาม ไม่ ไห เสย นำ ใน เน' อ เพ' 3 

รไา เ) ารส ของ เนอ โว  ถ^ ใช^ วาม ร ไ] น แหง อณห ภม่ ยิง สง ก ยิง เสย นำ 


เนอ โ!] มาก 


ถา ใช ไ) วาม ร ไน ชนเ 'ขน เวลา นาน ก'? ะ ละลาย เอา นำ เนอ 


ออก มา มาก เช่น กไ 

ไข่  ความ ร ไน ทำ ใหโ ขเร กน ใน โซ่ ขาว และ ไข่ แกง แข งก ว และ 
ขน  ล ไ.!} ณะข อง โซ่ สก ขน อย่ก ไอ ณหภ ม่ท ใช่ ใน การ หง กม และ ระยะ 

เวลา หง กไ  ถไใ ชไณ หภูม่ สง โ!] ร กน 7 ะ แข งก ไเร ว โซ่ ทสก 7 ะ 

กร 2 กาง  ถไใ ชอณ หภมิ กา โซ่ สก 7 ะ นุ่ม  โ!] รก น ใน โซ่ ขาว และ โซ่ แกง 

เริม แข งก ไเม่ ออ ณหภุ ม่ยไ ฅํ่าก ว่า 7ก นำ เก อก  เพราะ ฉะ นไเ รา 7 ะ ก* ม 

โซ่ ให สก โก้ โกย โม่ ก ไง ใช่ นำ เก อก  เพ ยง แก่ ใช่ นำ ร ไน 7ไ แขน เวลา 

นา นก 7ะทํ  าให้ ใฃ่สุ กไกั  ฅไเ อย่าง ความ แฅก ก่าง ฃธง ใฃ่สุ กฑ หุง คฺรเ ใน 
อุ™ V. ภม ย่า งๆ ก' น ไย่ แก่  ใ ฃ่เ? ยวท ทอ ก นำ มํนิรํ้ อน^ 'กี  แล: ท ทอ ท 
ไฟ อ่อน  เรา ใ: เท็๋น ว่า ถา ใช้ ไฟ แรง ไข่ เ^ย ว'!: กรอ ข ขาง นอก แล: ฃำง ใน 
สก แข็ง  ถา ใช้ ไฟ อ่อน ใข่เ ใย ว ใ: ไผ่ กรอ ข แย่ สุก แล: นิมเ ท่า  ๆ กา เท^ 

ขาง นอก ขาง ใน 

ในุใ ข่ย่ผ่ แข็ง  เรา มา ใ: สาเก ฅ เห็น วง แหวน ส เขย วอย่ รอย ไข่ 

แกง ทอน ทอ ย่ย่ท กา ไข่ ขาว  วง แหวน สเข็ ยวน ใ: เกก ใาก ปฎิกฺ รยา เกม 
ร: หวา ง เหล็ก ใน ไข่ แกง แล: กาม ะถํ  นใน ไข่ ขาว  ไข่? ■ว่ม แข็ง ท่ก ไผ่ กวร 
ใ: มวง แหวน ส เขย ว ย่ฎิกิ รยา ธไเ ใ: เกิก ขน มาก นาย เพ ยง ไร  สก แท้ 


แก่ ระ ย: เวลา หุง กม  อุณห ภมฑ ใชหุ งฑแ  แล: ความ ใหม่ เก่า ฃธง ไข่ 
ถา หลง ฑกฅ มใข่ สก แล ว เรา เอา ไข่ แซ่ นำ เยึน ก่น ก่ง; ช่วย ของ กไเ ไม่ 
ให้ เกิก วง แหว นสเ ฃยว  ก่ง นเฬ รา: การ แช่ นำ เย็น ก่นก่ ทำ ให้ ไข่ หก ก่ว 
เข่า ไ!] งา กเนํ ลอก  เก่ก ความ ก' นให้  ก่าซ ไฐโ กร เงน ซ่ลไ ฝก่ ช่มอ อก ไ!! ส่ 
เฝลิ อก แทน ก่ง: ซม เข่า ไ!] ก่ไข่ แกง  นํ ฎิก่? ยากึ ไม่ เกิก ขน  ไม่ม่ 

วง แหวน ส เขย ว รอ ขไฃ่ แกง 

นม  เม่อ ไ ก้รข์ ความ รอน  โ!] ร ก่น ใน นม ง; รวม ศ่วก ไเ  การ 
แฃ็่ง ก่วข อง โป ร ก่น น เรา เห็่น ไก้ซ 'ก์เ ว ลาก มน ม ถา ไม่ คน  นม ง: 
แฃง ก่กก ไ เหม ไ) และ เขน ฝา อย่ข นก่ว  เนิ อง งา กโข่ รก นรว มก วก นฅก 

ก: กอ น ฝา นม ประ กอย กวย โป รก น เขน ส่วน ใหญ่  ถา เรา ชอน ฝา ทง 

เา ง: ทำ ให้ กถเ ค่า ซอง นม ลก ลง 

คคเ ค่า นอง ฮา หาร  เนอ ส ตา  ไ •น'  และ นนท หุง ตม หุกแ อา 

ก.  คุณ ค่า ทาง โภช นา การท สูญ เสย ใบ่ใ I ^ ก''^ หุ^*^^ 

เนอ ส่ตว์  อา งสญ เสย วิ กา ม่นแ ละ เกลอ แร' ไฝ ใน น่า ของ เนอ 

ข ไง  ก ไก่ ไก กล่าว มา แล ว 

ไข่  ถไหฺ งก ไง ทงํ๋เ ปลอก  การ สุญ เสย วิ กา ม่นก่ เยึน ไป แก่น ไย 
ว กาม นขส อง ใน ไช ส ล' ง ย^"  ถา ถก แสง สวา ง เห รา: น: นน ถา เขก ฝา 
เวลา หง กมไ ขทเ อา เปล อ ลออ ย เ^^^  ไข ถูก แสง สวา ง มาก เทา ไร  ก 
เสย วิ กาม นขส อง ม' เท ชนเ ล"' น* น 


ไช 0๐ 


นม  การ หง ทม นม ะ ทำลาย วิ คา มินช และ ขหนิ ง และ ถา เวลา 
ห'? ก ผใม่ "ยก ฝา แสง สว่าง^: ทำลาย วิ? าาม นขส ธง ทธย่ ใน นม กวย 
ข.  คุณ ค่า ทาง การ ย่อย และ ดูด ซม 

เนอ สฅว  เนธ ฑหง ค่มท ธ สก ถำ ไม่ ใช่ เนธ เห นย รา: ถก ย่ธย ไก 

.4  5(4  เ^  ',  '๘  1 1๘ 

ง่าย ท สุก  เนธ ก หง ค่ม่ใ ช้ไฟ่ แร งาน แข็ง  ถก ย่ธย ไ’ กช่า ลง  แค่ก์ ยา 
เร็ รก ร่า เนธ กิยย่ ธยช่ าฑ สุก 

เนธ สุก ทุก ชนิก ร่าง กาย ย่อย แล: กก ช่ม ไป ใช้ ไก' เกม ฑเห ม่ธน ก' นิ 
แก่ า; ซา หริ ธเ รรธ ย่าง ไร น^ข นอย่ กโเ ปริ ผา ถเไ ขม' นิ ใน เนํ้ อก ไ เย  ถ' าม่ 

ไฃม่ นม ากก็ ใซเ ร ลา ย่อย นาน ขน 

ไข่  ไข่ สุก  า; ถก ย่อย แล: กูคช มไกั กก ร่า ไข่ กิข  เท รา: การ 

หุง กม่ก็ เท่า ก' ข์เ ขน การ ย่อย ข' นิ กน  คอ  ทำ ให้ โป ร ก่น แข็ง ก' ว ไข่ ก่ข 
โกย เฉ พา: ไข่ ขา รา: ถก ย่อย แล: กก ชม ไก้ ไม่ เกม ท เพรา: ไข่ ซา ร ลน 

นำ ย่อ ยา: ชม เข’ าไป ข’ าง ใน ไก ยาก  ไข่ ขา รกิข ผ่าน กร: เพา: ไป ใน ร: ย: 
เวลา ส^  เพรา: ฉ: น^ ไข่ ก่ย ไม่ ใช่ อาหาร ทม่ป ร: โย ซน ‘นาก ก' ง์ฑ กน 

ส่รน มาก เข’ าใา ก' นิ 

นอก าา กน น การ  หุง ก’ มใข่  ให สุก  ยไ  เขน การ  ทำ ไข่  ใ ห’ ส; อา ก 
ปลอก ภ' ย์าา ก เชอ โรค กร ย เซ อ โร กทก่ กอ ย่ยน ผ่รเ ปลอก ข' างน อก อาา 
า; เขึน อ้น กราย แก่ ร่าง กาย ไค้  การ ลว  ก ไข'  ขาง ทกใ ม' อา าา: ฆ่า เซ อก่ 

อย่ย นเป ลอก นอก ใ' ก เร ลา ก่อ ย ไข'  เซ อา ากเ ฝลิอ กก็ม โอกาส ลง ไป 


\®00๑ 

ใน ไข่ฑ เรา กน  ฉร น^  ถ้า^ ะ กน ไข่ ลวก ฑํเขื นก ไเง ล้า ร เก' ล! เกน อก ให้ 

สะ! เาก เสย ก่อน  ไข่ ขาว ก่ข มอ วกิน  (^ V เป้. •ถ)  โ!] ร คน ชนก VI นร  ชร 
เมิอ ก่น เข่า ใ!] รวม ค ‘ว์ก ขไย โอ คน  (กเอแถ)  วิ คา มินช นิกห นง  กำ ให้ 

ร่าง กาย ใช้ ไข โอ คน ให้ เขน!] ร: โย ซก่ไ ก่ไกั  ล้า กำ ให้ ไข่ สุก เล้ย ก่อน 
ธวิ กิน ก็^ ะแซ็ งคํว์ ไ!] รวม ก' ขไข โอ คน ไม่ ไก้ 

นมฺ  การ  หุง^ คม  ช่วย ให้  นม  ถก  ย่อย  และ  กก  ฃ มไก้ ร่าย  ขน 
เพราะ นมฺก คม แล ว เม อ ผ่าน  ลง ไ!] ใน  กระ เพา:  ง: แข็ง คร์  เ'' ขน  ก' อน เล็ก 

กว่า นม ฑย่ง ไม่ ไกัค ไง กำ ให้ ม พน! าผว หนา มาก ขน  นำ ย่อย ย่อย ใก้กิ ขน 
การ ย่อย เขึน ไ!] ไก อย่าง รวก เร็ว 


การ เปลี่ยน แปล งบ อง อาหาร ทเกิ คปีา ก สง อฬท ไม่ ใ^ ค วา}! ร่อน 


ก.  สารท มฤท ธเบ็่ นก รด  เช่น  มะนาว  มะเ ขอ เทศ  มะขาม  นํ้ๅ ส’ ม 
เนอ สฅว  สาร ฑฺมฤ ก วิเ! เนก รก ใน อาหาร ก ไก ล่า ว. สามารถ กำ 
ให้ โ!] ร คน แข็ง กํว ไห้ ก ไท เรา เน็น ว่า  กุ'! กิข  ปลา กิข งะ แข็ง  มล ไาย ณ: 
สก เวลา ถก นำ มะนาว  แค่ เนอ ส' ควท  “สก”  เพราะ กร กน ยไ ไม่ 

เชอ โรค งะ คาย กวย ความ รอน ท สง มาก พอ 


ปลอก ภ" ย์งา กเชํ้ อ โรค 


เทา นน 

เนํ้อ ส" ค์ว่ฑ หง ค ไง ใน สารท มฤฑ ช เขึ นทรท! ะ เยอ ยล'! ไห้ล้ ว'!  ว่^ 
กำ ให้ เนํ้อ เ^อ ย วิ' 3 ห นง คอ  แช เนอ ใน สาร ประเภท น เชน  นำ สม 

นาม ะเ ซอ เทศ  แค่วิ ซน ไม' ไก ไเล มาก นไา  เพราะ กร กชผ เขา ไป ใน เนอ 
ไม' ไห้ ลี่ก พอ  นอก งา กระ ห^ เนอ เขน ชน เล็ก  ๆ 


1200 \®0 

ไข และ นม  ก เช่น เคย วก 1 แนอ  เม?) เอา สาร ทมฤ ทธิ เข่น ก: ค 
ใส่ ใน ไข' หรอ นม โป  รฅน '•ะ รวม (ๆ' ไก้น์ มล้ก ยญะ  “สก” 

ข.  เกลอ 

เนอ สฅว  ลไา แก เะ ข!: ร เน! เส' ควท ใส่ เกลอ ขน ธย่ กา เก วาม เฃม 
ซ๎นฃ อง เก ลิอ  ถา ใส่ เกลอ มาก  น่า! ะถกฺ กก ออก มา ราก เนอ ส่กว 

ทำ ให้ เนอ แมง แฃ็่ง และ มรส เค็ม รก์  แก่ เนอ! ๆแช่ ใน นำ เกลอ ใส  ๆ ร: 
กุก น่า เขา ใ!) เพิม น่า หนา! ให้ มาก ขน แกน ทร: สุญ เสย น่า ออก ไฝ 

ไข่  เกลอ ช่วย ให้ โฝร ก่น ใน ใฃ่ แข็ง คา มาก ขํ้น  ไข่ ขาว ก่ก่ ให้ 
เขึน ฟอง  ถา ใส่ เกลอ ร: ทำ ให้ ห้อง แข็ง ขน  แก่ ถา ใส่ มาก แข็ง เกน ใฝก 
ไม่ ค เม อ ทำ เส ร์รแ ลา ร ะ ทำ ให้ ไก'!]  ริม าถเ นอ ย 


ค.  นํ้า ตาล 

เนอ สิต ว น่า คา ลซ่ว ยเพิ ม รส ให้ เนอ ส่คว  แค่ ไม่ ค่อย ทำ ให้ 
เกิก กา: เฝล ยนแ ฝ ลง ผก ฝกค่ อย่าง อิน 

ไข่  น่า คา ล ทำ ใ ห' กุ ผสม ข้ไๆ ของ ไข่  ทใชั ใน การ  หุง ค' มเฝ ลยน 
แฝ ลง ไฝ  น่า คา ล ทำ ให้ ไข่ ขาว ขน ซา เวลา ก่  ใ ห' ห้  แก่ เมิอ ขน แล ว 

ฟอง ร: ทน อย่ไ ก' นานกว่า ไข่ ขาว ฑก่ โกย ไม่ ใส่ น่า คา ล 

ขนม ท ใส่ ไข่  ถา ใส่ นำ คา ล หวาน มาก เท่า ใก กระ นิม ลง เท่า น” น 
ขนม ท หวาน มาก  ๆ ถา ตอง การ ให้ แข็ง ต'  อง ใส่ ไข่ เพิม ขน 


ใ500ดา 


1ซ มน  ล,!! 0118 ) 

ไฃม น^ ใซเ ขน อาหาร ฑถพ ช แล: ส ค^  ใน การ หง?' ฌเร าใช 

ไข มน ลา นๆ  เซ่น  ใชท อก  คา  ผุ่ก  และ  ใซ้เ นอ สฅว ฑิกม้ นิ 

ประเภท หลา ใฃมํ นิ พน ฅา ทำ ให้ เนอ นุ่ม? าทก ล่า ไ เมา แลํว ขา งฺฅ๎นิ  เพิอ 

ประ โย ชน ใน การ หง ทม  เรา กวร ระรัว' าไฃ ม' นิมห น้ใท ใน อา หา: 

อย่าง ไร ข' างแ ละ กณล มขห้ ของ ไข ม” นิฑ เหมาะ สำ หรา เห น้า ท แท่ ละ อย่าง 

ก.  ใช้ เขน ท่ว์ น้า! ๆ วาม รอน ชนก แห' งใน การ หงท่ ม และ ช่วย 

ให อาหาร มรส กฃน  การ ใช้ ไข ม” นิ ใน การท อก  กุว์  ๆ ลๆ  ไก 'กล่าว ไ' ว 

แล' วใน กอ นฅ้น  สำ ห ร” ข์ การ ช่วย รส อาหาร น ขน ธย่ ก” ข์รส น้ยม ของ 

ยก กล  ลน ไทย น้ยผ ใช้ นำ ม* นิ หมู ใน การ หุง กม  เห รา ะ เกย ช่นก่ ขรส 

ของ นำ ม” นิน  ถา ใช้ น้า มน ชน้ก อิน มกร ะรัส์ กว่า  รส ไม่ อร่อย เท่า 

! รัร่.  ^ 

น้า ม” นิ หมู 

เนย เขน ไช ม” นิ อิก ชน้ก หน งฑ คน น้ยม รส  ใช้ สำ หร้ข์ ทา ขนม ยง 
และ ทำ ขนม ให้ มร สก  แท่ กน ขาง คน ท ไม่ เกย ก” ข์รส ของ เนย อา ร ระ ไม่ 
นิยม รส ของ เนย ก์ไก้ 

ข.  ใช้ ใน การ หง ก' ม ทำ ให อาหาร ร่วน  (51า๐1'เ6ฑ1ถ ฐ ?๐ ผ ธโ) 
กฌ สม ข กอ” นินใ ชัก* ข์อา หาร ประเส ทน ข^^ ก่' เ')  ๆ ไฃม่ นิทข สม สร ไป ใน 
แยง ระ  ทำ ให้ แยง ม่ล่ก ษณะ ร่วน เห รา: ไข ม* นิ เข้า ไป แทรก อนุ่ ใน เนอ แข ง 
ทำ ให้ เนํ้อ แข^ง รวม ก* ว์ก* นิไกั ไม่ เก็ม ท ไข ม” นิ แท่ ละ ซนิก ทำ ให้ รุ่วน ไม่ 

ไกัเ ท่า ก” นิ  น^ม ‘นิ หมูม่ ก1า1 สมข้ กอ* นินสู งก ว่า เนย และ นำ ม' นิหิช อิน  ๆ 


ไ® 0๐๔ 


ไช มน ใน อาหาร ทอด 

ใฃม็ นซ่ว ยเพิ ม รส ใน!) าหา รท!) ก แสะ รส น^ ะ ขน!) ย่กข ครน ภาพ 

ข!) ง ใฃม่ น แสะ! เริม าณฃ 0 งไฃ มน ทขา ทารก ค เขา ใป  นำ มน รสก^ะ ก!) ง 
ไม่ เก่า และ ไม่ เท มน หน  ส่วน!! ริม าณท อา ทา รฑ กก เขา ไว มาก น!) ย 

แค่ ไท น น^น  นอก'? ากฑ เขน ผส ไ!] ลง รส อา ทา รแ สวย ไม่ ผสถ ง การ ย่อย 
และ คณ ค่า ทาง อา ทารก ไย  ไข ม' น ย่อย ไก ชา  เพราะ ฉะ นไแ วสา กิน 

อา ทา รท อก^ ะ รส กอิม นาน  สำ ทร ไ] โทน พสไ งาน  ไข ม' นใท ไส ง งาน 
สง  ก ไน ไ เอา ทา รท อก ก่ใท พสไ งาน สง  เม่อ เท ยขก ไ อา ทา รอ ย่าง 

เกิย วก ไ เท หง ก ไก ไยฺว ขอน  เขน กน ว่า ไฃ่ฅ ไก ไไฃ่ เริย ว อย่าง สะ 

ท นง ฟอง  พสไ งาน ทไก้ รไผิ กก' น มาก  กิน ไข่  เกิย วใะ อิม นานกว่า 
ไข่ ไก่ กมท นง ฟอง ใท ไส ไ งาน!] ระมา ณ ๗0))  คาส อร 
ไข่ กาว ท นง ฟอง ไท ไส ไ งาน!! ระมา ณ ๑๕) ๐ คาส อร 
คณส มขก ของ นำ มไ เกย วก ไ การ ใชท อก อาหาร 

ไข มํนํท ก ชนก เม่อ ไก  ร ไค วาม ร ไน  มาก ถง อถเ ทภม่ ห นง  ใ: 
.เขน ควไ  ก ไท เรา เท็น อ?] ทไ ไ!! เวลา ใช้ นำ มไ ใน การท งก ไ อาหาร 

อก เท ภ มน เรย กวา  อก เท ภมท เขน ค วน  (5๓๐1^6  {ว ๐! ถเ  อ!"  รIฑ0^^1ถฐ 
ไม  ใ ' ม ^๘! 

16๓{)61'3เข1'6)  อุจ! ฅภูมิ ฑ7 ะทำ ให้ นำม้ น เขน ควํน์ ข!) งไฃ มํน์ฑ่ าง  ๆ ไม่ 

1ท่ ากิน์  แม่ ละ ชนิก ฆ อุจ! หภม่ เฉพาะ  กวน ฑเกิ กฃน น” นก!) การส ลาย ม่ว์ 
ใเอร ไข มํน์ เปล ยน เข นก 5 กไฃ มน  ชิง เขน ฅว ทำ ให้ นำม่ นม รส ผิ' ก ไป 1 าก 
เกิม  ถา ไฃม ไ เส ลาย กํว์ มก รก ไซ ม' น มาก เม่า ใก  นาม ไ เก  V .ม่ร สผิก ไป 
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มาก ฃนเ ท่าน น เพรา ะฉ: น^ เาล าทข ก!) ากา ไท่ค ว:! ช 7) ฑมร ไ! น 

สูง'? น นำ มน เขน กวน 

^ นาม นก เพ มา ะ สำ หรข ไช ก!) ก!) เาร ควร ก มก เขน กวน 

สูง  เพ ข'? ะ ไก กนก วาก ร!) นใก นๅ: เ โกย ไก่ กำ! ก!) า การ เสย รส  แส: 
นาม นก มขณ กภู มุก เขน กวน กำ [ว^า! ๆ กๆ ดูก^ ๅ: เๆดู ๅ^ๅ 
ไว มากกว่า ชนํ กก ก่ขณ กภก่ เข นก ว ‘น สู: 


นำ มัน 

นำ ก่น รำ 
นำ มน กม 
นำ ม ไถ ไส สง 
นำ ม ไถ ไ เก ลขง 
นำ มไเ มล ก ผ^าย 


อณห ภูมิ ที่เบึ นคมั น ( ฟ่า เ^น ไฮด  ) 

๓๒๗  — ๓0^(^ 

๓ 0^๘ 

(^๒๖ 


ใน การ หุง ฅม ธรรม กา  เรา ใชอุ ฌหรุ เม ประมาณ  ๓^ (เ: “ฟ.  ชง 
คํ่าก ร่า อุณห ภมฑ เ ขืน กร ไ เข ขง นำ ม' นหม นิก หน่อย เท่า นน  เพรา: ฉะ นาเ 
ระ เห็น ร่า  เา ลา  ห!) ก อาหาร  กาย  นำ มา เหม  นำ ม' น ระ  เขืน  กวา เ มาก 

นำ มา เพิซ ส่วน มา) าม  3๓0156  ^๐๓ เ สง เหมาะ ทระ ใ ชก อก! เา หาร  แก่ 
คน ไม' น่ยม ใ ชา พร าะ รส 1ม 'เขื นฑน่ ยม เห หอน นำ มา) หมู 

อฺถเ หภฺมิ ฑเขื นก วา เนใ ม่ไท่ ขน อย่ท่ ย์อุผ หภม อย่า' แก ยว  สิง 

อน  ๆ ทระ ทำ ให้ น่า มาแ ขืน กวา) ไก ง่าย ไก แก่ 


1®50๖ 


ก.  ระยะ เวลา  นำ ม้น์ย งไกั ร' ขัค วาม รไเ น นา ใน ท่า ใก  กํยิง เขน 
ก ว' น์ไก้ ร่าย ขน เท่า น^ 

ข.  เนอฺ ฑผิว หนา ฃธง นำ ผ่น  ถา ยิรม ท่วห นขั มาก เท่า ใก  ก็ ยิง 
เ' ขน กวน ไค้ งาย ฃํ้นเ ท่าน' น 

ก.  เศขอาหารเลก  ๆ ทยิก อย่ ใน นำ ม่น  ถขัม มาก ระฑํ  าให 

ซณห ภ มเา เขน คว นฅำ ลง  ก!] ถาม มาก ฑทำ ใหเ ขน ควํน ง่าย เขา  เพราะ 
ฉะ นน หล ไ ฑก การ ก!] ก!) าหา รก รง ห นง  ๆ ถ^ฅ ไ] ง การ เก ขนำ มโเ ไว้ ใซ้ 
อก  กวร กร!] งเ ศ!} อาหาร ขอ ก เส ยก ไน 

ผไแ ละ  ผล ไม้ 

อาหาร หล ไ ไท^ สอง ขเ ระ เภท นฑ กล่าว รา มก ไ ไ!]  เพราะ มกณ 

สม ขฅเ หมอน กไเ  หล ก ของ การ หง กมแ ละ การ เปล ยน แขเ ลง ภาย ห ล่ง 
การ หง ก ว้า ณขน ไป ใน ทำนอง เก เย วก' น 

ส่วน ประ กอ ข ของ ผ่กแ ละ ผล ไม 

ในผ ว้า และ ผล ไม ส่วน ท เขน โก ร งให  ผไา และ  ผล ไม้ ม รูปร่าง ซย่ ไค้ 
ก็ คอ เซล ลโล ส ชิง เขน ผนง ของ เซล/ แท่ ละ เซล ล ระหว่าง เซล ลม้ สาร 
ซอ โป ร โก้เ ใ^ คท่น  (มเ:04๐1560นํ11)  ใวำ หนา ฑเ' ขน ฅ้ว์ เซ อม  เมิอ ผ' ก แล; 
ผล ไม้ สก  ไม่ ว่า' •ะ โกย ชร รม ชา ยิหรฺ อสุ กก วยค วาม รอน โป รโฅ เพ กท่น 
ระ เปล ยนเ ขึนเ พก ยิน  (?60เ!ถ)  ชิง ละลาย นา ไค้ ร่าย ขน  ทำ ให้ เนอ 
ของ ผ' ก์แ ละ ผล ไม้ อ่อน ลง  แหก แยก ไค้ ง่าย ขน  ผล ไม้ ก็ สุก กาม 

ธรรม ซายิ มล' กเ (ณ ะนิม กว่า เมิอ ย' ง์ยิข ก็ เพราะ เห หน 


ไ® ป็0ฟ่ 


เ^  ^ 

ทง เซลลูโลส  โ ฝ รใฅ เพ ค^น และ เพ คฅน เขน สาร ฝ ร:; ภท คา ร 
โย ใ 5 เก รพพ งนน  เซลลูโลส เย นก ไร โข ใฮ เก รท พร่าง กา ขม นเ} ยใซ 

ประ โย ซน ใน กาน พล งง านโ ม ไก  การ โย ใฮ เก รท ในผ ก และ ผล ไม ทกน 
ใซ ไก  ไก แก พาก แยง และ นำ กาล  ผล ไม ขาง ซน กก ย ไม่ ทๅา น พ!] สก 
แลา หาา นก เพราะ แยง ท!] ย่ใน เนดู ก ฐ- แกิย [ข เคย นํๅ^ ม่ดู 
ผล ไม สก ไก แก่  มะ ม่าง  กลาย ค่า งๆ เขน กน  ผล ไม่ ประเภท น เรา เกย 
เม!] ยม่ หาม ไก้เ ฐาขฺ มใท สก  แยง เปล ยน เข่น นำ กาลฺ เพรา: เฐ็่น ไช ม่ทำ 
ใหเ กก ปฎ กร ยา เปล ขน แข่^ ง เย น นำ กาล  แค่ ผล ไม่ ท ไม่ ม่แข่ "ง เช่น ส" ม 
ปริมาณ นำ กาล ใน เนฐ สม 7:ไ ม่เพิ มฃน ฐก หล ไ!*? าก เกย'? ากก ม่แเ ล^ 

น!] ก*? าก นำ กาล แล ไ สารท ทำ ใหเ กก รส ใน ผก่แ ละ ผล ไม่ ฐน 

ไก แก่ พาก สาร อิน ทริย ค่าง  ๆ ผไไ และ ผล ไม่ ทม รส เพราะ สาร เหล่า น7 ะ 
ม่รส ก่ทส กถา ปล่อย ใหส กก โ] กน กาม ขร รม ซา กิ 

การ สูญ เสีย คุณ คา ทาง โภชนาการ ใน ระ หวา งเ กบ ไว้ กอ น กิน 

ผโแ ละ ผล ไม่  เขน!] า หาร ทสฌ เสย คณ ค่า  ทาง โภซ นา การ ใน 
ระ หา างเ ก่ยไ กิ  ง่าย  ^ โกย เฉพาะ ธ ย่าง ยิง ไฑา มินซ  ทงผ่ ก และ ผล ไม้ 
เขน ส่า นของ ฅํนพ ซฑฅ อง ผย่ฎิ กร ยา การ เ^ริญ เคย โก และ การส ลาย กไเ 
เนิ อง ราก การ หาย ใ? อย่ค ลอก เา ลา^  ปฏิกิริยา เหล่า นอ าศย เอ็น ไซม้ 

เขืน คไแ ร' งฑ้ง นา)  ผไา และ ผล ไม้ ฑแา ขมา? ากค นแ ลาป ฎกิร ยา เหล่า น 

ก็ ยา กำ เนน อยู่  าคา ผนช ในผ 'ก และ ผล ไม้ ฑเก็ ข แล วน อา??: สลาย คา 


ใก้  เพรา ะปฎ กร ยา ช! เง เอ็น ไซผ์ เหล่า น ถา เก็ข โกย ไว้ ใน ฑเย น 

ปฎิ กิ? ยา เช่น นก็ฑ ล กน ไ เย ลง  การ ใช้ นำ แข็ง ทุย แช่ ไค แก่ พาก ผก กาก 
ส ล' ก์  ผ่ไา กะ นา  กธก กะ หลํ่า  ถ^ แขก เขน ก่น  ผะ เข!) เทศ รไา ษาว้ ฅา มน ช 
ไกว้ ใน พ!! ใช้  ถ* าเก็ ข โกย ไว้ ใน ฑเย น? ะ ร* กน าว้ คา มน ช ไว้ ไค้ ประมาณ 


® 0 วํนํ 


การ เ!) ลฺยน แปลง ในผ 'ก และ ผล ไม้ ทเกิ ก พร*!! มก โ: การ สูญ เสย 
ก ณก่า  และ ท พ!!?: ใช้ เขน เก ริ!! งซกุ ณ ภาพ ข!! งผ' ก ก่!!  การ ฑผ' ก 

และ ผล ไม้ เห ยา  การ เห ยาน เกิ ก? ากผ 'ก สฉ] เสย นำ โกย การ ระเหย 


ถ* าสญ เสย มาก ก็ เห ยา มาก  การ สูญ เสย นำ โกย การ ระเห ยนฃ น!! ย่ 

ก โ! ป? ผา ณ กา าม ชุ่ม ซน ใน! เา กา ศ ถ* าขา กาก แหง  การ ระเหย ก็ เขน 
ไป โกย เร็า  เพราะ ฉะ นน ถา? ะเก็ ขผ' ก และ ผ ล ไม้ ไม่ ให้ เห ยา คา รเก็ ข ใน 


ท!! า กาก ชุ่ม ซํ้น  ถ* า? ะเก็ ข ในค้ เย็น ก็ คา ร ใส่ ถุง พล าส คิก  ผ่โ! กิน ห' ว์ท 
มย! เก คิก ธย่  เซ่น  ผไา กาก เห ล!! ง ผโ! กาก ฃาา  ก็ การ ก่ก์ ย!! ก ให้ ส* น์ 
เพ!) ก้น การ ระเหย ข!] ง นำ 


การ เปฝื ยนแ ปลง เมือ ผ่าน การ ฬุงตํ ม 

ก.  รส  โกย ท' าไป ใน การ หง คม ผไา และ ผล ไม้  เรา? ะ พยายาม 
ร่ก ยา รส ให้ ใกล้ เก ยง รส ชร รม ซาคิ มาก ฑสุก  ใน ขณะ หุง คม  สาร 

ยาง ธ ย่าง ท ระเหย ไค้ ก็ เสย ไป  ท ละลาย ไค้ ก็ ละลาย ลง ไฝ!! ย่ใน นาท ใช้ 
หง คม  เพรา: ฉะ นไเ นำ ค* มผ' ก? งม รส หา าน 


ผ้โเ ยาง ชนิกฺ  เช่น  ห่ไห ■อม  กะเทย ม มร สน ไ เย ลง เมิอ หง ทิม 
ให้ สก  เพรา: สารท ทำ ให้ เกิท รส ระเหย ไป ใน อากาศ เสย ข' าง ใน ระหว่าง 
ฑุง ทิม  ฅร งก ไ เช่า มผ่ก งำ พ' 3 กก ะห สา  กอก กะ หสํ่า  ถา หุง ทิม นาน 
เกิน ไป' (ะ ทำ ให้ มก ลินแ รง  เกิก กิาซ  เพราะ มสาร ประ เก ท กำ มะ ถห้เ ซง 
สลาย ทิว์ ไห้ เม อถุก ศวา ม รอน สง ใน ระยะ นาน  อา'? ทำ ให้ คน ขาง ศน กิน 
แส' วร้ส กอก อ' กไห้ 

ข.  ส เมิอ ผ่าน การ หุง ทิม  ส ของ ผไา และ ผล ไห้? ะ เปล ยิน ไป 
ทงน ขน อย่ก 'ข์ช นก ซอง ผ' ภ แสะ ผล ไห้  ภา ซน ะท ใช่ หุง ทิม  และ ความ 

เขึ นก รก หรอ เขืน ก่าง 

เม็ก ส ในผ่  ก และ ผล ไม้ ม หลาย ซ นก  เช่น  สเฃ ยา  เกิ ก’? าก 

ล แก' 3 แ ไก’? าโไ  ^\ถแใ00^^ฮ111ฑ  ล I หล ดู '3 เโไ ก’?"! โ!  ?'1ลV0ถ^ร 
เขน ทิน  เม็ก ส เหล่า น? ะม็ การ เปล ยน แปลง เม อ ไห้ รฺยก วาม รอน  หรอ 
เมิอ อย่ใ นก รก หรอ ก่าง ทำ ให้ สฺข อง ผ่^ แสะ ผล ไห้ เปล ยน ไป  เช่น  ผ' ก์ 
ใย เขย ว ถ' าเ รา หุง ทิม ใน น่า ทม ฤทชิ เข นก รก หรอ ใช่ อุณห ภูม สง  ยก 
ฝา ห ม' อทิห้ ไ' วนา น ๆ ผก์? ะ เปล ยนส เขน ส เขย วอ ม เห ลอง  ไม่ น่า กิน 

ถ' าเ รา ทิมผ 'ก ใน น่า ทมฤ ทชิเ ยี'? เก่า า ผก? ะมส เขย ว สก น่า กน มาก ขน 

ท^น เพราะ  0น101-0|ว1ๆ}'1  เม็อ ถก กร ก? ะ กลาย เยีน  โ’! ให้ ส 
เขย วอ ม เห ลอง  แก่ ใน ก่า ง? ะ กลาย เขน  0โ101-0?เ1)'11!ถ8  ช่งม ส เชย ว 
สก  แก่ การก มผ' ก์ใน ก่าง  เพ อ ให้ ม็ส เขย ว น่า กิน นา แขน วกิท ไม่ กิ 

เพราะ  ค่าง ทำ ให้ ริกา มน ซ แสะ ยห นิ'? ศ สาย ทิว์  ^ก4เ100)’3ถ111  ใน ผก 


ไ®!;  ๑ อ 


ส แกง  เช่น  ห ไผ' ก กาก แกง  กะ หลํ่า ฝลส ม่วง  หไ หฺ!) มสม่ วง  7ะม 
สเฃ มฃน  ถา หง ฅมใ นก รก  แก่ ถา หง กม่ใ นภา ซน ะทเ ขน เห ล ก!! าฑะ 
กลาย เขน ส ม่วง  นำ เงิน  ห ร!) เขย วใก้  เพราะ เห ล ก'? าก ภาชนะ ฑ 
ละลาย ลง ใปใ น!) าหุา ร ทำ ปฐิ กร ยาก ไ)  005^810111  ไก่  สำ หร ไส 

เห ล!] ง ส แสก  ทเกิ ก'? าก  031-๐10001^  เข นสท กน ก่!) การ หง ฅม ไก่  ก 
ทน ก ไค วาม ร ไน  กร ก และ ก่าง โกย ใม่เ ม่ลย น แปลง 

ค.  เนอ ส ไ] ผส  (16X101-0)  เ น!) ข!] งผไ และ ผล ใม่ป ระ ก!] ขกว ย 
เซล ลโล ส เห ม่!) น กน  เม่อ ไก่ รไ กาว หง ฅม  ผไแ ละผ  ลไผั  ฑ อ่!) นฅไ ลง 

ท^ นก เพราะ เซล ลโล ส!)!] นก ไ ลง และ เพ ค ก่น ละลาย ไป  ผไ ขาง!] ย่าง 

เช่น  ม: เข!) ยาว  มะ เฃข เทศ  พอ หง กไแ เลว เ น!) เละ ง่าย  เพราะ 

เพศ ก่น ใน เนอ ผไ ละลาย ไก่ ง่าย มาก 

กาน ปลย น แปลง ศณ ค่า ของ ผไแ ละผ  ลไมั ท หุง ค' มแล่ ว 

ก.  ลุณ ค่า ทาง โภชนาการ  การ สูญ เสย วิ ตา มน และ เกลอ แร่ ใน การ 
หุง ต’ ม เกิด ขน ได้ สอง ทาง  ค่อ 

©)  การส ญ เสย โกย ล: ลาย ไ!! ใน นา  ' สารท มก ถ เก่า ทาง 
ไภซ นา การ ทสญ เสย ใ!) โกย ทาง นใก แก \ พวก เกลอ ฃอง แกล เชย ม 

เห ล์ก  แล:  ฟอส ฟ อร' ส์  แล: วิฅา กิน ท ล: ลาย นำ ใก้  เช่น  วิ คา กินช่ 
ขหนํ ง ข สอง  นอก ฑกน 'นก มสาร อิน  เช่น  นำ คา ล โ!) ร คน เล็ก นํอย 
ชง ไม่ มก วาม สำ ก' ญ์อ; ไร น' ก์  นอก ราก ทำ ให้ รส ของ ผ' ก์อิค ลง  ใน การ 


ถ; ลาย น ถาผ เาแ ถะ ผล ไม ถูก ทํค์เ ขน ชิน  ๆ มาก  กม 1น® ฑคํก์ กำ ให้ ถา ร 
ค่าง  ๆ ละ ถา ยธธ ก มา ไห้ มาก ขน 

๒)  การส ญ I สย โกย การส ลาย ฅํว  สาร ฑส ถา ยฅํว็ ไ? ห้4 ากท 


สก  ก!) วฅา มน ซ 


ไ 


อาหาร กํ้วย 


วข ข!] งก' น การ สูญ เสย ท^ส องทาง นอ าฑ 2 ทำ ไค  โกย 

ก.  ใส่ นำ แค่น" อยเ วสา หง คม  ถาน ไม่ ใช้ นำ ท หงฅ ไง เขน^., 


ฃ.  หง คม ใน ระยะ เวลา ส^ๆ หง คไไ แค่ พอ สก เพ อวิ คา ม่นช้  น 
ไค สลาย คไ แค่น ไ] ย ใน การ หง ค ไ] ควร กะ ปริมาณ ให้ พอค่  อย่า ให้ 

เหลอ กิน^ นค ไง เกย อาหาร ไว อ่นก นค่อ ไ?]  การ อุ่น มาก คร^น ทำ ให้ 

เสย วคา ม่น มาก ขน  ควร ให้ นำ เค่อ คเส่ ยก ไน ท^ ะ ใส่ผ ไห ริอ ผล ไม ลง 
ไป  เพรา ะนไ คทํน ระยะ เวลา หง คไ  พอ สก แล วก ควร ยก ลง ทํนทํ แล: ไ 
กน เรว ทสค 

ค.  อย่า ห' นให้ เขน ชิน เลก นอ ย ถา ไม ไาเ ขน  ถา หง คม ทํง 

เปล อก ไค ก ควร ทำเ พอ 7 ะไ คค่ค การ ละลาย ของ วคา กน และ เกลอ แร่ ให้ 


น ไย ลง 


ง.  อย่า ใซ ค่าง ใน การ หง คม ผก และ ผล ไม  การ แช่ ผก และ 

ผล ไม ใน นำ ค่าง ทำ ให้ เนอ ก วอ ขฃน  เพราะ ค่าง ไป ทำ ปฎิก ริ ยาก ข เพ คคิน 
ใน เนอ  และ ค่าง ทำ ให้ ผไใ ข เขย วม่ส่ เขย วสค น่า กน เา ลา ทุงุ? ใม  แค่ 

ไม่ ควว ใช้ เพราะ ถไใ ชิม ากเ ชิน ไย่^ ะ ทำ ใฬ้ ริ^า ม่นซ แ^-^^^^^^' ไย ค่^^- 


\®ป็  ๑!®!) 


ข.  คุณ ค่า ใน ดำ น การ ย่อย และ ดค ซม 

การ ห-) ฅนทำให เซล ลโล สอ่ธ นฅา  กน ไ' ก้ฝร ผา ณ มาก ขน แล: 
ไม่ ระ  กาย ผนไ ของ  อาย์ วะ ย่อย อาหาร มาก เก่า ผไไ สก หริ อ ผล ไม สก 
แก่ อย่าง ไร ก่ก  กฺาร หุง ก่มก่ ย" ง์ไม่ ก่า ให้ ร่าง กาย ใช้ เซลลูโลส ไก้  ส่วน 
มาก ก็่ย่ง ทำ หน^า ทเยึ น เพ ยง กาก อาหาร ให้ เก่า นน 

การ หุงฅ 'ม ทำ ให้ แข งทม ในผ่ ก แลฺ: ผล ไมัสุ ก ย่อย ง่าย  แยง 
ใน ม' น เกก  ถ้า ก่ข ร่าง กาย ใช้ ไม่ ไก้เ ก่มทํ เก่า สุก  นอก าา กน นแข งก่ข 
ท ย่อย ไม่ ไก้า ะ ทำ ให้ เกก กา ซ มาก เนิอ งาา กม่ฎิ กริยา ของ เชอ ย่ก์เ กร ใน 
สำ ไส้ ใหญ่ 


สรุป 

การ เฅริ ยม อาหาร มุ่ง ทํระ ใย ซน หลายอย่าง  แก่ ทสำ ก' ญฑ สุก 
ผู้เฅ ริ ยมก วร มุ่ง รไา ยาก ฌก่า ของ อาหาร ไว้ และ ใ ห'!) ลอก ถ้ย ราก เชอ โร ก 
ค่าง  ๆ ร่าง กาย ระ ไถ้!) ระ โย ซนเ ฅผฑ ราก อาหาร ก็ ก่อ เมิอ อาหาร นนั๊ 
ย่อย ง่าย  กวา มม่ก ลิน  รส ก น่า ก่น  ก็ ช่วย ใ ห' ข? โภก ให้ มาก ขน 


และ ถา หง กผก่ ก็เก็ ข ไว้ ไก' นาน ฃํ้น 

วิปีหุ งถ้ม อาหาร ให้ สุก  อา รใช 'อา กาก  น่า  ไอ นำ  และ น่า ม' น์ 
1'ขน สิอ นำ กวา ม ร' อนห ริอใ ช' หลายอย่าง ผสม ก' น 

ภาย ห ส' งก ารฺหุ งถ้ผ  อาหาร แก่ ละ!) ระ เภฅ ก็ม่ การ เปล ยนแ ปลง 
ค่าง  ๆ ก* น การ เปล ยนแ ปลง ขาง อย่าง ก็ เขน กุณป ระ โย ชน่แ ก' ร่าง กาย 

■ขาง อย่าง ก็ เ!! น โกย  ฉะ น' น ริงรำเ' ขน อย่าง ยิง ก็  ระ ใ ช' หล' ก์ การ หงค่ ม 


ไ®)® ๓ 


ใหถู ก^!] งก ข!! า หาร แค่ ล: ปร: เภท เช่ฆ  ผ [ๅ  แล: ผล ไห ทฐง ใซค่ วาผ 
รํอน สง ร: ย: เวลา สน  แค่ ขาง!) ย่าง  เซ่น  อาหาร ฑพว ก! ขเร ฅนค้ อง 
ใซ่ค่  วาม รอน ทำ ระยะ เวลา ยา:  เพ อ ของ กนีมิ ให้! หน ยวแ ละ แซ็ง ชิ'} ร 
ทำ ให้ ย่อย ยาก 

การ ใซัวิ ชิ หงทํ มทำ ง ๆ กํน์  หลอก'* น การ กิน อาหาร ขาง อย่าง 
โกย ไม่ หุง ฅมเ ขน กิ งก เขน  เพราะ วชิห งทํ ม่! ทํฅ่า งก* น์นอ ก'* าก ร: ช่วย 
ประ ห ย' ก แรง งาน และ เวลา ใน การ กระ เฅร ยม แล ไ:  ย* ง็ ช่วย ใ หอ ว* ย์วะ ย่อย 
อาหาร ไห้ ทำ งาน กาม สม (ๆว ร ไม่ หน* ก์รน เกิน ไป  วิชิห งก ไง ขาง อย่าง 

ทำ ใหไ 1 ญ เสย  กุ ณ ก่า ไป  ย่าง  ก็  รริง  แก'  รำ  เขน ใน  แง' กิลป ว* ฅ์งน อร รม 
(ๆ วาม เกย ซน  และ ความ ชอข อาหาร ซอง ผัขร ใภก อย่าง ไร ก็ กาม  ถา 
อาหาร  ๓ — ๕ อย่าง ใน หน งม อ หุงก่ มสท แลไ ใหไ 5 ารอ า หาร พอ เพ ยง 
ไห้ ส* ทํส่ วน กาม กวา มก' องการ ของ ร่าง กาย แก' ล: ว* ย์ก็ น* ข์ว่า ใซ ไห้. 


1®ป็(3) (^ 


จา หา 7 ไกย 


แกง กร ร; เพาะ {หมู 

เคร อง ปรุง  ไก่  (2)  อ้ว  กระ กก หน พอ ควร  กระ เพา: หมู  (2) 
กระเพาะ  ม่นห ม แฃง เลก นอย  ห' ไผ ไไ กาก เห ลอง  ๓ ห' ไ ห ไผ' ก กาก 
แกง  ๓ ห' ไ ถ้วแ ฃก สก  ฅไ 4 ผไา กาก ขาว!] ล ไข เก่า ฮะ  กน หอม 

กไเ คน ซ่า ย หอม ใหญ่  (ถาม ข^าว โพก อ่อน ก' ไย ยิง ก)  ผ' ก เหล่า น 

กะ ไห' พอ ควร  นำ!] ลาก  นำ กาล ท: าย  กะเทย ม ราก ผไา ช พ รก ไทย 

วธ ปรุง  ล๎าง กระ เพา ะหม ส: ซาก แล ไเ  หา แขน ชิน ย่อม  ไก่ 

แล: กระ กก หมู ลาง สะ ซาก แล ไเ  ใส่ ห ม' อพร ไเผ ก' ข์ก ระ เพาะ หมู  หอม 
ใหญ่ ใส่ นำ ใ ห' มาก หน่อย  เกย วใ ป'? น ไก' รวน เยอ ย รง หา เม' นหน 

ชิน  โค  ๆ ใส่ ค' มไป  กวย ก่น  พอ ไก่ เยอ ยก แล ว ช' อนชิ นก ระ เพา ะหม 
ฃนไ 'ว  กรอง นำ ใส่ ห ม' ออก ใขห น่ง  ถาม' น มาก น' กให้ ช' อนอ อก เส่ย 

ขาง  ผ' กค่า งๆ ห' น เขน ชิน ยาว ฃนา ก® อง กุ้ล  โขลก ราก ผ่กชิ 

กะ เก ยม พร กใฑ ย คไา นำ ม' น์หม ใส่ กะ ทะ คง ไฟผ 'ก ให้ เห ลอง  รง ใส่ 

กระเพาะ หมผ่ กพธ หอม  ใส่ นำ ปลา  นำ คา ล ใส่ ไก' ก' ข็นำ ท กรอง ไว้ 
ลง พอก วร  แล ว รง ใส่ ผก ฑหน ไว้  ชิม รส ใหพ อก  อย่า ให้ เก็่ม ร' กน' ก์ 
ยก ลง ใช้ ไห้. 


\®0®  (^ 


แกง ส ท ไ) น 

เคร อง ปรุง  เนธ ไก'  เน! เหม  ๓ ชิน  กุ้ง นาง  ราก ผไา ช 

พร ก ไทย  นำ เก ยก  นำ ฅาล ทราย  ศ; ทอน  พริก เห ลอง 

วิธ ทำ  ลาง ไก่ ให ศ; อา ก เลา: เนอ ออก หน ชิน! กฃ นาก  4)  นิร 
ปุก  กร: กูก ใส่ หมอก มเ ขืน นำ ชข  หม  ๓ ชน  ล^ง แส่ ให^ ซนเ ลึกๆ 
ปอก ส: ทอน ให้ ชิกเ นอ! เย  ก วิ' เนใ ห้ชิก เม็ก  (ทำ อย่าง ลอย แก' วิ) 

โฃล กราก ผไา ซ พริก ไทยก; เทํย ม เริย รให 'หอม  แส่ วิ?' เก ใส่ ห ม' อก รอง 
กร; กูก ไก่ ใส่ ลง  ยก ขน กง ไฟ  ใส' เนอ ไก่ เนอ หม เกย ว ไป งนเ ขอ ย ใส' 
นำ ปลา ก นำ กาล นิก หน่อย  ใส่ ศ; ส่อน  ชิม กให 'พอก  ให้ ม็รศ หรา น 
นิกห นํอย  กุ้ง ปอก ล' วิง นำ ใ ห' ส; อา ก แล' วิ ผ่า หส่ง์ เอา เส* น คำๆ ออก 

ก* ก์ สาม ท่อน  ใส่ ลง พร อม พริก เห ลอง  พอเ คอก พลุ่ง เกย รก ยก ลง 

ร' ข์ป ร: ทาน ร* อนๆ  โรย พริก เห ลอง 

แกง บอน 

เอ รอง ปรุง  ขอน ก' น ใหญ่  ๆ หนิง ก' น ปลา ช่อน  ® ก' วิ  ม; ก รก 
® ผล  ใย ม: กร ก นำ ปลา  นำ กาล ข^ก  สม ม: ขาม เขยก  ปลา ร' วิ 
หริ อ ปลา กุเลา 

เคริ อง ปรุง นา แกง  พริก แห้ง  0^1  เม็ก  หอม  ๑0  กล ข 

ก; เท่ ยม  ๓ ห' วิ  ข่า  แง่ง^  กระ ซา ย & ราก  ผ่ร มะ กร กเลึ กน' อย 
กะ ข ® ถ* วิ ยก ะไล 


^5  1^ 


วธ ทำ  ยอน ปธก ฝาน เขน ซิ นๆ  ทํกี น่า ส; อา ก ใส่ หมอ ทํง ไฟ 1ห้ 
เก อก  เอา น่ลา รำ หรอ น่ลา กุเลา ฑูเกึ ม พอ การ มา ห่อ ใย กอ าใส่ ลาก ม 

ใน หมอ พอ สุก แล' าแก้ ใส่ ชาม  กไา น่า ใน หมอ ใส่ ลาง เอา แก่ เนิ อ!] ลา 

กล ข ใส่ ลง ใน หมอ อก  ใส่ ยอน ลง พอ เก็ม  ยก ฝา ห ม' ธ เสย  ร; วง อย่า กน 
เม อ ขอน ยุ ข'? งเก่ มล งอ ก^น หมก  เกย วไ ปาน ขอน สุก  เอา ม; ก รก มา 
ปอก ผิวออก ใ ห' หมก  ผ่า  ๕.  แล' วก' ก็ ขวาง ล กอก ฑห นง เขน  ๘ ซิน  ใย 
ม; กร ก ฉก ห ยาย  ๆ 

โขลก เก ริ อง น่า พริก แกง ใ ห' ล; เอ ยก  ปลา ซ่อน หน เย นซิน  ๆ 

แข่ง กริง กโว์ ก' มให 'สุก แก; เอา แก่ เนอ ใส่ โขลก ใ ปก' ยั' น่า พริก  เส ร็าแ ล' ว 
ถ; ลาย ใส่ ใน ห ม' อ ขอน ใส่ น่า ปลา  น่า ส' มม; ขาม  แล; น่า กาล  ซิ มก 
ให้ ม รส เปรย ว หวาน  เกม  ใส่ ม: กร ก แล: ใ ขม; กร กล งก' วย 


แล 'ว ยก ฝา  เมิอ เกิอ กริง ใส่ เนอ ปลา  พอ สุก ยก ลง  อย่า กิงไ ว' นาน เพรา; 
เนอ ปลา า: เล: หมก. 


ฬมูแ นม ลด 

เคร อง ปรุง  เนอ หม  ข่า ห^ ขาง  ๏ ๕ แว่น  แข ง แกง  (กอ 
ขาว เห นยว แซ่ น่า กร' ง์ม ขาย กาม่ ร' าน ขาย เก ริ อง ยา ไทย')  ® ซ' อนโ ก่: 
พน  เก ลิธ ย่น  นา สม ๓ ช' อนโ ก่;  ข' าว ก^  (ก กำ ร' ข์ 4๙ ช.) 

ถ' วย ชา หน่ง์ หมู หน ฝอย® ถวย ชา  ม' น่หมู แข่ง ห^น เล็ก ชนา ก ๒ ม ม. 
ยาว  ๒. 4 ชม.  ๒ ซอน โก่; พน  ม: นาว  น่า กาล ทราย  ผิว ส' มซ่า 


ใ®)® ^ 


หน ฝอย  ® ชอน ซา พน  หอม ซอย  (2)  ชอน โค ะ กระ เท ยม คอ ง ซอย 

® ช ไ! นโ  คะ  พร กซ พา  ไชัผ  ก กาก หอ ม^ข 


วิธ ทำ  ลาา หมู สะ อา กแ ลา ใซัช ข หริ อ ผิง ให้ นำ แห ไแ ลา แล่ 
พง ผก แล: ม่นอ อก ใหห มค  ใส่ เก ริ อง ยก ใ หละ! อยก  (หริ อ ส* ข็ก์ไ ก้) 
โขลก แข^ง แกง และ ฃ่าใ หา: เอิย ก แลา ใส' หม ลง โขลก ไ! เกา ยก' น์าน 

เซา ก น็กแ ลาก ริก ซน ใส่ ชาม อ่าง ใส่ เก ล่อ ขน ให้ เก์ม และ นำ สา เพ อช ยำ 


โน เนอ สุก  แล ากํ๋น์ นำ ออก ไ!! กา ใฟ่ใ หา เก  แล่  าใส่ เนํ้อ หมู หก^ ไา' ลง 
กล กทํง กำ ลา ราน  ๆ โง ใส่ นํ้า ม: นาว  นำ กาล ทราย  ขาว กา  ของ 


กระ เท ยมก ธง  ลง กล ก พอ ทา กิน ชิม ก กาม ซอย รส ไ" กํทแลว โรย พริก สก 


หน เฉ ยง ขาง  ๆ รา!] ระ ทาน กา ใย ผา กาก หอม' โข 


วิธี หน หน 1 หมู แล ๙ ม* นหม 

ซก และ ลาง หนา หมู ใ หา! าว สะ อา ก แลา ใส่ หมา กา] พอ นุ่ม 

(อย่า ให้ เยอ ย มาก นา โะ หน ลำ ยาก)  กา ซน ลาง นำ เย็น โน หมก ยาง 

เห นยว  ๆ แล่ ยาง  ๆ แลา หน เขน ฝอย  เม อ หน เส ริโแ ลา  โง ข ขนำ 

มะนาว ใส' ขยำ โน ขาว  แลา ลวก นำ ราน และ ลาง นำ เย็น อก โน สะ อา ก 

ใส' กะ แก รง ผิง ให้ นำ แหุา โง โรย ขาว กํ่ว  ก ลุก ให้ เสา กระ โาย  ใช้ ไก 

ม* นํหมู กา ใ หาก แลา ห^ ขน าสุเ ล่ก  ๒ ม ม.  ยาา  ๒. & ซม.  ลวก นา 
กำ ล* ง์เก อกแ ลา ลาง นำ เย็น  ผิง และ โรย ขา วก วอ ย่าง หนา หมู. 


ยำ ผวส ไแฃ่ ากํบ ปลา กรอบ 


เคร อง ปรุง  ปลา กร ขขฃ นา โ! กลาง  (2)  ไม  สม ซ่า ผล ใหญ่ 

๓ ผล  หน ไห มห^ ชิน ยาา ๆเล กๆ ๒ ชอน โ โ):  มน หมแ ชง หน ชน 
ยาา  ๆ เลก  ๆ เห มอน หน ไหม  ๒ ช ไ] นโฅ ะ ถ' ไย สง คา แลา ซอย 

ล: เอย โ]  ๑ ชอน โก:  ก: เห ยม เ*? ยา ห' นล: เอ ยก  ๒ ช ไน โก:  หอม ซอย 
ล: เอ ยก เ^ย าแล ไ ๒ ช ไน โก:  นาส ไ! ซ่า  นำ ปลา ก ม: นาา  นำ กาล 
หมอ  หรอ นำ กาล หรา ยอ ย่าง ใ กอ ย่าง หนิ งก ไก  นำ กร: เหย มก อง 

วิธ ทำ  แก: ปลา กรอ ข เอา แก่ เนอ หอก ใหไ รอ ข หน ไห มก ม ให้ 


1ขอ ย พ! เก วร  แกซนขางแลใหนชนยาว  ๆ เลก  ๆ เส ร? แล' 3 ลาง กวย 
ม; นาา เสย นิก หน่อย เพิ! เใหั นุ่ม  เมิอ เกลา ก่าย ม: นาว แล วสา งก' ขนำ 

เปล่า เสย อก ทหน่ ง เส ร็? แลา สง ใส่ กะ ซอน ไว้ เพ อให ส; เก็่ก นำ  ม่น หมู 
น^ ฅม สุก แลา หาเ ชิน ยาว  ๆ เล็ก  ๆ เห มิอน หนํง์ หม  ผิว สม ซ่า ฝาน 
ขาง  ๆ แลา หน ใ หา!; เอ ยก พอก วร  ถา ไม่ ซอย ขม มาก เกิน ไป หน เส ห 
แล ว ลาง กาย เก ล็อ กานา เปล่า เสย น่ก หน่อย แล ว เอา ขน ขย เสย ใ หา; เกก 
นำ  เมิอ เคร ยม ของ พ ราม แล าาง เอา ปลา กรอ ข ผิว สม ซ่า หนา หม 

มา เหม  ใส' รวม กา! ใน อ่าง  ใส่ นา ปลา กิ  นำ ฅาล  มะนาว  นำ สา! ซ่า 
น่า กร: เกิย มก อง นํก หน่อย  ชิม ก กาม รส กิ ซอย  ใ หาส? ก์เ คม เปรย ว 

หวาน  ฑํ้ง์ สาม รสแ ลา? ง ใส่ หอม เ? ยว  กระ เกิย มเ? ยวแ ละ ถา ยสง ลง ไป 
เกลา ให้ เขา กา!  ชิม กอก กิหนิ ง ขาก รส อ: ไร ก็เกิ มล งใป อก? น 

กลม กล่อม  ก่ก ใส่? านร ข ประ กาน ไก่. 


ไซ ๑ ฟ 


ปลา ริา ลำ เร็จ 


เค รอง ปรุง  ปลา รา ปลา กุก ต รอ!] ลาซ่ ธนก็ ใก้  ประมาณ ๓ ก้ร์ 
แล่ เนอ สขใ หละ เอ ยก  ข่า ห' น ฝอย  ® ถ๎วย ฅะไ ล กระชาย ห' น ฝอย  & ถวย 
กะ ไล  หอม ซอย  ๒ ถ้วย กะ ไล  กะ ไก’ รห' น ๒ ถวย ฅะไ ล พร กช พาห' น 
ฝอย มาก นอ ฆ กาม ซอ ขใร  ใย มะ กร ก ห' น ฝอย  ® ถ้วย กะ ไล  เนอ หผ 
ส' ข์ละ เอ ยก  ๓ ถวย กะ ไล  กุ้ง ส' ข์ละ เอ ยก ๓ ถวย กะ ไล  กอก ข่า ๓ ถวย 
กะ ไส  พริก ไทย อ่อน  ๓ ถ้วย กะ ไล  นำ ม' นหม  (ะ)  ถวย ซา 


วิธ ทำ  นำ ม' นํหมู ใส่ กะ ทะ ก^ไฟ ให้ ร ไเน  กุ้ง  หผ  ปลา ร’ า ใส่ ลง 
ผ่กใ ห’ สุก ก งง ใส่ เก ริ ธง ฑห' นไ' ว เมิอ สก ก แล’ วก' กใส่ ชาม ใช้ ผ' ก์กิข 


คาง  ๆ 
อน  ๆ 


งม  เซน  มะ เฃอ  แกง กวา  สมอ  ผก ขุง  ฃมน ขาว 
กาม แก่ ท่าน งะ ซอย ร' ข์ป ระทา น. 


แล: 


ใ® & ไ®!) อ 


อาหาร กืฆ! มืใ) ง 


แกน เคไ ก'  (กา ค เหนือ) 

เคร อ- 1 ปรุง  ไก่  ๏ ก่ว์  พริก แหง  ®1  เม ก ห* ว์ห อม  & ห* ริ 

ฑระ เฑิ ยม  0^  กล ข อะไ (ๆร้ หน ฝอย  ๑ ซ่อน โอ ะ ข่า  & แริน  ราก 

ผก์ช หน ละ เอ ยก  0 ซ่อน ใก่ะ  พริก ไทย  (เะ  เม ก กะ ข 0 ชอน โก่ะ 

ปลา ร^า ส* ข์แล ไเ  ® ช' ธน โอ:  เกลอ  ๏ ซ' อน ชา  ม; แหล ข ม: แข่น 


อย่าง ล: หยข มอ  {ถาม) - 

วธ ทำ  ไก่ ล' าง ส: อา ก แล่ เอา แก่ เนอ  ห* น์เขึ น ชิน  โขลก 

เก ริ อง แกง ท^ หมก เข' ากา ยก* น์ให ล: เอ ยก  ก่ก เก ริ อง แกง ก่ริย น่า ม* น์ 

งนห อม  ริงใ ส' ไก่ ผ* ก์ใหั เข' าก' น เอม น่า ปลา  แล' ริผ* ก์อ่อ ไป อก' เนเ ข' า 

ก' นก  เอม น่า กร: กก ไก่ ท ล: นอ ย ๆ งน พอ ครา มอ องการ  เกย ร ก่อ ไป 
'V นเก่ อก  ริงเ อม ผ* ก 


ผ่กทํ ใส่ มดง น:— 

มะ เชอ อ่อน ผ่า ส ประมาณ 

ถ* ริ ผก ยา ร ห* น่เขึ น ก่อน  ประมาณ 
ถร พล 

หน่อไม้ อ ไ-เห น เขน ชิน ขาง  ๆ 


& ลก 
(2)0  ผ^ก 
๕ ผก 


๒ ส่ใย 


เห คล ม คธก งว แช่ นำ เสย ก่อน ฑใส่ เลอ น!] ย (ถาม)  นำ ผก 
ท กล่าว มาน ใส่ ก่อน  พอ สก ฑเ คม ผไไ คำ ลง  ใขพ ริก  ใขผ ไ ไค รา ค 
ซะ อม  ผก ชฝร "ง  ผไา ช คน หอม  พริก ฃหน ลค  อย่าง ละ พอ ควร  คน ให้ 
ทว  พอเ คอก ใส่ ผง ซรส  ช่มร สค คาม ชอข ใน เล^^ง ยก ลง  รโเ ประ กาน 
ร^น  ๆ 


ขาว ก่น จั้น  (ภาค เหนือ) 


เคร อง ปรุง  เนอ หมห ริอเ นอ ว" ว ประ มาณ^ กก.  มะ เฃอ เทศ 
สุก ๒ ขก  เล 0 กหม สก® ถ็วย  (ถาม)  ขาว สก ๓ ลฅร  กระ เท ยม 
เรข ว ห่ไ ห0 มเ รยว  พธส มก วร  ผก ช กน ท ธม  มะนาว  พริก ฃหน แห้ง 


ทธก  น่า ปลา ก เกส ธ ขน  ผง ชร ส 


1) 


วธ ทำ  เนธ หมพ ริธเ นธ วา  สา ให้ สะ เอ ยก  มะ เข ธ เทศ พน เขน 
ชน เลํ่ก  ๆ คล กใหั เข' าก' น ใส่ เก สอ ขน  1 อ ชอน ชา  น่า ป สา กเล์ กน' อย 
ห้วพ อม เงย ว กระ เทํย ม เงย ว ผง ซรส  แสวง ง นำ ซาว สุก ลง คลุก ให้ 
เข' าก' นท^ แส' ว ซิ มกร สกา ม ซอ ขใง  ขน เขึน กอ นก ลม  ๆ ประมาณ ผล 

ส' ม โรย ผ่กซิ  ก' นพ อม  กระ เทํ ยม เงย ว แล้ว” งง ห้อ กวย ใย กอง ให้ 
แน่น  นำ ไป นง ประมาณ® ๕ นาทํ  ใช้ รา) ประ ทา นก ไ) กุ' นพ อม  หา พอ ม 
คิข  พริก ขพน แพา ทอ ก และ ขข มะนาว  (ถา ชอข เปรย ว) 


เฐะ)  !^!) ]®!) 


แกง ฮํลเ ลยํ่  (ภาค เหนือ) 

เคร อง ปรุง  งง ม สาม ชิน  ๑ กก.  พริก แง งง  ๗ ฌค  ก: ไคร้ 
® คน  ซิงธ่ ธน  ® กำ  หไเ งง ธม กร: เฑย มอ ย่าง ละ  ^ ถา ย ผง แกง 
ชล เลย่  ๑ ช ธน โค: พน  กร: เท ยมก อง  & งง' วใง งญ่  นำ ม: ขาม เขยก 
กะ ย ๑ ชิอน ซา  นำ ปลา ซอิา กำ  งเา ปลา  เกลอ  (5)  ชิอน ชา 

วิธ งงํใ  ใ งม สาม ซ* น์  นำ มา ลร้ง  ซก  และ ถอน ขน ให ส; อา ก 

'๘ เ^'^'^'^  ^ ^ ๗ 

หนเ ขืน ซิ นสเ งง ล ยม  ข นาก  ® ^ นิา  เอา นำ ปลา ซอิว กำ  ๏ ช' อนโ คะ 
เค ลา ใ} งฑว ใส่ งง ม' อง งม ไ! ไ' ว พริก แง งง แกะ เมึก ออก ล่าง นำ  ใส่ กร ก 

โขลก ก' ขัค: ไคร้ ห้นํ ฝอย  ซิงห ไแ ขืน แง่น  ชอน โค:  กระ เท ยม  ®0 

กล ข ห ขัง งอม ©0 งงขั  ผง ฮิลเ ลย่  ® ช่อน โค: พน  กะขื  เกลอ  โขลก 
ใ ห' ละ เอ ยก พอ ประ มา ถ!  คไา ลงเ คลา ใน หมอ หมท หมไ าไขั  ยก ขน คง 
ไ*^  ใช้ ไฝ แรง ข นาก กลาง  หมไ เกน อย่า ให้ ไหม้  รน มก ลน หอม  รง 

เคิม นำ พอ ท่า มหผู  เกย วค่อ ไป รน เกิอ ขเขื อย  ริง ใส่ นำ มะขาม เขื^ ยก 
พอ การ  นำ ปลา  เกย วค่อ ไป รน เขือ ย คาม คอ ง. การ  แล้ าริง ใส' ของ 

หร้เ ฝอย ฃนา กก ขัน ไม้ ซก ไฝ  หา หอม ปอก แล วทขั หขั  กระ เท ยม ปอก 
เขืน กล้ข  กร: เท ยมก อง แกะ เขืน กล ข ใส่ ลง  ซิม รส คาม ชอ ข. 

หมาย เหตุ  ผง ชล เลย่  ถา ไม่ ผระ ใชผ งก ระ หร แขก แทน ก์ใก้ 

หริ อร:  ผสม เอง ก์ไกั  ก ขัน:—  เม์ก ผํกช ©ช' อนโ คะ  ยห ร่า© ซอน ชา 


เฐจไ®!) ๓ 


กระ วาน ๕ ลูก  โ {เย กก  (ะ)  กล ย กาน พล  (เ: คธก  พริก ไทย  0)1 เผ์ก 
ลูก^ ทน  ก!) กรน ทน  พร ก ท! เม  เท ยนแ กล ข ธ ย่า ร ละ เล์ กน! เย  ป็ข เชย 
(ะ)  ซน เลก  ขอ รท* ง หมก เ! เาล งก' ไพ! เท! เม  อย่า ให้ ไทม้  โขลก ให้ 
ละ เอ ยก แล้ ารง เกม ฃมน ผง  ||  ซอน ซา 

นํ้าพ ริก อ่อง  (ภาค เหนือ) 

เคร อง ปรุง  พริก แห' ง & เม็ก  ห ไท อม  & หไ  กระ เท ยม 
๗ กล ข กะ ข ® ช้อน ซา  กุ้ง แหง  (ะ)  ชอน โ กะ  เนอ หมก ก ม' นส่ข 
ล: เอ ยก  ^ ถวย  พริก ซ พา แกง  ๓ เม็ก  ผไา ช ก' น หอม  น่า ม' นหม 
๕ ซ' อนโ กะ  มะเ ขอ เท?', สุก  0))— ๘ ผล  เก ล้อ น่ก หน่อย  นำ ปลา ก 
ผง ซรล 

วิธ ทำ  แกะ พริก เอา เม็ก ออก  ลาง น่า ใ ห' สะ อา ก ใส่ กร ก โขลก 
ก' ขห* ไท อม  กระ เท ยม  กะ ข กุ้ง แหง  เก ล้อ  ใ หล: เอ ยก พอ ประมาณ 
1 ง นำ หมท ศ'' ขใ' โก ไ) มะ เฃอ เทศ ทน ละ เอย ค ใส่ ลง กน ให้ เขา ก่น  งง นำ 

ของ ท^ หมก น ลงผ่ กก ไ เน่า ม' น์ทกู  รน หอ มก แล ว ใส่ ผง ชร สนํก หน่อย 

ซผก  ถา* รก เฑิม น่า ปลา  ถ' าซอ ขร ไ) ประทาน เผก  หน พริก แกง เขึน ชิน 
ยาว  ๆ ใส่ ลง  โรย ผก์ชิ ใขห อม  น่า พริก น ใช้ ร ไป ระทา นก ไผก์ สก 

เช่น มะ เฃอ กรอ ข แกง กวา  มะเ ขอ เทศ ผล เล์ก  ๆ ห่าม  ๆ ผก ซ ใข 
หอม  ของ แกล' มใช 'หน' ง์หม ทอ กก รอย  (แก ข หมู) 


1ฐ!ว1®0 


แกง ไต ปลา  (ภาค โต้) 

เคร อง ปรุง  ไอ ปลา  10  ถวย  ปลา อ รอย  ๕? ฑั  ๆ 1อ  พริก 
ฃพน แหง  แล วแอ่ ซอย I ผ็อ  ฃผน ซ “น์ นิ?) หน่อย  อ: ไกรั  10  อ' นิ  ข่า 
®๐  แว่น  ผา มะ กรอ นิก หน่อย  หไเ หอม  กระ เท ยม  อย่าง ละ พอ 
ประมาณ  พ รก ไทย  ๓๐  เม็อ  พริก สก  ๐0  เม็ก  ผ' กสก อ่าง  ๆ 

วิธ ทำ  น่า พริก ขหน แห' ง ขมิน ชไเ  อะไ กร้  ข่า  ผา มะ กรู ก 
ห' วิ หอม  กระ เท ยม  พริก ไทย  ใส่ ครก โขลก ใ ห' ละ เอ ยก  แล’ วิ แกะ 
ปลา กรอ ข ย่าง ใส่ โขลก ลง ไป ก' าย  เส รึนเ ลา เอา ลง ละลาย ใน นำ เกิอ ก 

อย่า ให้ ใส น' ก์  พอ เก อก กแ ลา  ใส่ ไอ ปลา ลง ไป  ใส่ ใย  มะ กร ก 

มะเ ขอ เทศ  พริก สก  แล' วิ ชิม กอ ย่า ให้ เกม นไา  ใส่ ผง ซูร สนิก หน่อย 
ร ไ) ประทาน ก' ย์เผ่ กสก อ่าง  ๆ อาม ซอ ข. 


ไม้ ใน ชีวิต ประจำ วํผ 


เส น่หํ่  พุก ก ๙ มาน 


ม่ระ เทศ ไทย ใน สมํย โข รา ณ ผู้ศ นพ ส เมธ งไทํ ธาศ 'ย ใช้ ไม้ นา 

ปลก ส ราง ขาน เรอ นกํน์ เขน พน  'V น กำ ว่า ขาน หริ ธเร ธน น* น์  ผ้พง ย่ธม 
นก ถง ไม้ ก' ธน  ข’ านเ ริอน ศน ไทย น* นํ๋  สมย่ ก' ธนก็ ไกํธ าศ่ย ไม้ ช นํ๋กํม้ 


ไม้ ลํก  ประ คู่  มะ กำ  ไม้ เก็ง รา  ไม โหล่ านธ ย่ใน ขา  ทุก กน มสิ ทธิ ฑงะ 
เขา ไป ศํก์ พน มา ไท ทาม กอง การ และ ทาม กำ ลา ของ ทน  ท่ธม าริง ไม้ม้ 
การ เก็ข ภา ก็ การ ใช้ ไม้  เพราะ เริม ฑเห็ นก ราม สำ กญฃ อง ป? มาก เ กา- 
ก วาม ทโเ ง การ  ผ้ห วาท ก่อ การ ขา ไม้ ใน กร* ง์กร ะ ใน' น ก็ เริม ทใะ ใหัม 


1เ  ^ ^ 

การก วข กุม การ กา) พน ไม้ เพ อ มฺใหั เกน กำ ลา ของ ขา  ท? ะผล่ ทอ อกฺ  มา ไท้ 
? น ไท้ ม การ ทาก รม ขา ไม้ ฃนเ มอ  พ. ศ.  เพ อให เขน ผู้ ทร่ขั ผก 

ขอ ข ใน เริ องการ ใช้ ไม้  ของ ประชาชน พล เม อง  ม หนา ท? ะ สำ ร ว? นา 


สำนวน ไม้  การ คุม กรอง ขาก ลอก? น การ ริเ รม ปลก ขา ขน ใหม่  เพิอ ให้ 
มปริ มาก เมา กฃน ให้ เพ ยง พอ 


แท่ การ ณฺใก โ] รา กฎ ซา ขํ้นใ นส์ มาน ว่า  กวา ม ทอง การ มมาก 
ขน ทุก ท? น เขน ฑวิท กว่า ไม้ อา ใ ไม่ มพอ แก่ ศา' 'ม ศอ' 5 การ ใซ สอย  ไม้ 
ซ* น์ก็ ทา กล่าว ขาง กา  ม ราคา แพง ขน  แล: หา ไท ยาก ขน  ประชา ซน 
ริง กาง หา มา อา ศ่ยไ ม้ฑม กา ามสำกํญ รอ'! ส'? มา  ซงม อุป สร รก อยู่ 


!1ย'างหนิงค!)เรขงค^ามทนทาน  ท' ง ๆ ท ใม้ม่ ระ เภท น ขา? ม ความ 


มว ซา การ แฃ นง ทนิง ซ งม่ง ไฝ ใน ทาง ทร" กเ} า เนอ ไม้ ไว้ ให้ ทน ทาน  โกย 
การ ใ ชยา ฑเขึ นพิย ก' ขกา การท เาา ให้ ไห้ ผุ  แทรก เขา ไป ใน เนอ ไม้  ทำ 

ให้ ไม้ มอ ายใ ชา านเ พิมฃ นอก หลาย เท่า ห้า  และ ไห้ กำ เนน กา รน แพร' 

หลาย ขน  เขน ประ ใย ชน แก่ ป:: ชา ชน ใน การ ปลก ส ราง ขาน เริอ น หรอ 
ใช้ ไม้ ใน งาน ห้าง  ๆ เขึน อว้เ มาก 


ความ ทน ทาน ตาม ธรรม ชา ต ของ ไม้ 


ไม' ทุก ชนก ม้คา าม ทน ทาน กาม ธรรม ชาห้ ห้าง ก้น์  และ ไม่ เก ยา 
กว้เ (ๆ าาม แข็ง แรง ของ เนอ ไม้  แม้ ว่า ไม้ ท แข็ง แรง เช่น เก็ง รไเ  ประ กู่ 
แกง  ระ เขน ไม้ ทฑน ทาน ก' ายก็ กาม  ไม้ ฟิก มก วาม แข็ง แรง ปานกลาง 


แห้ ก็ ไห้ ช่อ ว่า ทน ทาน  ไม้ ^ ธร โ อ!*!!  ?10(:1  0ธป้ 
ฑทำ กํนฟิ อ กำ  ม่ รายงาน ว่า ทน อย่ไ ห้ถง  (ะ), ๐ 
กวา มฑน ทาน ของ เนอ ไม้ น นยว้ ไม่ ท รา ขแน่ ช' ก์ 

เนิอ ง'! ากฟิ าร แทรก ขาง อย่าง ใน เนอ ไม้  เช่น 
อย่าง ใน เนอ ไม้ ม้พย ห้อ กว้ การทำ ลาย ไม้ 


61-  ชิงม้ เนอ นุ่ม ข นาก ไม้ 
0๐  ข เห กุผฺล ใน เริ อง 
ข 0 เะน เขึน ท เข' าใร ว่า 
นำ ผ่น  นา ฝาก  ขาง 


\®0 \®00^ 


สาเหตุ ทฺ ทำ! ห้ไณ้ สย หาย 
เนอ ไม้ เขึน วํค์ถุ ธินท รหเ กก' {าก ชร รม ชาทํ 
สง ฑมช ริก อน  ๆ หลายอย่าง ทำ ใ ห' ผทํง ใ!] ไก้ 
ประมวล ไกัก้ งน 


ซงเ ขืน อาหาร ของ 
สาเหตุ ค่าง  ๆ พอ 


๏.  สา เห กุ ทาง ซวริ ทยา  ไค้ แก่ เชอ รา  แขก ทํเร ย ปลวก หริ ธ 
แมลง ขาง ซนิก แล; เพ ริ ยง 

๒.  สา เห กุ ทาง พสิก ส ไค้ แก่ ไฟ ไหม้  แก กร' าว ขิก งอ  เนิ อง 
ราก กวา ม ชน  หริ อก ร่อน เนอ งา าก ฝน พา อากาศ 

๓.  สา เห กุ ทาง เม ศานิ กส  เช่น สก หรอ ถูก การ เหย ย ขยํ่า  ห' ก 
พํง์ โกย การ ใช้ นำ หน ค้! 

(^.  ลา เห ก ทาง เกม้  เช่น ถก กร กก่า ง สาร ละลาย  ทำ ให้ 
เส อม กุจเ ภาพ 

ปรากฏ ว่า ศวา ม เสย หาย ซอง ไม้ นน  อยู่ ท สา เห กุ ทาง ซวริ ทยา 
เขืน ส่วน ใหญ่  โกย เฉพาะ รา และ ปลวก  การ แค้ ไข ทำ ไค้ โกย ทำ ให้ 
เนํ้อ ไม้เ ขืน พษค่ อ ส* ก์ว ว่า พวก น เสย  ใช้ ก* ว์ยา ผสม ก^ของ เหลว อ* ก์หริ อ 
ทำ ให้ ช่ม แทรก เข' าไป ใน เนํ้อ ไม้  ไม้ ภ'? ะอย่ ไก นาน ฃํ้น 


ยา รก ษาเ นอ ไม 


แยก ออก ไค้เ ขืน  ๓ ประเภท คร่าว  ๆ กอ  ประ เภท นำ ม' น์หริ อ 
ผสม นำ ม* นํ  ประเภท ก* ว์ยา ผสม นำ  และ ประเภท กว ยา ผสม สาร ละลาย 
ท ระเหย ไค้ ง่าย  นำ ยา  ๓ ซนิ กน ล' วน ประ กอย ก' ว ยก' วัย าทเ ขืน พเ) ก่ข์ 


1®จ1 ซฝ 
* 

ฅว การทำ ลาย ไมั  ผสม กขฃ อง เหลา ท^ ะ เขน พาหนะ นำ ฑ่ว ยา เขา  ไฝ ใน 
ไม้  ทา  ๓ ประ เภท น ม้ซ้! เคฃ ไ] เสย  ท? ะฅ ไ] งพิ 1 ารญ าฅา ม สภาพ ซอ'} 
การ ไซ้ ไ ม้เขื นรา ย ๆ ไป  ป ร: เภท นำ ผํน นา แห มา; สำ พร ขใซ้ กข สิ-} ปลูก 
ส รา} ภาย นอก ทไผ่ ฑํเขึ น? ไ]': เขน ห่า รเริ อง) ๆ วาม สาย'} าม  เซ่น เสา 

ไฟ พา  หมอน รถไฟ  ขอ เสย คอ ฅิท ไฝ งาย  สกปรก  ป ร: เภท ละลาย 
นำ นา แห มา: สำ หร่ขั อย่ ภาย ใน ขาน เริอ น ส: อา ก ทา สิท ไ; ไก  แก่ รา กา 
สูงก ว่า ใน ขา งก รณ  ป ร: เภท หล ไส กน าเ ชม เฃไ เนอ ไม้ ไก้ก มาก  เหมา: 
สำ หรไ ใซไ าาห ^ แซ่ ไม้  โกย ไม่ ก่อ งใช ไก ริอ งอ ไ)  แก่ รา กา แพง 

เหมาะ สำ หรไ ใซ้ เล็ก  ๆ น ไย  ๆ ใน ขาน 

ต่วย ารไ เษา เนอ ไม้นํ นความ คุณ สม บ้ต คง น 
®.  เขน พเ (ก่อ กำ รา  ป สาก แล: แมลง ซน  เพ รยง  อย่าง รุนแรง 
๒.  ไม่ เขน พุ? (กา กน หรอ ส ไ) าเส ยง 

๓.  อย่ ใน เนอ ไม้ ไก' นาน  ไม่ ถก นำ ชะ ลาง ออก ไก้ง่ ายเ กิน ไป 
๔.  ชม เขา เนอ ไม้ ไก้ก 
๔.  ไม' ก ไ) โลหะ  หรอ เนอ ไม้ 

๖.  ไม่ เขน เซ อเพ สิง 

05).  รา กา ถก เพิอ กุม กาก' าร' ก? (าเ นอ ไม้ 

นอก ราก น^ ไม่ การ) ว่า ให้ เนอ ไม สกปรก  ไม่ ม่กลิ นรข กวน 

ทาส ไห้ ง่าย  ยา ร ไ)? (าเ นอ ไม้ แก่ ล: ชนิก  ผก ณสผ ขั?) ไม' กร ข ถาน ฅา มน 
รากอย่าง  รง รำ เขึน ก่อ งเล็ อก ใซ้ใ ห เหมาะ สม แก่ การ ใชไ าน 


1๑)183^ 


การอา บนํ้า ยา ไม้ 


วฅถ ประ สง คฃ' ฐงเ รอ งฺน  คอ การทำ ใ หยา^ อง โ)' น เนอ ไม้ ชม เฃไ 
ไป แกรก อย่ ใน เนอ ไม้  ลกพอท'?ะยองกิน์  รา หรธ ะ] ลวก  ใก้เ ขน ระยะ เวลา 
น^! น ขญ ตา ฑดูย่ ทว่า? ะ อำ!! ย่าง ไร? ง?  ะ ใต้ ฅ้ว์ ยา ชม เซำ ใ!) ไกัท าถง 
ท่งผ ว หนา ไมฅ ร!! ร!, ยแท กร!] ยเ? าะ ย่าง  ๆ ทาม ผิว ไม้  มิ ฉะ นน การ 

ย!! งก นกํไ ม่ใก้ ผล  แย่ ใ ม'? าเ ยนท ธง เขา ท ล!! ศย่ว ไมต้ (ร!! ใ? กลาง  เมิอ 
ผวน อก!) ลธก ภ้ย์ก แลา  เนอ ไม ภาย ใน ก็ใม่ มิอน์ ทราย  เพราะ รา และ 
ปลวก เขา ใ!)? าก ภาย นอก  การ ใช้ น่า ยา ทาก วย แปรง  หรอ พ่น ทาม ผิว 
ไม้ นฺน นำ ยา? ะ ชม เขา ไฝ เพ่ ยง เล็ก นา! ย เท' านน  ขา สำ ท”' ญ์กอ ทาง ใช้ ทา 
ยา ท?” ก์ทำ มา ให้ ใ ชา! าหริ อ พ่น โกย เฉพาะ  การ แช่ ไม าง ใน น่า ยาน” น ทาง 
การ เวลา พอ สม กวร  ยา? ง? ะ ชม เขา ไ กัก กว่า ทา หรอ พ่น  หรอ หลาย  ๆ 
ว” นิ? ง?: เขา ไป ไกัล ก พอ  ภาชนะ ท? ะแช่ ไม้ ก์ทา งมิฃ นาก ยาว พอ ท? ะ 
ขร ร? ไม างไ ปไกั  ก่ง น^  ๒ ว่ซ แร กน  ? งเท มฺาะ สำ หร่ข เอกชน ท ใช้ 

ไม้? าน วน มาก  มิ? ก ารใ ม' ใหญ่ โท  วิธ เหมาะ ท สุก กอ ใช้ เคริ อง มอ อ” ก่ 
นำ ยา เขา ไป ก่วย แรง ก” นิ  น่า ยา ซม เขา ไ กา! ามท องการ ใน เวลา อน 

รวก เร็ว  ไม้ ทนำ ไป ใช่  งาน แมา ะ ถก กระ ท!! กระแทก มริว รอย ภาย หลง่ 
ก็ ยา ทน ทา นอ ย่ไกั  แย่ เขึน มิ? การ ใหญ่ ท ทาง ลง ทุน ใช้ เคริ อง มิอ มาก ขน 


โรง งาน อ้ดนํ้ ายา ไม้ 


โกย ท การ สงวน ร่ก ยา เนอ ไม้ น* นิเห์ น' ไก้ ช”!! ว่า เขืน สิง? าเขึ น ? ง 
มิ โรง งานท^ ขน เพ ธ กำ เนน ทา รน  มิ? การท ทอง ใช้ ไม้ เขน? าน วน มาก 

เช่น การ รถ ไฟ่ ทาง ใช้ ไ ผา! มอน เขน? านว น มาก  ๆ ทุก ข ไ กั?” ก์ทา 


ไ® ะ; ๓ 0 

โร' เ'! านธํ ก์นำ ยา ใม้ ขน เขน! รง แรก  ก่! เมา!) งก^ การ ธุก สา หก ร รง เขา ไม้ 
ไค้?) ง์ฃน มา เพิ! แขน โรง นำ  (?แ0เ  ?13กเ)  เหิธ ส่ง เส รม ใ หเ! เก ชน ไค้ 
เห็น ประ โย ซนํใ นภิร กา รน  'เน ขณะ นม้โ รง งาน อํค นำ ยา ไม้  อย่ ใน 

ประเทศ ถง  ๏ ๘; โรง  ผสท ไค้ ร ไ; ค!) การ ประ ห ย” ศ์เ ไม้ ส่วน รวม ของ ประ เทศ 
ไม่ ให้ เส่ย ไป โกย เปล่า ประ โย ซน  เนิอ ง'? าก ขาก กวา มศง ทน 

วิธ อ' ดนํ้า ยา ไม้ ของ โรง งาน 

การ อํก์ นา ยา ไม้ โกย ใ ชก วาม ก^ มิห กาย วิธ  ขน ธย่ ก” ข์ซนํ ก นำ 

ยา และ ว" ก์ถุป ระ สง ศใน การ ใช งาน วิธ ท โรง  งาน ของ อง ก การ อุฅ สา ห- 
ก ร รม ขา ไม้  ใช้ อ ย่น น'  เขึน วิธ ทเร ยก ว่า^  ศนย ากฺา ศก วาม ก่น 

กอ ทำ ให้ ไม้เ 'ขน ศน ยา กฺาศ เสย ก่อน  ใน ทํอท ขกม้ กชิก เม้อ อากาศ ใน 

โพรง ทว่า งก่า ง ๆ ใน เนฺอ ไม' ออก ไป  แล ไง ง ใช้ แรง ก' นข' ขนำ ยา เข' าไป 
แทน ท งำ น วนก้ วี ยา ฑงะ ปล่อย เข' าไ ปน น คำนวณ ไค้ ใ ห' เหมาะ ก่ข 

สภาพ ทงะ นำ ไม้ ไป ใช้ งาน  เม ออ” ก์นำ ยา แถว ส่วน ฑเ' ขน นา ก็ ระเหยออก 
ไป  กง เหล่ อฺคํวี ยาฅิ กอย่ ใน เนอ ไม้  ป? มา ณคํวี ยา ท ควร งะ อย่ ใน เนอ 
ไม้ ใ^ ข? ยํท์ท ผลิ กก ไ เยา เขน ผู้ กำ หน กฃน  หล” ง์งา กท ไค้ ผ่าน การท คลอง 
มา แล' วง น เขน ท แน่] ง ว่า งะ ของ ก' น์เ นอ ไม้ ไค้? าาม สภาพ อ่นฅ ราย ใน การ 

ใ ช' งาน  เช่น ใช้ ใน ทฑแ หไ  ไม่ งำ เขึน กอง ใช้ ก' วี ยา มาก ใม้ก็ ทน อย่ ไค้ 
นาน  ถ' าเขึ นท  ๆ ม ปลวก ชุม  หรอ ชน แฉะ งม อยุ่ ใน นำ  ก็ งำ เขน 

^ ^ ^ 0 (/) ะ-- ฦ 

ก' อง ใช้ ก” วี ยา มาก ขน  อน่ง นำ ยา ท โรง งาน ใช้ อยู่  นทำ ไ' วี ใช้ ก* ข็กา รอ' คี 

นำ ยาก 'วิ ■ยแ รง ก่น โกย เฉพาะ การ นำ นำ ยาน ไป ทา ไม้ หรอ แช่ ไม้  งง อา ง 
ไม่ ไค้ รไ เผลก เท่า ท ควร 


1®!) (ะฑ ๑ 

ขอ กำหนด  (8{(6ผํผ0!เน011ร)  ต่ว ยา ทอ ยู่ ใน ไฆ้ 

ปรน าณอ ไ: ยา! าอย่ ใน ไม้ น กํกเ ขึน นำ ทน" กกํว์ ยา แน่ าฑกํ ดดูย่ 

1น1น ธไม้ ก่ธ  ® ลูก ขา ศก ฝค กำ ทน กฃน เพิธฺ ใหัส่ มน่น์ ชก' ข การ ใ ช ม้าน 
ฃธง ไม้ นํน  และ ใช้ กม้) เฉพาะ ชนก น่า ยา ท โรง งาน ข อา! เาค การ ธฅ- 


สา ท กรรม ขา ไม้ ใ ช! เย่เ ฑ่าน น.  เพราะ ศวา ม เขน พิษ ผา กน ม้ยฃ อง น่ว์ ยา 
แก่ ละ ชนํก ไม่ เท มอน กน 


นำ หน ไไกิ วยา แหง 

สภาพ ใช งาน ไม 

กิกเ ขน ป!) นค 
ในเ น!) ไม้ 

(2)  ลกข าศกิ ฬฅ 

ไม้ ใช้ ก่อ สร ม้งข ม้นเ รอน กาม ปก ก่ฑใ ม่ส่ มผ่ส กิน 

๐. ๓๕ 

ไม้ ใช้ ก่อ สร' าง ภาย นอก ทไม่ ส ไง ผม้! ก' ขกิน 

๐. ๕๐ 

เช่น  ค วถง รถ,  ชาน ขาน  อฒ ไ! นทร กูกฬ 'า 

ไม้ ฑส’ มผ่ส กไเ กิน  เช่น เสา รว  เสา ไฝ พา 
หมอน รถ ไฝ,  ศอก ปศุ ส่ก ว,  เสา ขาน 

0.0 ใ) ๕ 

ไม ท ปลก สร" าง ใน นำ^ ก เช่น เข!) นก น กิน, 

(2)  * 0 0 

ท่า 1ท ยขเ รอ,  ประ อู นำ,  ไม้ ก่อเ รอ 

ไม้ฑ ปลก สร่าง ใน นำ! คม  เซ่น  สะพาน เอย ข! ร่อ 

(2). ๕๐ 

ไม้  ท่อ  ! ร่อ ประมง  ! สาโ ะ/ะ 

ไ®!) ๓)®!) 


การ ใชัไ ผ้อํ? เน่า ยาน น น ไ) ว่า เขน ข! เง ใหม่ ใน ป ร; เทศ  ขอ'! ฑ 
ริ เริม ขน ใหม่ เขืน ซร รม กา ท 7; ย่ไ ไม่ แพร่ หลาย เข' าถ ง!] ร; ซา ชน  กา รอย 

ไม้ กว่ย เกา อขชิ งอ งก* การ อก สา ห กรรม ขา ไม้  ไ' กริเ รม เมธ  4)0  กว่า^ 

ไ ว่^ 

มา แล' ว ข ถเ; นผู้ ใช้ ไม ทุก กน รัร่ กก วาม สำ ก่ญฃ อง การอ ฃไม้ ก การ 

ใช้ ไม้ อไเ นำ ยาน^  คา กว่า ร; เขน ทำนอง เกย วก' น แล; ก7 กา รน เห็น 

ไก้ซ ไเ ว่า ม!] ร; โย ซน' อย่าง ยิง ใน ทาง เศร ษฐก 1 เพรา; เขืน การ!] ร; ห ย' กี 

เนอ ไม้ ไม่ ใ ห' สูญ เ!] ล่า เพรา: ขาก กวา มก ง ทน ใน เวลา อ' น์ส^  แส: 

ป ร; หย่ก เงิน ค่า ใช้ ร่าย ใน การ ซ่อม แซม หริ อ 7*^ ทำใ หม่ข อง ป ร; ซา ชน 

ส่วน รว  มใค เขน อ้น มาก 

ใน ร:  ยะ เริม แร กน  สู้ทม อง เห็น กวา ม ส่า ก' ญ ของ การ ใช้ ไม้ อ' ก์ 

น่า ขา คง ไก แก่ หน่วย รา ซ การท กอง ม่ การ ก่อ ส ราง ร่าน วน มาก  เซ่น 

การ รถ ไฟ่  การ ไฝ พา  การ ท่า เริอ  รอง สง มา ก่ไกั แก่ข ร ฟ้า ก่อ ส ราง 
ใหญ่  ๆ เช่น ขริฟ้ ากริ ส เกย นน่  ขริ ฟ้า แ!] ชผก  ยริ ฟ้า! เนชิ เม นก ไทย 
แล; อก หลาย ยริ ฟ้า  นอก 7 ากน นใก รง การ ก่อ สร’ ก่ง ขาง แห่ง  เซ่น  การ 

สร' ก่ง ข' ก่น พ* ก หน่วย ทหาร สห ร'^  ก็ไกั กำ หน ก ให้ ใช้ ไม้ อ' ก์น่า ยา เขน 

ส่วน ใหญ่  เพรา; ไก้ร ขทร าขก วาม ส่า ก' ญ การ สงวน ร' กยา เนอ ไม' มา 

ก่อน แล ว ก่อ ไ!] กาก ว่า ก่7 การ น7: แพร่ หลาย ออก ไ!] ใน ห มุ!] ร; ซา ซน 
ผาก ยิง ซน 


ใ®) ดวด โ) 


1®0๓ ๔ 
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;2 
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ริ ^ 
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ไ®!) ๓๕ 

การ แย่ง ซน ใม้ท ใ ก^ก ทำ ขน  ใ กใก แย่ง ซ" นก วาม ยาก ง่า ข ใน 

การ ซา ข หรอ อก นำ ยา ของ ไม ซนิก ทำ ง ๆ ออก  เขน ซ^  ๆ กาม  หล่ก 
เก ณฑก ไก่ อใข เน 


ซ นก  (2)  (1)  อา ขนำ ยา ไก่ ง่าย มาก  6^ร^^)  โกย ไม่ 

ก ไง ใซกำลไ อํก่  (1^๐ถ{)1'6รธน1'ธ  — 7’1'63เ111601:) 

ก สามารถ  ฑอา ขนํ้า  ยา ให้ ชม ชา ข เข ไ ไป ไก 
โกย ท ไถ ง 


ซไ เท  ๒ (II)  อ ไ! นำ ยา ไก่ ง่าย  (&3ร^^)  ม่ ปริมาณ การ กูก 

นำ ยา  (1^6เ61าเ10ถ)  ก ไแก่  120  1^ฐ;๓ไ  ฃนใ ป 


ซ ไเก่  ๓ (III)  อไ นำ ยา ไก่ ก่อน ขาง ยาก  (1\40ป้61-3เธ1^ 

0นแ)  ม่ ปริมาณ การ กก นำ ยา กง แก่  80-120 

ฐ / III . 


ซํ้นฑ  ๔:  (IV)  ธ้ก์ นำ ยา ไค้" ยาก  (011{!0น1เ)  มข่ร มา ถ; การ 

ภก นำ ยา ค่ไ แค้  40-80  1^8/๓า 

บ 

ซไ เก  ๕ (V)  อไ นำ ยา ไก ยาก มาก  ( \ค้61-3^  แแ110น1เ)  ม 

ปร มา ณ การ กก นำ ยาก ไ แก่  10-40  1^8/1^-^ 

ซ็นก  ๖ (VI)  ไม สามารถ?:: อก นำ ยา ไก  (11ฑ1ว๐รร1เ31ธ)  ม 

ปริมาณ ทารก ก นำ ยา กง แก่  101^8/๓.^  ลง มา 


1®จ(; ก' ๖ 

ใ มโน ชนท  ๖ น หมายถงใมทไม่สามารถ'?ะขกนำยากวย 
ไข การ ข ย่าง ธรรม กา ไห มปร มา ณ การ คฺค นำ ยา ใน เนอ ไม้ ไก พอเ V ^ยง แก่ 
การ ทฑ ของ กน รไา |}า เนอ ไม้ ไหม้ กา าม ทน ทาน กฃน กาม กวา มม่ง หมาย 
ของ ทา รอ' กนำ ยา ไม้  เาไ แเก่ ใะใ ช กำล้ งอ' ก (?1-6รรน1-ธ)  ชิง สง มาก 
หรอ ไกม้ การ สไไ ไม้  (1110;8!ถ8)  หริ อ^' กเ (าร ยม ไม้ I พิธใ ห สามารถ ธร) 
นำ ยา ใกั ง่าย ขน  กาย าข  การ อย่า าธน เสย ก่อน เท่า นน 


บจจํ ยสื- เครือ ง นุ่ง ห่ม 

สม ครี  สุ กุม ลน นทนํ่ 


สภาพ  ของ กนพ่ า!] ากา ศ ทา  ๒ มนุ ษย  เกก (ๆ วาม ฑเ ขน ท? ะ?' เอง 
ซวน ซ วาย หฺา เก ริ อง นุ่ง ห่ม  กวา มฑํเ ยืน กาม ชร รม ซาก มมาก น' อย ไม่ 
เท่า กน  ท มนุ ษยืผ เหม่อ นก' น และ เท่า ก่น เพราะ ไม่ ม่ฃอ ขเ ซก สิน สุก กอ 
กวา มก องการ  สำ ห ร” ข์เม่ อง ไทย  ย” ง์ไม่ เกย ม่ก่ ระ ง้กษ่ พยาน ว่า กนก' อง 
กาย เพราะ ไม่ ม่เก ริ อง นุ่ง ห่ม  แก่ท กาย เพราะ มมาก ไป ไกัยิ นอย่ 

ย่อยๆ  ท่าน ว่า  มนุ ษย ‘ริะ มชวิ กอ ย่ไก้ ท่วย ผ้า เพ ยง สาม ผน  นอก ไป 
งา กน^ เก นก วาม งำ เขน  ฑก' อง ขวน ขวา ย หา ใซ ทุก ว' นนริ งเ พอ สนอง 

กวา ม? ใ' องการ 

มน! เย่ ใช้ เก ริ ธง น่ง ห่ม สนอง กวา ม กอง การ ไก หลายอย่าง 

๘ 2-  ^ I- ๘ เ^ 

อยาก ให้ ส* ง์กม ยอม ร” ขก็ ใช้ เส อ ผา เขนย กร ผ่าน  อยาก อ วก รู' านะ ทาง 

เก ร!! รู' กิ 7ก็ แสก งอ อก ทาง เคริ อง แก่ง กาย  อ” น์ม่ไ ก้งำ กก อย่ เพ ยงเ สอ 
และ ผา  ระ เขย ขวน” ย์  การ ข” งก' ขขนุ เซา  กวา ม สาม กก ป รอง กอง ใน 
หม่ก ณะฅ 'อง กา  ร ให้ เส อผ' าเข 'าม าม่ส่ วน ช่วย สำ กญ  ไม่ ไ คกน  ฅไ) 

กาย แน่  ไม่ ไก โ เก่ง ก' วไม่ ถง กาย  เพ ยง เหย ว แห* งฑ* งใ? และ กาย 

ขาก กวา มสุช ใ?  กน กิ กอ ย่าง ไร  ไม่ มใ กรร  ? น กว่า? ะ ใช่ กาย เขน 


ไ® ป็ ๓?^ 


เก รอง แสก ง!) อก  และ ขน กาย นนม เก รอง แก่ง  กาย  เย นเค รอง  มอ 

เพ ข งม อง ะ) ราก เกย วพ •อ ใ; วา) ก' นใกั  มน!) ย 1 รอม ร* ข์ค วาม ใริง ขอน  ใ'] 
ลง ทุน ลง แร'] ไม่ เพ ยง แก่ ทำ มา หา ไว้ กิน  ก่อ งเผิ ข เอา ไว้ แก่ งก วก วย 

แข่ง สรร ขน ส่วน เผิธ ไว้ ไม่ เขืน  รา เนถ งก* ว์ก่ อง ลำ ขาก  คน ไทย แก่ 

ก่อน ทำ มา หา ไว้ กิน ใริง  ไม่ ก่อ์ง ก' งัว ลเริ องเ สอ ผา มาก  เพรา: แก่ง 


เห มอน  ๆ กไ เม ไม่ ก ชิน  นาน ทข หน งานออก หนา ออก ฅา ฑ'? ะน่ง ห่ม 


ใหม่ ขเ ระ ก วก ประ ฃ้นก 'น  มาก อนน แก่ง กว์เ ขน ฝ ร" ง เกก ก^ง ใซเ สอผ 


า 


เคร อง แกง กาย มาก ชน มากอย่าง  ใช้ ร: เขย ข แข ข แผน อย่าง ฝรํง์ 

เห ม่อน ฝรงั กอ นอ ย่ขน ก* ว์คน  กอ น หาส กาง ก่ใ* ก์ การ ก่อน ใาย ก่อน ซอ 

ไม่ แน่ ใใ ว่า เห ม่อน 


1ก ผฑ กำ หน ฟิ ราย จ่าย ใ เอง ฟิรอ บลร วเร ยง เครือ ง นุ่ง ห'}] 

ราย ได ของ ครอบ ครว  เริ อง แน่  ม่รา ยไก้ นอ ย ก็ใา ยไก้ นาย 
ใ ายเ 'รอง ใาเ ขน แน่ๆ  ก่อ  อาหาร เ' ขน ใหญ่  แส วยงั กาง เใย กเขื นฑ 

อ ย่อ าก่ย  การ ศก!) า และ อนๆ ใปา ถ;  ใคร ใ: เหิน เ รอง ไหน สำ ค* ญ่ 
ผาก นอ ย เท่า ใกก็ แข่ง ใช้ ไย่ กาม ส่วน  อา ชพเ 'ขน ลกใ าง กาม ขาน  กิน 
อย่ กา นาย ใาง ไม่ ก่ซง ใาย  เใ ยก ใาก เงิน เก อนใ ซไเ ก่ง กา ไก่]-) าก  แม่ 
ขาน ภรรยา กรรมกร หา เซา กิน กา  กา ภรรยา นํก์ซุ ร กิใเ ศร!) กิ  ย่อม ม่ 
ทง ราย ไก แล: ความ ใาเ ขืน ใน การ ใ ายเ รอง แก่ง กา กาง ก* น์  เกย ซ่าน 


ไ®!) ด โ)^ 


^าก ผล การ สำ ร ไ) ใ ราย ฑ่ยฃ อง ค ร!) ยกร้ ว! ทย ใน หวค พระ นคร  และ 
ขน ขร ว่า  ค ร!) ยคร "ว ไทย ใช้ ว่าย ค่าเ ครอง แก่ง กาย เขน  ^เ%  ของ ราย 

ไค  ราย ละ เอ ยก หล ก^าน คง หา ไค^ ากส กาา {ย  ๆ ม หน" งสํอ ฝ ร' งอย่ 
ใน มอ เล่ม ห นุง  กก าเล ฃก็่ใ กล เคย งก" น แก่^ ของ ฝ ร^ย ไ) น หล" ง 

โข รา ณ กว่า ยส ข^  และ เท ยข รอย ละ^า กราย ใกท ไป ระ เทศ  สำ หรข 
เม องเรา  ^ ถา ทำ ราย ไก้ท ง ประ เท ค เขน เก ณฑ กง  ราย ว่าย เรอ งเค รอง 
แก่ง กาย ทว่า  ๘ % อา^ คลา กเค ลิอน 

กไ เลข ของ สหร "เอ เม ร กาเม อยสํ ข กว่า^ ก่อน  ใกล่ เคย งก ไ) 

ของ เรา ใน ข?^^ ข" น ก ไน 


ะาย ไดํ้ฃ อง ประ เทศ 

ราย จ่าย ค่าเ ครอง แต่ง กาย 

บ 

ดอล ล่า ร 

ร’ อย ละ 

๑0 ๔. ๔ พ้น ล้าน 

V 

๑ 0,1 คุ)) 2) ๓ คาน 

ฟ. ฟ่ 

(&ฟ ๔๓ 

๑๔, ฟ่ส์ ๐ ,, 

6.6 

0^๔๔ 

® ๖ 0.(ฑ่1  ,, 

๑๓, 0๑ ๖ ,, 

๑ 

®8๔ ๔ 

0 * 0 

๑๔, ๓ ,, 

ฟ. ๓ 

๑ ฟ ๔๖ 

® *0 

๑๖, 0ฟ่1®  ,, 

ฟ. ๘ 

เขน อ" นว่า ถไ คิก กาม อก ราน  ค รอ ขคร ว ขา ราชการ ซน กร เมุ อร 
ไทย  ใขฃ นอก ม ศก!} า เงิน เก อน  ๑, 0๕0  ขา ท ฑใช ฑยค าเค รอง 
แก่ง กาย ไก  ๘๕  ขา ท ถไเ ขน ผู้ชาย  กไไ กางเกง ใหม่ หน งก ไ ไม่ พอ 
ก่อ ง ไป เงิย กง ข ประมาณ เก อน ก่อ ไป อก  ถ ไม่ ภาร ะเ รอง เลย ง ลูก เลย ง 


ไ®0(:^0 


เม ยก ไ) ย เก อนไ หนพ่ ขยไ นกํก กา' โเ กง ใหม่  แม่ ขาน ลูก ขา นก ไง ไม่ 

ซ!) ข!) ง แก่ งก ไ เลย  ทำ ให สาย สม พน ช ภาย ใน กร!) ข กร าหย ไน ใ!] 


เหม!) นก น 

จำนวน สมาชิก ใน ครอบ ครไ  ม่ลก หน งก น'? น ใ!] สิข^  ท^รง 
สิขข ย ไน ไย ใป  ก ไง ร่า ใน ใ'!]? นก ว่า^ ะ เล่า เรย น^ข กาม สกิข ญญา 

ห ร!) ไม่ ก็่? น ไป? นก ร่า? ะ ประ ก วก นาง งาม ใกกำแหน่ง  ยิง ม ลูก หลาย 

คน ก็่มงุ ข ป: ะ มาก แหุล่ ข สำ หร่ข ก่าเ กร!) ง แก่ง กาย น!) ย ก!) ง แข่ง สํวน 
ไป ใหเ รอง กน และ อน  ๆ เขน เงา กา มก ไ ยก ก ไ!) ย่าง ขา ราชการ 

ฃไแ งนเ กอ น (2), ๐๕0  ขาหํ  มล ก ๔.  กน  กไ อก กน หนิง เงิน เก อน 


I 0-- 


! 


เทา กน  มล กก น เกย  ว ผาย ท มล  กก น เกย  ว สมา ชก  แกละ กน?  ะมุ 
เงิน? ไย ก่าเ กรอง แก่ง กาย  มา กก ร่า  ? ากส ไน แข่ง  ? านว นเ ปอน ชิน ก่ท 


เท่า กไ 

ฝรํ่ งอ เม รก ไ แสก งให ไไ  วก ไน 
(ประ  มาน  ๔, ๕๐๐  ขา ท) 


สา หรข ผ้ม่ร  าย ไก  I 225 


ราย จ่าย 

ครอบ ค ร* วลูก สอง 

ครอบ ค ร* ว ลูกส์ 

อาหาร 
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๓๘  % 
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ค่า ดูแล ร' กษา บ ไน 
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สุขภาพ 

๘. 00 

๔ '5'0 

๑๓.๔0 
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๓ % 

๑ ๑. 1&) ๔ 

๔ “/๐ 
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ราย จ่าย 

ครอบ คร ไ) ลูก สอง 

ครอบ ครไ ถูกส์ 

รถ ยนต์ 

® ๑. 

๕! 0 

0 

0^0 

ภาษ 

ไ20ใ2!).(^0 

®0% 

® (3^. 0^(3^ 

๗ % 

เบ็ด เต ล็่ด 

® ๘ .00 

๘^/0 

๑๓. (3^0 

V)% 

เงน เก็บ 

1®]®. (3^0 

๑ 0% 

๑๓. ส 0 

1®1®(3].00 

๑00'^ 

1®ใ®^.00 

๑ 00% 

? านว น ร'® ข ละ ทแย่ ง!!!) ก 7 าก ราย ไกัเ ฑ่า ก่น  สำ หร โ) เก ริ® ง 

นุ่ง ห่ม  ก®  ®๐?4  เท่า กโ  มลก ส® งก น รวม พ่® แม่  แข่ง ส ส่วน  ม่ 
ลกส กน  รวม พ่® แม่  ฅ® ง แข่ง ถงฅ ก ส่วน  เงน เก® น®, ๐๕๐ ซา? า ๘? 4 

ก®  ๘๕  ขา'/)  แข่ง ใช้  ๕ กน  ไก่ กน ละ  ๒®  ขา? า แข่ง ใช้  ๖ กน 
ไก่ กน ละ  ® ๕ ขา? า เใ* เราะ ฉะ น” นไม่ กอง สง สย เลย ว่า  พอ ไก ระยะ เขิ* กข 
การ กก ยา ใ? าม่  ลกก่ กเก ริ อง แข ข ใ? าม' ก* นก น ละ ชุก  กก ระ ทขก ระ เ? าอน 
ง ข!] ระมา ณ ราย ร่า ยอน  ๆ ถงซ วก เซ  พ่ธแ ม' กก  ลกกํ ก ร เสย อย่าง 
นแล โ 7 ะไกั เ? ใน ใ 7 กไเ  ไม' แาน เลย เอา เ!] รยย กน ธน 

ว โ)  และ  เพส  ของ สมาชิก ใน ครอบ ครํว  ทว่า ง ข!] ระมา จ? 
ค่า ใช้ ร่าย ก่าแ ก่ง กาย ของ กรอ ข กรร กอ รน ข่ร ไก่ เท่'!  ๆ กน สํโ  กาม 

กวา ม เขน 7 ริงแ ลไ ท่า ไม่ ไก่  แลฺ: ไม่ ก่อ ง ท่า  ข' ารา ชกา รซํ้น โท  กน 
มลุก ส® งก น กำ ล' ง์สา วเ? ามฑ ท^ส อง กน  กง 7 ะ กอง ใช้ ร่าย เก รอง 

แก่ง กาย มากกว่า กน ท มล อชา อ สน  ย* ง เลก  ๆ เพ งเร ผเร ขน ขาง 
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ย ไ!! ย่ก่ข ขาน ขำ ง แผ่ ขำ นฑ ม!! าชพ น! เก ข' าน ย่! เมขํ ผกา ร เก ร!)'! 

แก่ง กาย มากกว่า แผ่ ข' านท ทำ แก่ งาน ข' านเ ขํนอ าชพ  (ค' อง ยอม ยก กน 
เสย ฑว่า งาน ข ไน ก็เขื นอ าชพ  ไผ่ ใช่ ว่าง งาน อยุ่ เฉย  ๆ)  ใคร การ ใช้ 
มาก น'!) ยก ว่า ใคร น^  ฝรไ ให้ ไ' ว่ว่า 


สาม  ๑.0 

ภรรยา  .(ร' 

สก ฃาย อายุ  &&.  แสะ มากกว่า น^  ๑.0 

สก สาา อายุ  &&  แสะ มากกว่า นไเ  ๑. ๒ 

สัก ชาย อายุ  ๑๒  — ๑4  .๖ 

สก สาว อายุ  ๑๒  — ๑ 4 .011 

ทํ้ง์ สก ชาย แสะ สูก สาร อายุ  ๘-  ๑๒  .4 

ทํ้ง์ล ก ชาย แล: สก สาว อาย  ๔—  ๘ .๔ 

ไ ะ ’'  ^ ' เ , 

ทไสู ก ชาย และ สก สาว อายุ คำ กวา  4 .๓ 


ค คาม ราย กา รน  ถา'! ะ ไม่ คร งก ไกร อขก รไไ ฑยค รง ทํแม่ ใช้ 

น' อยก ว่า พ่อ  ลูก สาว ใ ชมา กก ว่า เพ่อ น เห น!:! ร-ง  เม อลก ย ไเถ์ กอย่ 
ไผ่ ว่า! ะ เขน เพ คใก  สิน เขํสั อง ค่า ใช้ ร่าย เก ริ อง แก่ง กาย เก่า กไ  เ!\ 'รา 
มแก่ กวา ม! าเ ขืน  กวา ม ค' องการ ยไ นอ ย แล: ไม่ แค กก่า งก' น 

ธรรมชาติ  และ สิ' นเว ดล อม  และ อา ชพ  เริ อง ร' อนห นาว 
สำ หรไ เม อง ไก ย ไม่ มผส ใน เริ อง ค่า เก ริ อง แก่ง กาย มา กน ไ) 


กน เมิอ ง 


เ20(: ^ 


๓ 


เห นอ?) าใฅํ อง มฺเสิ ธ I ส' 3ฅ1ทํ!1 ร อย่าง นฐข คน ล: ฑํใ  กนก รง เฑพ  ๆ ไม่ 

คอ งม เสย  (ทม เพรา: อยาก ม่)  ความ แค ก ค่าง) าาง ส่ง กผเ ท่าน โเฑ 

ข” ง์ก' ขให กน ใซฑ่ ย ค่าง กไเ  เช่น ภรรยา นาย) าหฺา ร กาม ห' วเม่ อง ใหญ่ 

ม งา นพ ข?] ะส่งั สรร ค่ก' น์อย่ เสมอ  อา งก ไ) งก ารเ สอ ผา สำ ห ร* ยี งาน เย็น 
ถ งกํ่า มากกว่า ผู้หญิง ม่อา ซพ ครู ใน เม่อ ง หลวง  แก่ อา'* ใช้ ง่าย เริ อง 

รอง เท่า  กร: เท่า ถอ  แล: เส อฑำ งาน นอก ข ไน น ไย กว่า 

ทํ้ง์ห มก นเขึ นเริ อง ก: ก่อน ง่าย  ประ เ) วคก ไง ก ไง ข!] ระมา ณ 

ฉํน์ใ ก กรอ ขค ร” ว์ก็ก ไง ฑำฉ 'น' แน  โม่ รู กระ เท่า เงิน ก' ว์เ อง  ง่าย พล ง 
ง่าย พ สาก  ถง ล่ม งม ไป เปล่า  ๆ แม่ ไม่ ถง ล่ม งม  ก์ไม่ ไกั ใช้ เงิน ให้ 
คุ้ม ค่า  เร องการ ขาย ของ  ม่ส่ว นก' น์เ ขน หล' น์รู' านถ ง ข” นให้ ประ กา ส- 
น ย ข' ก่รร ไร อง ว่า  ขาย เขน  นำ ไป ประ กอ ขอ าซพ ไก้  เร องการ ซอ  ไม่ 
ม่ใก รเห็่ นก วาม สำ ก* ญ “ม่น อย ใช้ นอ ยก ไย ขรร งง”  กอ อย่าง ไร 
ไม่ ใช่ ใช้ ชไ  ๆ อย่า ม่อ เกย  หมา ยถง ใช้ ให้ เขึน มากกว่า  กอ  รูว่า 

สง ใ กก วรชฺ อ ไม่ กวร ซอ  และ เม อใก การ งะ รู้ ว่า สิง ใ กก วร ซอ  ก็ กอ 
รู้เร องของ ทงะ ซอ  รู้งไ เปรย ข เท่ ยข รา กาก ไก™ ภาพ  ซอ มา แส ว ใช้ 
ให้ เขน  และ กแส รก ปา ให้ เข่น  เรย กว่า ใช้ ให้ คุ้ม กา 


ไช้ ให้ เบืน และ การ ดูแล รก ชา 

ใช้ เขืน  กอ รู้งไ นำ สง ฑซอ มา ใช้ ให้ เก่ก ประ โย ซน ถูกทฺ แส: 

ก้ม ค่า  ส” งีกม เขน ผู้ กำ หน กระ เขย ข แข ข แผน ใ แก า? แท่'* กาย  เรม ท่งิ 

แค่ กวา ม เหมาะ สมฑ ไร ปสไ ป™ ะ แสะ รู' านะ ก' เ^ ฐท่ง  และ; รูา นะ 


ทาง ส่ไ คม ของ ผ? เใผ  คลอก? นถง โอกาส และ สถาน มิ  การ รู้?' กแค่ ง 
กาย? ง เขน?) าสค รเ I ล: มิล ปทฑ เขน รู้  ม ‘อะไร’  ? ะ แค่ งเยึ นของ ง่าย 

มิ เงิน ซอ หา กึไก มา  ? ะ แก่ง  ‘อย่าง ใ ร’  ยาก กว่า  ค' าฃ อง ใคร  ใ กรร ไา 
การ แก่ง กาย แส กง คา ามร 'ก ค่า เอง  มิรไ 'เอ ย่าง เก ยา ไม่ พอ  ? ะ คาม ใ? 
ค' าเ อง เมิน ไม่  คอ ง น’' ข์ถอ กาย  ก นอน? ะใก พลอย น’ ย์ถอ คาม  มนุ ขย่ 
? งใ ชวงิ  การ  แก่ง กาย  เขน  เคร อง แสก งก าาม เคารพ น’ ข์ถอ ขุกก ล และ 
สถาน ทกไ เย  เขน าฒีน ชร รม ของ ทุก ชา ค ทกภา เงา สยค่ อก' นมา นาน  ผู้ 
ชาย ไทย มิ ผ้า ก: ม^อ ย่ผน เกย าเขึ น? ง่า สาร พก ใช้  เกย น พง  โพก หำ 
เซ กค่ว  นุ่ง อา ขนำ  ห่อ ของ  ท นุน นอน  ม่ก่า งเสิ อ ผก ก่าง เม่ล 

หํอย คอ พาก ไหล่  ลอย ชา ยอ ย' สยาย  ๆ พอ เขา ว* ก์  หริ อ พก? าก' ขัผ้ ใหญ่ 

•8,  ° ^ ...  .^  า 'ง 

หรอ พระ  คอ ง ยาย ผา ผน สาก ญนน แหละ มา เฉา ยง ขา เขน เก รอง แส กง 

กา ามเ กา รพ  {ฑใ ช ไ) ง โทเ (ค’ ว์เ อง คายฺ กาย ผา กะ ม* าก็มิ อย่ ย่อยๆ  เร ยก 

ว่า ใช้ ผ้กฺม่ ระ โย ซน)  สม' ย นิยม? ะเฝ ลยน แม่ ลง ไม่ เพ ยง ใกก์ กา ห หล ไา 

เก ณฑท เห็น ว่า งาม  ว่า การ  ย ไค งอย่  เ' ขน แก่ ว่า เผลอไผล กาม  ๆ 

กไเ ไม่ ซาก ร่ซำ ยาม  อย่าง เซ่น เริ อง ผู้หญิง เขก เผย เนอ กไ  เขก เผย 

เขน ทเ' ขน ทาง ม่ระ กาก กฺ วาม งาม คาม ฑสไ คม อนุ ณาค ไาเ 'ขน ของ ทำ ไกั 

แก่ง คไธ ย่าง เก ยาก' ชเมิ อม่ ระ กาก เกน อย่แ ถา ชาย หาก  อา ขนำ ทะเล 

ก เห็น ก่น ว่า ถก คอ ง แค่ ถา ออก มา เกน คาม ถนน อา? ถก คำ รา? สะ กก 

กางเกง อา ขนำ ใช้ ผา น* อยนิ ก ไม่ มากกว่า กางเกง ซน ใน  ถ* ามนฺ แย่ 

ค กล งก’ นว่า กางเกง ชไเ ใน ค' อง อย่ ข* าง ใน  ขไเ อิผู เห็น กลาย เขืน ของ ค* อง 
งฑั, ม คอน เริ ยก กน ว่า กางเกง อา ขนำ  เห็น ไก่ ใม่เ 'ขน ไร 


ไช (^ 


นรู้ ว่า แค่ ง กาย I หมา ะฅํว์ นํ้น์ ไม่ ยาก  ม่ก ระ ากส่ ธ^  กระ 1 กนน 
มใซ่ แค่ กระ 7 กฑส่ ธง! เย่ฑุ กวน ใน ม่าน  กระ 7 ก ยาน สำก่ ญธยู่ ใน แวว ฑา 
ของ กน ธิน  มนุ!) ยก ค่ว์เ อง มา ค่ง์ แค่ เกิก  ร' ก และ หลง ค่ว์  มไา มอง ไม่ 
เห น หรอ เหึน ไม่ ค รง ก' ย์ฑก นอน มอง  กวา ม เหมาะ ค่ว์ไ กัแก่ รปล ไาย ณะ 
วย  และ ร' านะ ฑง หาง เก ร!)^ กิ 7 และ ส' ง์กม  สาว น' อย อายุ  ,2,๘  ร!] กรง 
สะ โอก สะอง  เขน น' ก์ก ก!) า แค่ งกํว์ โลก โผน อย่าง ไร  ม่กน เห็น งาม 
กณ ขา อวน คุ๊ค่ะ  อายุ  ๕๐  แค่ งค่ว เหม่อ นก' น กน สงสาร 

สำ ห ร* ขเริ อง โอกาส สถาน ท ขอ กงเ 'ขน กำ ถาม ใ ห' ค่อข ค่ไแ อง 

ก่อน เลอ ก เส อผ' า แสะ แก่ง กาย  กํอ 
เรา เขึน ใ กร 
ไ!] ใน รา นะ อะไร.. 

งาน ใ กรุ 7'กี 
7^ฃ นเ พอ อะไร 
ก ไหน 

เวลา อะไร  7 ะ แถม คน พา อา กาก เขน อย่าง ไร กก 
อา 77 ะฅอ ขไกั ว่า  เ' ขน ภรรยา ผัว่า ราชการ 7ไห ว' ก์  ไ!] ใน รา นะ 
ก่ระ ปีาน ใน พช  กำ น' น์7 'ก งาน แก่ง งาน ลูก สาว  ฑข ไน  เวลา ข่าย 

สาม โมง  อย่าง นเยึ นอ' นเ ลอก แก่ง กาย ไม่  ผค  ถา อา กาก รอน นก 

หรอ ก้อง เกิน ข' ามท ไเง ร่อง สวน  อา 7 ก้อง การ กระ โ!] รง ท กาว สะ ก วก 

เส อใซั  ผ' าเ นอ ขาง  สวม รอง เก้า ช่น ไม่ สง และ ส ไม่ ชาว เกย โกลน 

เขน ราย ล: เอย ค เพ ม ชน อก 


ดูแล รก ษาเ บ็๋น  1ช่ น เกย วก' ขฃ! เง อิน  ๆ ใซ้แลว ทะนุ ขำ รุง [เ รุ-! 
แก่-! เท่า ก' ขยก ธาย การ ใช้ ศำทฺ ร' ข เส ธ ผ^ เรม ก่ร์ แก่ ถ! เก อ! เก  าาก ฑํว์ 
เส เพ ลาก พาก  ท่า ให้ ยก ย' ข์ย่ย โกย ไม่ฑ เขน  เส อ ผา แก่ ล: ชนิก ก่อ-! 
การวิ ชซํก รก 1ม่ เท มิอน ก' น แล ไ! แก่ เส โเ ใย และ โก ร-! สร' างฃ อง ผ* า 

เซ่น  ผา ใย ส' ง์เก รา: หถ' กนิก ไม่ ก่อ งก ารขํ ก ไม่ ก่อง การ รก  และ ไม่ 
ก่อง การ แช วน  เพราะ ใย สไ เกราะ ท่ไม่ กก เห งอ ไกล  แห ไ เร็ว  การ 
ถ' ก์ท่า ให้ เกิก กวา ผยก หยุ่น  ยิง แขวน ยิง ยก  วิ ซก แล ร' ก์ยา อิง เริม ก่ง 
แก่ถ อก ออก รา กก วแล ไ วาง พ' ข์ใว้ เฉย  ๆ รอ ช' ก์  ไม่ ใช่ พาก ไว้ คาม ราว 
ห’ รอ ฃนใ ม่แฃ วน  ถง คอน ช'’ ก เอา ลง แซ่ ในนํ้ ว้ฑม่ ผง ช' โเฝ อก ละลาย 

แล ไข ยำ  ๆ แลฺว กำ พอ ให้ นำ คก  คา ก ขน พนฺท รา ฆ ใน ทร่ม  นก่ อก ไ 

อย่าง  เส อ ผา ท เส อม สภา พเร วน้น  ม่ไก ไ เย่ท่ การ ใ ช' อย่าง เกย ว การ 
ชว้! รก ไม่ ถูก’ วิ ซม ส่วน ร่วม สำ ก' ญ์  การ ซ่อม แช ม!) ะ ชุน  หรอก' กแ! เลง 
แก ไช  ล ไน เย นเร องของ การก แล ร' โเษ าท ระ ช่วย ให้ ไก้ ใช้ เงน  ใ ช' ของ 


ให้กุ้ มก่า 


ชอ ผา ให้ ตู เนอ 

ว' าถง เฉพาะ เ รอง เส อผไ  ซํ้อเ 'ขน กอ’ ร่ร่ก ชนํก และ ล' กยญ ะ ชอง 

ฑงผ ไ และ เสํอ  ว่า อย่าง ไหน เหมาะ แก่!] ระ โย ซน ใช สอย อะไร  ซอผ่ 
คเ? ■เก ระ โ!] รง เก รอง แข ขน' ก์เร ยนฃ อง ลูก สาว เล์ก  ก่ขซ อผไ ค' ก์เส อร าคร 
ของ สุก สาว ใหผู่  ย่อม ม่เก ถ เฑพิ รา รถ* าใน การ เลอ ก ไม่ เห มอน ก' น 


า 


ใ® ปี ๔ 0 ^ 


อย่าง แร ก ฬัง กา: (ๆ วาม?) ง* าน  สะ โ) วก ใน กา: ชไา รก  อย่าง หลง? ใ อง 
การ?) วาม งาม ฉาย ฉวย  ชอเ สอ เชิค พ่อ ข^น เลอ กอ ย่าง ไร  พ่อ ขาน รง 
ไม่? ไ' อง รำ ใร ใส่  ห^อ แอ ข เอา ไ ม่เปล ยนฑ ร' าน 

ม ย่อย คร^ หรอ ใม่ฑ ฑ่าน ซอ ผ้า  กํ่  เพรา:  เกิ โ) อฺาร มณอ ยาก 

ชอฃ นม าเ โ) ยวน น์  และ ไม่ ไก้กิ โ) ล่วง หน' ามา ก่อน เลย  เมิอ ซอ มา แล ว 
ขาง? เรง ก็?)' อง เก็ข ไว ไฉย  ๆ เพราะ ไม่ แน่ ใ 7 ว่าร ะใชั ทำ อะไร ไ โ) เหมาะ 
หรอ ไม่ ก็ ซาก เกน ไม่ เขา ก' ข์แข ข เส อททํ องการ  ใน การ เลอ ก ซอ ผา?)' อง 
พ่7 ารณ าใน เริ อง รา กา  ก่ก่น ใ!] ก' ยก™ สม ข?) แ ละ ขเระ โย ชน่ฑ 7 ะไ โ) 

เพิอ ห' ามฅ 'ว์เ อง ไม่ ให้ ซอ เพราะ เกก อา รม ณ อยาก ซอ แก่ อย่าง เกย ร ลอง 
?)ง กำ ถาม?)' ว์เอ งก' ง์น 


ผ' านส กก หรอ ไม่  7 ะ กง ผ้วล่ มผ' สไกั ก' ง์เกฺ มเมิ อช' ก แลว 

หรอ  ย' ข็ งาย เกิน ไป หรอ เปล่า  การท 7 ะรู้ ว่าย' ข์ ง่าย 
เพ่ย ง แก่ 7'ข์ กร กก' วยนิ วซ แล: นิวห 'วี แม่ มอ ก็ 7ะ ทราย ไกั 

หมาย กวา ม ว่าย' ข์ง่า ย ส่วน การ 

ก็าย ฑพ่ม พฅก มาก' ข์ผา หรอ กำ ขฺอก เล่า ท? ม 
{ โกย มาก ม่ใน ผ' าท รา กา แพง ) 


หลาย  ๆ กรง 
เท่า ใ กน* น์ 
ถา ปล่อย แล' วรอ ยก รก ย' งฃน เขน ส่ฉ 
ท 7ะ กว่า สฅก หรอ ไม่ น่น่ 
ผ้า พอ 7ะ ยอก ไก้ ส่า ห ร'!' ผ้า ขาง ซ นิ?) 
ม กำ วา  ส ไม กก  (^010นI•  {35เ) 


พ่มพ่ กก อย่แ ก่ส่ ขาง สม' โ เกก เลก 
สน่า เงน  ส เกสร ชมพ่  ถ' าเ 7 'า 


น' อย  แม' รํะเ ขน ผ' าซน ก็ มาก  เช่น 
ซอง ร' าน ไม่ ร” งเก็ ยรก็ อา ร ซอ เ?) ยม่า มา^ 8 ^ ชุยน่ ''ไ! ก็’" ก็  ใน เรอฺ 'หา าร 
พง ขาย ฉลาก ทขอ กล' กเ) ผะ  ของ ผ' าน* งํ๋เถ 'าผู้ ซอ ร่วม ม่อ ก' นียน ย” นิทร ะฃอ 


ไ20๔ ฝ 


ฑแ ล:^ สก ร่า ขาย น้น ผก ว ามสำกผู  ก็ 1 ะ เขน ทาง ไผ่ ให้ผั ขาย ห สอ ก 

ขาย  ห: อ ปา ทิง  หรอ แอ ข เลย งใผ่ แส กง 

๒.  กณส มข้ก กงฑ เท่าไร  ^ ผา ยาง ชนิก ใช้ ไผ่ กล ร' งฃน ขน 

น่า เกส ยก  ขาง ชน่ก ก็ หก ท กก ร^ ท ชไา แสะ ขาง ซนิก ก็ ระ แยก กาผ รอย 

กะ เข์ข  ผ* าท่ม การ ทอ ห่าง ผไา หก ก ร่า ชร รม กา  สอง ใช้ มอ แยก ผาก 

ถฺาเ ส' นก' าย กาม มอ แยก ออก ราก ก' น ไผ่ การ ซอ  เห่ นไกั ถ น' ก์ใน ผา 

ท เรา เร ยก ร่า  ผ' ากร อง 

๓.  ผ' านน สาม สยาย หรอ ไม'  ขาง ช นิกร' อนเ กิน ไป  หรอ ไผ่ ก็ 
กิ กก' า เหนอะ หน ะ ผ^า ใย ว ทยา ศาส กร สะ กาก ส ขาย ใน การ ร' กษา  แก่ 
สาม ไผ่ สยาย ก่วั  เมิอ ระ ชอผ 'าใ ยา ทยา ลา สกร่ 'การ ให้ แนุ่ใ ร ร่า เขน ใย 
าท ยา ลา สก ร่กเ ปอ ร เซน ก็  มใย ชร รม ชา กิ อะไร ปน ขุ้าง  เพ อท่ ระ ชไา รก 
ไก' ถก? เอง  ผ' าขา งอ ย่าง มก สิน ไผ่ น่า ใช้ เา สา ถก เห งอ  เช่น  ผ' า ไหม 
กข  (1-21ผ  8111?)  เขน? ใไ 4 

๕.  ผ' าเห มา ะ สม ก' ย์แย ขเสั อ ทอ ยาก ระ ไก' หรอ เปล่า  ม ซอย เขก 
ใน การ ใช มาก หรอ ไผ่ เหมาะ เส อก' าหนิ ง ๆ ก' อง กิก รา กา ราก กรง ทใช้ 
สม มุกิ ร่า  ค่า ใช้ ร่าย สิน เป สอง ใน การ ซอ ผ' ากํก์ เย ข ของ เส อหนิ ง ชุก 

ค่อ  ©๒0  ขา ท ถา สาม เส อก* านน  ๖0  กรง  ก็ หมา ยก วาม ร่า  แก่ 
ละคร' งท สวม เขึน เงน ^๒  ยา ท (ย' งิไผ่ กก ค่า ซก รก)  เส อ ขาง ก* าสง ทน 
มาก  แก่ สาม ไกัไ ม' กก รง กเ ขอ  หรอ หมก สม* ย์  หรอ หา โอกาส สาย 

ยาก  ก* ก์ไป แส' วก็เ ขน การ สง ทุน ท ขาก ทน มาก 


เส!! สอง ฅวุ ขาง ขน น เสย เงน ก่าผ 'าแล -ก่า ค^ เย ข เท่า กไเ  แท่ 
ถา เอา ฑนา นคร งท สาม เขา หาร  ฑห ขา' าเ สอ แข ข ก.  ราคา แพง กาา 
เพราะ? าก่ก การ ใ ชมา ก 

๕.  ง ขขเ ระมา ณสำหร ไ] เส อ ท่า ใหม่ ม เท่าไร  พอ คกไ ผาท่ 7ะ ซอ 
หุรอ เปล่า  ไม่ ใช่ ว่า ช!! ผ าช่น นแ ลา 7ะ ท่อง ไป ปร  ะฬย 'กล่า ใซัฑ่ ย? า1 ขน 
ธน  ๆ 


ผำ ผาย 

กก เส' นใย และ การ ทอ  ถา เส' นก่า ขเกิ กราก ใย กใม่ เท่า ก' น ใช้ 
ทง ยาว และ สน กสผ  ระเ 'ขน ขน เผิอ ใช้ ไ ะ] นาน  ๆ ^ เสน ล่า ยก วร ระ ม การ 
ฬนเ กล ย วก เสมอ ก* น เรย ข และ แข็่ร แรง  กวา มถซ ธ'! เส' น กาย ท่ฑธ ขน 
เ' ขน ผนล่ าทร กาย พุ่'! และ กาย ยน  ^ ขอ กก วาม ค'! อนแ ละ ท เรา เ’ รยก ว่า 
เนอ ล: เอ ยก  เนอ ห ยาย  การ กอ กน* ข์ว่า กน  กอ  กอ แข ข สาน ชร รม กา 
และ กอ แข ข ลาย สอง  กอ อย่าง แข ขฅ่ วน  ทน กฺเก มอน กนฺ ถาก'" าย ลอย 
ล่ว็ ขาง ขน ส* น และ เสา เกา ยเลํ่ ก และ ละ เอย กก ธถ  ผา ล่า ยก ทอ กวย กาย 
ส ล* ข์ก นา แล: ยาง  เห น ท่า งก* น เขน เส นๆ ไม่ กน  เพราะ กาย เลํ่ กระ 
ขาก ก่อน 


วา 


ผา ลินิน 


กก ภาร กอ สมํ่า เสมอ และ แน่น 
เสา! ใย สน และ คถเ ภาพ ท่า ระ ยก 


ถา ผา ลินิน เขิ \ ขน  หมา ยฺค วาม 
และ ขาก ง่าย  ลินิน อย่า งก ผู้ ขาย 


ใ® ะ )(^0 

เร ยก  ลินิน ริม เขย ว ไม่ ใช่ ลินิน  แท่ เข น^าย  ขา'! ชนิ กก เขน แท่ เพ ยง 
ผา ส ขน เรย ขน ฑทธ ให้ เม ม!; น ลินิน  (เ^น(0เ161-8  110611  01-  1;ท^11-(^X- 

เน! ■ธป้  1‘33^1‘ล^^0ถ) 


ผ่า ไหม 

ก ฑาา เขน ไม ม แห้  หริ อม่เ ส้น ใย ข ย่า งอน!] น อาา ใช้^ าย หริ อ 
ใย ริฑย าศา ศฅ ริ!] น ไห้  ซงฅ องการ การ ซ' กริก เขึ นพ เ?) ษ ผ* า ไหม ให้ 
กวา มรู้ สก พุมเ พอ ย อ่อน นุ่ม  ไม่ ย'!' ง่าย  แสะ กนก ไ เย  ไหม ขาง ซนิก 

ซ* โ) กห้ย ม่อ ไห้  ท ขาย'? ะม่ข อก ว่า  ผ88เ1  8แ1!;8  แท่ ผ่า ไหม ส่วน มา กา ะ 
กง กวา ม ม' น แสะ นุ่ม ไห้  กก ว่า  ถ้าซ่ ก แหไ  ผ่า ไหม ท ม่ใ ยอน ผสม เพ อ 
ให้ เลิก นำ หน้ก์ และ กวา มกร งผ่ว์ ห สาย เ!] อริ เช่น ก (เกน  ©๐  ว.)  'เะ กำ 
ให้ เส้น ใย ไห  ผขุา ก งาย  โกย เฉพาะ ถา กาก แก ก หรอ ม่เห ริอเ ขอน มาก 
ไหม ผสม อย่าง นม รา กา กาก ว่า ไหม แห้  ผห้ไ หมก ขน ขน มาก  กำ 

าาก เก!) ไหม เห ลิอ  ๆ แส' วมา พน เก ลิยว เขืน เส ห้เ ไหม  แล' ริริง กอ เพราะ 
ฉะ นนิา ะกแ หง ไม่ ม่ช่ วก และ ไม่ กน 


แต่ง ตํว ตาม ส้ฃ 

ผู้ชาย แก'  เม่อ รส กก้ว์ ว่า แก่  ผู้หญิง แก่ เท่า กร!] ร่าง ส' (ไ!} ณ: 

นํ รา กฎ แก' กา  ว* ยเ ขืน ข' ธหนิ งช่ง กวร พ? ารณ าเมิ อเลิ อก เส อผ' าก็๋า ริง 

แท่ ผู้หญิง เม่อ อฺาย  ๔0  ข ก็ อา? สวม เส อ แขข เกย วก' ข! ผู้หญิง อาย 
ไห้  กร าขใ กก ย' งม:!] ร่าง กำ ทาง กร วก กร งก  ผ่ว พรรณ ก แท่ ไม่ ใช่ 


1®!) (^  (5) 


ะ เลย มา ถิงส วผเ สธแ ขขส าฬุ่น  นิฑย สาร แฝพ ขาง ฉขํข์ เขน แข ย! สอ 

สำ ตรุ ขส าาว้ ยสิข โอ ย เฉพาะ ฑฃน หน^า ฃํ้นฅ า มาก ก็ กอ  ร6  Vธถ^:^6I1 

แขข เส อทม โข ร่อ ก แอ่ง โกย เฉพาะ ผูก โ ขา ใตญ่  ๆ กาน หลํง์  อย่าง ใน 
หน' ง์ สอน น ^ ง ไม่ ใช่ แขย เส อ สำ ห ร' ข์สา า ๓0  ผัแอ่ งก ายก็ อ อง กำ นง 

ถ งร่ย์ เท่า  ๆ ก' ข์  ร!] ร่าง  โอกาส  และ  สถาน ท่  อาม กา าม เห็น ซอง 
นไา ออก แขข เส อ ผัหญ งใะ ย' ง์ใม่ สามารถ สาม เส อทเ ขึนแ ขขฃ อง กา าม 
ภา กภมิ เก๋ ซาน พศไ ก้อ าริง  ๆ านก ว่า อาย รุะเ ขา  ๓๐  และ แขข เส อท่ 
น' ขก' นา' า “สง”  นน  ม' ก เหมาะ แก่ ผูหญ งก อย่ใ นา' ขน  . ' 

ผู้หญิง รุ่น สาว  ท่อง การ แขย เส อท่ม 'ก ใช่ เสน โก ไหร่ อา งก สม 
เ' ขน สำ ก' ฉุ]  เพิอ ใหัเ 'ย นอ สระ ใน การ เก สิอน ไห าไก้ เอ มก  กระ โ!] รง ร่ง 
ม' ก พอง กา' าง  เสํอ หลวม ส ขาย  ใน ว' ย์ท่ม การ เก ลอน ไหว เร่า  ผาก โผน 
กระ โ!] รง แก ขมา ก ม่รอ ย ผ่า กำ นอง ยาย วน  ร่งก ผ่กท่  ใน กาน เก ร่อง 
อก แอ งาย รุ่น ใซเ กรอง แอ งอํว์ ไก้โ สอ โ 5 หาก  การ ใซส กูอ ฉาก  ใช่ 
โข าก็เ สะ ออก ไม แอ่ง ผม  ไม่ ขอ อา  ถอง นก ภาพ ท ฉุ] งอ าขุ  ^0  ผูก 
โข วผม  ห ร่อ สวม เส อก อก ะ สา ส ผก โข วหก ระ อ่า ย แล วก กง'? ะ เขา ใา 
เส อ ผา การ แสก งอ อก ถ งก วาม ซ น ขาน สก สวย  ผูอย ใน ายน มก ซอย 

แอ่ง อ' ว อาม  ๆ ก' น อะไร ท เห็น ใ กร ใส่ มาก  ๆ ก่ใส่ อาม เพราะ กอ ว่า 
อย่ ใน สผํย่  และ อ' องการ เ' ขน กน หนิง ในว่ วน'^'^ กน'''** ผูกํ ไ*  ยง ไม ราก 


ใหัเ สิอผ 'าแ สอง เอกภาพ ขอ งอน 


153(^120 


4-^  ^ 


วย สาว ยิสิน ฃินไ ป เขน วํย์ท ผัหญิ าเ รม รัหัา แยย ข ธ'! ฅํไแ อา 

ผิว พรรณ  แล!;  กวา ม สาว  กอง การ เส ธ ฑมส  และ เสน เก่น  มากกว่า 
แข ขเ สอ รง ร' ง แก่ การ เลิ อก แข ข เส อก  “สง”  เกน ไข' อา? กำ ใ หก แก' 


วัย เกิน สาม สัม  ผูหญ ง หลาย กน อา?? ะหยุ กร ปราง หน้า กา ให้ 
กง อย่ใ น? าพ วก สา มสิ ข ไก นาน มาก  ถาก ลาม เนอ  รูป ร่า  ผิว พรรณ 

ย* งอ ย่ก้ว์  กวา มมส ง่า ซอง' ผหญิ ง?: ปราก ฎช้ก์ ใน กอ นน  แข ขเ สอ หรอ 
เก ริ อง ธฺาภ รณ ใกท เขึน  “ท สก”  เซ่น  ก่าง ห ยาว ทสก  เสิอ แขข 

แปล กก สุก  ใส่ ไก้  เนอ น้า  และ ผ^ มอ การก* ก์  เริม ผก วาม สำ ก* ญ 
แข ย เส อ? าพว ก? ข รง  (แ-'3156)  ศ แปลก แก่ ไม' ฉก ฉาก โลก โผน? น เกิน 
ไป  เขืน ของ ผั หญิง ว' ขน 


วัย กลาง คน  พอ ถง เวลา กก รวกฺ กรง หมก กวา ผกิง กุ? เกา  แล 


‘'ส  เน เส 


!, ผาก วย 


ผา หนา เขน ร!) ยยน เห แถน ค กถ 4 เวลา ทฑล ค เสน แล 
เส อก' ข ทเห์ นก รวก กรง ถ นก  ไม่ ควร ใส่ อก ก่อ ไป  สาว ร่น อา? ใช้ น้า 

ราคา ถก ก” ก์เสิ อ ไก สวย  ^ แก่ผู หญิง ผัให ญิฅ้ถ การ เส อ ผา เนอ กิ  สิ 

สภาพ ซวน ให้ เกก กวา มเล อม ใส มากกว่า ล่อ กา 

ถา' น้ หญิง ทุก กน ขอม ร๚ก วาม? ริงช อง ส* งขา ร ก็? ะ เขน กน สวย 
และ แก่ง ก" ว์กใ ก้อ ย่เ รอย ไป ไม่ ฑํก่ก อายุ  การ แก่ง ก* ว์พ ราง กา  และ 

พยายาม ไม่ อย่ ใน ว* โ] ของ กน เส ยอ กก กำ ให้ ผู้หญิง น่า เก ลยก และ แก่ 
? รง  ๆ เสิ อ? าขอ กว่ยี ของ ผู้ สวม  ม่ เซ่น 


ไ®3๕! ดา 


®.  กร: โ!] ร'! กวาง แขน พ! เง  ฅก แก่'] กํวย โข ว เขน ข®'] สาว ร่น 

๒.  เส® ผา รก ร!]  เขก เผย ส่วน ส” ก ก่! เงก ารอิ รยา ขถ ทาก'] าม 
® ย่าง ระ มํก์ ร; ว* ร่สำ หร “ข์ท ผูง สาว เก่ม กำ 

๓.  เม® ใกฑ สง ขา ร ไม่ เข่น ฑกง กก กา  ฅ® ง การ เส® ห สวม 

อ'® น สลวย  งาม สุภาพ 

ตาม สม' ฃให ไห มา ะ 

ทุก  ๆ ข^  นฺก์อ อก แข ขเสํ้ อ ผลิ ก เส® ทรง ใหม่  ๆ ®® ก มา  ท ร'] ใก 
ทแ กก ค่าง ไ!] ฑกทุ นิยม ก' นฃถ เะน มาก  กุก ลาย เขน ข่าว และ ถ® ก' นว่า 
ใหม่  แสะ เม® ใกท ผู้หญ ง พา ก่น ร*!]  ทรง เส อน^ ก์เ' ขน สม' ย นิยม ขน มา 
ท' กท  กก เฉลย แล' ว ทรง เส! เส ม' ยหนิ ง ๆ ใ ะ® ย่ไกํ  ๓ V และ® ยุ่ใน 
กวา ม นิยม สง สุก หนิ ง^ ห' ร® หนิ ง^ก ริงเ 'ขน® ย่าง มาก  เส® ขาง ทรง ไม่ 

ก'® ยา: ม่ การ เ!] ลยน แ!] ลง มาก นํก่  ถ® ก่ไเ ว่าเ 'ขน รำ พวก  “กล' าสสิ ก” 

(0165510)  แขข เส® เซิก  (51111-1  ผลเรเ  ส!- 65ร)  เ' ขน ก ว® ย่าง  ขาง ชนิก 

ก็่ใกั ร่ขัก วาม นิยม® ย่ซ* ค่ระ ยะ เวลา ส' น มาก แล วกํ่ หาย ไ!]  ข^ ท แล' ว เม่อ 
ทรง กระ สอ ขอ® กส่ว งกุา รแฟ ซ้น์ส กร ใหม่  ๆ กเขึ นก ร: สอ ยา รง  ๆ มา 
ค® น นก ระ ส® ข ก'® ย เข' ลยน แ!] ลง มาก ขน ทุก ท มา เขน ซนิก กข้ว์ กรง 

กะ โพก พ® ก่  ซา ยก ระ โ!] รง สอย เล็ก น'! เย  เ' รยก ว่า  0116๓!56  ท^ม่ 
ส่วน! เลิก ย'® ยแฅ กก่า ง®® ก ไ!] ผาก  ขญ หาม ว่า  ผัหญ งา: ก'® ง กาม 

สวม เส® กรง ท® ย่ใน สม” ขหริ อา งา: ไก ซ® ว่า เยืน ผูทน ศมข  ทรง ใหํม่  ๆ 


ไ 2ฮ (^ (: ^ 


ฃ0-1 นํก ■ออก  แข ข I สอน^ เขน ซอง ผัห ผิ-] ฑอย่ ใน วํย์ก ล่า แฑ่ง ใหั  ผฺ ศ ผิง 

^ ผิ  ใ,^  ผิ. ใผิ  ใ, 

อิน  ๆ ฑาม  ผู้หผิ งทฉ ลา อ แล่ง  ฑกง เอา สม ไ] นิยม เขา มา หา ฅ้ว์ 

ไม่ ใช่ เอา ฅไเ ไข] หาส มไเ  และ หล กเล ยง ส่า น!] ล่ก ย่อย ใก  ๆ ฑฑทำใหั 

รู ข] ร่า. งฑข ก พร่อง เห นไกั ซ่โเ  แข ขเ สอ ท ท่าน เห นนล ไ เนม่ แข ข แล: ทรง 


อยู่ ใน สม ไ]  แล่ฑ ก ไ] ร ข] ร่าง ของ’ ผสา มอย่ ล่า ย วิซเ ลอก อาา พาา รณา 


ไก้ล่ งัน 


เส อ ล่า ทรง สใเ หยก แล่ เอา  ไม่ ใช่ สำ หรไ กน เอา ใหญ่ แล; ย่าน 
ก่อน ช ไง เกย 

เส อ เอา สง ข] ส่อ ยฑก ใ ล่อ ก เนไ เท ราง อก  กน ท่ม ช่าง ล่น  อก 
ใหญ่  ไม่ การ สาม  แล่ ทำ ใหไ เนรู ข] ร่าง อร รม กา สง ฃํ้น  ช่าง ขาย าาฃํ้ นไกั 

กร; โข] รง ผร: ยาย ล่า  เขืน แข ข เฉ พา: กน ทมรู ขเร่ าง สง เท่า นใเ 

ล่า ช่าง ซา สใเ สาม แลา ร: กเย่ 11 เส อก ลก 

เส อท กาก เข็ม ฃไ] แนย กะ โพก  ทำ ให้ เห นก: โพก แล; ช่าง ขา 

กอ น ขน เล่น มาก  รง ไม่ เหมา; สำ หรไ เกน ท่ม ก: โพก ใหญ่ ผิก ข) กกิ  ล่า 
ก’ องการ สาม  ทำ ชาย เส อ ให้ สใแ หนิอ กะ โพ กร ร่งส ไ!  ® นิา  ห ร่อ  ๑^ 
นิา  และ นุ่ง กระ โข] รง ส แก่ กา าเ สอ 

เส อทห ลาม กอ น ขน  แล: ชาย กระ โข] รข สอย เซ' า ทำ ให้ ผู้ สาม 
กอ' วน  และ ซา ใหญ่ เท อ: ทะ  ถา ร ข] ร่าง และ ช่าง ขา ไม่แ •เร่ ยา รร่ง 


12)๔ ๕ 


เนอ ผำ ลวด ลา ยก ไช ผูส์ว ม 


^ 1^  {ไ*^ (/, 1 


เสือ ทคํก ควย ผา ทมิ 2ไ วก ลาย ใช ไก คใน แง่ ทิว่า มอง ไม ไหน ร!! ย 


เยอ น และ รอย ย่ข ไ^น" ก แก่ กอง ไช ความ ระ ว' ไ เขน ห เกเ^ ใน การ เลอ ก 

ลวก ลาย และ แข ขเ สอ ให้ เขา ก ไ!  ลวก ลาย ในผ ไม ผล แก่ ร!] ร่าง ของ 

^ ไ.^ 

ผู้ส 1ม มาก กฑ่ ผา สผน  โกย! ฉพา ะผ' า? าาแ ละ ผ้า กา 4 ฑมส คก์ก 'น์ 

ฉก ฉาก และ! าน ช่าง ห่าง  ทำ ให้ ลำ ยาก ทง ใน การ! ล' อก!! ข ข! สอ!! ละ 

การ ทํก์! ยฺข  ผ้า กา!! ละ ผา ทาง ส่า น มาก  ให่ก าาม รูส่ก ใน ทำนอง ทํว่า 

การ! ขน! สอ ลำลอง!! ล:! หุมา ะ!! ก' ผู้ มา ไ)! ยา า* กา าผ สูง อายุ  ผ้า ทาง ท 

ก ไ)! ขืน ผา! ส ยา ใช้! ขืน! กรอง กก!! ก่ง! สอ ผา! ลยน ไก้ก  แก่ ถา ใช้ ผา 

ทม ลาก ลาย! ขา ก่าย ก ไ!' •ะ ทำ ใ หาส ไส นไ [เท ผก  ลาก ลาย ใน ผา กา งม 
ส่า นส ไ! พ ไ! ชก ไ!! ข ข! สอ! สมอ  ผา กา  และ  ผา ทาง  ! หมา ะ แก่ ส่า น 
! สอ! ช่น  [เก  และ กระ! [เา  ท ใช้! ส ไ! กรง 


! ผิ อง ะ! ลํอก ส่แล ะ ลาก ลาย ผา  กา รพิ งา รถ! าก งา กระ ย: ใ กล 

!! ละ กง าก ผา ฑ^ผิ น ใหญ่ งง งะ ทราย าาใ หา ล อย่าง ไร ขน กา ผู้ สาม  ขาง 
กร^ ส่ใ กล ก่น  !! ล: ผสาน ก ไ! ทำ ให้! ก่กส ใหม่ ไก่! ช่น  ผา กา  ส พา 
!1 ละ!! กง  ! ผิ อก ท^ ผิน ใหญ่ งะ! ขืน สอ อก ม่วง  ใช สา มก ไ! ข็มฃ ไ!! กง 
!1 ศก ห' รอ! กรอง กก! เก่ง ใก  ๆ ส แกง แสก ไผ่ ไค  ทา  ๆ ท! ทยข ส ไก่ กไ 
กำ อย่าง ผา ผิน เล็ก  ๆ ผา งก! ล็ก  ๆ ส่แ กง ขน พน ขาา  มอง กู ไกล  ๆ 
งะ ออก! ขืน ส่ซม พ ชง ซาง กรง งะ กู เม งม! ขืน! กก ใ [เสา หรไ ขาง กน 


ใ 


1ล ธกส และ ล: กลาย ให้ เข' ากข อาย ผัสใ ม ผา ลาย กอก ไห้ 

ละ เอ ยก แข ข ขาา  ล: กลาย ซนิก ทเก์ กอ นุ ขาล ซอ ขวาก ห? อ ลาย 5 1เะ? ค์: 

เหล่า น ไม่ ใช้ สำ ห?' ‘[เกน สู? อายุ  ลาย?? แ? ขา! ๆผิก  ห? อ??]?' า? ผิ สกา ร 

เ ‘ขน ซอง ผูผท่ าฑา ง?!? ะ เ?] ? ข วแฃ็ งแ? ง ข นาก ของ ล: กลาย ผา  และ 

ข นาก กว์ผั ส: ผม่ ก: ามส ‘ห้พํ นขก 'นอ ย่าง มา กก ไ เย  กน อไเ น ห? อ??]? 'าง 

~ ~ X ^ ใ. 

ใหญ่  ไม่ ก:? ใ ช' ล่า ยผ' -แลก  ๆ ? มผิม  เพ? าะข นาก ผัส: มก* ข์ซ นาก 

ลาย ผา ผิ กก* น์ มาก เกิน ไ?]  งนฑำให 'กู??]? าง ใหญ่ ซน อก  และ ทำนอง 

เกย: ก่น  ถาก น??]? าง เล็ก แข ข ขาง ส: มเ สอฑ มล: กลาย เ?) 'นก อกเ 'ขน 

กา ใหญ่ ล็งะ ทำ ให้  ก*: เล็ก ลง  อ* นก?? ง ล: กลาย ผา ท โลก โผน ผิ สกา? 

ยาก แก่ กา? ใช้  ม' ก? ะฃ่ม ขคล่ กล* ก์เ) จเะ ซอง’ ผิส: ม (กน? ะ เห็น แก่ ผา 

ไม่ เห็น ก:)  แล; เยอ กิ? ะ สวม ไก้ ข่อย และ นาน 

ผ็า ทุก ชน ดม่ผิ วส่ มผํส และ ลักษณะ พิเศษ ในฅ ‘ว  ชง ฑํก่กั 

แขข แล:??] ก? ง ของ เส อ ขาง ชนิก ม เสน ใย ทอ ไว หลวม  ๆ ?* ข์"? ย? ก 

เขน ส* นไม่ ไก  เหมาะ แก' กา?? ก”? ข เขา  ๆ ขาง ซน กก? งก' นข' าม  พ* ข 

? ขกิ  แก่ ถ' า? ก? ะ แซง ซ โข่ง ไผ่ งาม  กิ: ส* ม์ผ' สผ' าม่ส่ วน สำ ก* ญ่ท? ะ 

ทำ ให้??]?' างก เ?! ลยน แ?! ลง ไก้ เซ่น เกย: ก* ขีล: กลาย 

ผา มน วาว  เพิม ซ นาก??]? างผู้ สวม เพ? าะเ มอ แสง มาก? ะ? าข 

ส่วน ท ม*? เ เส' น? อ ขน อก ของ??]? าง  (ร1แ10น6แ6)  ? ะ?]? ากฎ ช* ก์เ? น 

เพ? าะ ฉะ น* น? ง ไม่ เหมา: ท* งแก่ กน อวน และ กน ผอม  ทํงไ ม่ใซ่ สำ ห?* ข์ 


ภู^ 


,1 


ผ้ท มรป ร่าง ไม่ สผส่ วน กํวย  เช่น  ท: โพก ใหญ่ ผาก  ธก ใหญ่ มาศ 
ผทผ ร!) ร่าง งาม าร่ง  ๆ เท่า นํ้นฑ ควร ใช่ผ 'าฑ ม' น วาว อย่าง ค่วน 

ผา บาง ใส  ไม่ ใหโ เลเ [เลย น แปลงอย่าง ใกก่ ขรป ร่าง  แท่ สำก่ ญ 
กว่า นนก็ คอ  เขก เผย ร ปร่า งทแ ทา รง หมก  ถำ กน ผอม สวม  ก็ าะเ หน ว่า 
ผอม แก่ ไหน  กน อวน สวม  า: เห็น ว่า อวน ผาก อวน น* อย เพ ยง ใก  ไม่ 
ช่วย พราง คา เลย  แท่ ถา ผา นํน ขาง  แท่ ฃ่น  ง: สวม ไก้ งาย กว่า ขาง ใส 
ท่าน ท เกย ม่เ สอ หลวม ไนลอน ขาง ใส  กง พข ว่า ยาก แก' การ หา เส? ช'  นใน 


เพ ยง ใก 


ผา ทม่ นำ หน ไา มาก  กอง การ ผ^ ม่อแ ล: ความ ล: เอ ยก ถ ถ* วน ใน 
การ ลอง ค” ว์ใน ใหพ อก  ถา ผาผ นำ หน ไาแ ถ: หฺนา เท่า ก โแพิ มก วาม หนา 
ใหไ เก่ร ปร่า ง คน สง แล: ม ท่า ทาง ป ร: เปรย ว แข ขน' ก์กฬ าง: สวม ผ* า 

หนา ไก โ หมา:  ถา ไม่ อวน ห ร่อ ผอม มาก เกิน ไป 

ผไท อ่อน แนบ เนํ้อ  สวม ใ ห* สวย ยาก ทฺสุก  ผ้ท่ม่ รป ร่าง งาม 
สม กว รอ วก ง รง  ‘ๆ  ร่ งก วรใ ซ เพรา: เขึน ผา ท เขก เผย ส่วน ส' กง ร่ง  ๆ 

โกย ไม่ ก* อง มอง ลอก 5 .นั  ผ* าชนิ กน ม' ก์ยก ง่าย กวย  ถาก' ก์เย็ ข ไม่ ก 

ก็ ง: เขึน รูป ใน ทน^ ท่ข์  ห ร่อ โขง เ' ขน รูป เข่า  ทำ ให้ เส* นรอ ขน อก ของ 

ร ปร่า ง เสย 

11  , ^ 

ผ* า แข็ง  เพิม ข นา กรุ ปร่า งใก้ กวย การ ข' ง์  ชิง กรง กน ขาม ก'’ ข 

ผ* าฑ อ่อน แนข เนอ ฑเพิ มรป ร่าง กาย กาง ส่ง เส งม ให้ ใฬน ช่ก์'  ผา แฃง 


ไ 23 ^๘ 


ใาา ฅํคี เย์ ข ให้ ก 1ะ ไผ่ ค่!] ง พง รฝร่ างผ้ ฟ้วม เลย  ทำ ให้ เกก เสน รใ เย น! เก 
ท! เอง กาน ทิม ไห้  งง เหมาะ แก' กน ผอม มาก กว่า กน อวน 

เท่า ทไก กล่าว มา  อา งง ะมผ แยง ว่า  ถา เซ่น นน  คน อวน 

คน ผอม  หรอ กน ร!) ร่าง ไม่ สวย  เขึน หา ผ' าใสฺ 'ไม่ ไห้ หรอ  เพราะ 

อะไร  ๆ ก็กเ หมา ะแก' คน รป ร่าง สม ส่วน ทงน น ทง รง  ผา อะไร  ๆ ท 
เขน กลา งกิอ  ไม่ ม' น มาก  ไม่ หนา มาก  ยาง มาก  ไม่ โลก โผน  อะไร 
เหล่า น งะ เหมาะ แก่ กน ทกร ป ร่าง  ถ^ ใช้ ว้ย่  ขกลิ กล ไาย จ 4 ะ และ 
รฃ' ร่าง  โอกาส  และ สถาน ฑทิ งะ ใช้  เขึน หล ไา ยก ใน การ เลอ กชอ 


การ ตกแต่ง เส อ 


ว ธ งะ ทำ ให้ เส อ ผ^ สวย ฃํ้น  แย) ลกฅ าฃํ้น  มอย่ สาม วิธ กอ 
๑.  ใช้ เก รอง ประ ก' ขเ ทิม ค่าง หาก งๆ กก วเ สอ  เซ่น  เข็ม กล ก 
๒.  ทำ ส่วน หนิง ส่วน ใกท่ เย็! น โครง สร างฃ อง เส อ ให้ น่า สน ใง 
เซ่น  กระ เ* ปา  ปก  เกิน กะ เข็ย เขน รูป ค่า งๆ พ้ข์ฅ เก ล์ก  ซิงทํ้ ง์หม กน 
นโแ ขน ส่วน หนิง ของ แขข เส อ ฅช้) ออก ไม่ ไก 


๓.  ใช้ ว่กถ อินเ ทิม คิก ไป ก' ยก' วัเ สอ  เซ่น  กก สก ไห้  กระ กุม 
ขกแ ขข ค่าง  ๆ กก โขว่  ชิง  แห้ ว่า งะ ทำ ให้ เส อ สวย ขน ให้ ง วิง  ก่ไม่ ทำ 
ให้ แขข เสฺอ เส่ย  ถ^ ขาก ไป 

ทง สาม วิธ นก องการ ศลป ใน การ เลอ กสฺ  ข นาก  ส่วน  กำ แห น่ง 
ท และ ว* กํถท ใช้  ถาผ 'ก แค่ อย่าง ใ กอ ย่าง หน่ง  แ! านท่ งะทํ  าให้ เส อ 
สวย ขน  ม ราคา ขน  ธาง ไก ผล กรง ก* น์ฃ' าม 


\®0( 


ทเร ยก ว่าเ ครอง ประ ก้ขท แฑ่ง พร ไ] มใป ก" ขค่ว เ^!! น^  ร รม 

รอง เกา  กระ เ!! าถอ  เคร อง อา ภร ณ ผไ พ้น คอ  ผาเ ชก หน ไ กอก ไม้ 
และ ใน พร กฅะ วนฅ กกเ พิมล งม้อ  ลง เก ไ หมร กก ไย  กก ล่า ร มา 


พ้งห มก  กอง เขน เคร อง กกแก่ง และ กำ หน ไท อย่าง ใ กอ ย่าง หนิ งก ไ 

กร เส อก รยพิ ง*? ะนข ว่า ก เคร อง ประ คขแ ม ฑกเ ล่กน อยส ไา ปาน ใก 


กอ งม ผล ใน การส่ง เส รม รฝล ไาแลเ ะ ท^ ผส รม และ ก่รเ สอ  สำ หร ไผ หญิง 
สํรน มาก  เคร อง ประ กไเ ขน ของ ซอ เพราะ  “ เกิก อา รม ■ณ อยาก ซอ  ” 


*? ะ เขน กร ยคร ย พ้อง กา หรอ ถูก ช ไช วน มาก  ๆ กํกา มก  แก่น ไย คน ก 
กง ใฑะ ออก ใป ซอ เข  ผก ลิ’ คฅิก เส อแฅ่ อย่าง เกย ว 

เซ่น เกย วก ไ] เสอ ผา  เก ริ ธง ง]5 ะกไ ขม แข ขอ ย่ใน ลิว์ซ อง ม' น เอง 

ซ่งฑํ กา) การ ใช้ ใน ศ ถาน ฑแ สะ โอกาส ศ่าง  ๆ ก' น และ ซ่อง ส ไง พํน์ ซก ไ) 
คไเ สอ และ เก ริ อง ข] ระก่ ยก ว ยก' น เซ่น  เส อ กำ! งนิง ซ่ว์ซ่ กก อก ไม้ เห สิ อง 
ซ่า งหุ เห ลอง  ไผ่ ไก* หมาย ความ ว่า ใะฅ อง กาก เข็ม ฃํก์ เห ลอง  กระ เรา 
ถอเ หสิ อง  รอง เซ่า เห สิ อง  เพราะ การ ใช้ สซ่ก์ กไเ มาก แห่ง  กำ ให้ กุ 
เขน เก ก่าง ไฝ ทํ่ไ  รอง เผ่า กำ ฅริอ เข็ม ฃ่ก กำ กลิข์ 7ะ กูกํก ว่า 

สำ หรไ แก ริ ธง อากร ถ่ว่  แซ่ ก่อน ผ้ หญิง ไก ยม ไ าถอฺ ว่า การ ซอ 

เคริ อง อา ภร ณ คอ การ เก่ข เงิน หริ อ การ ลง ทุนอย่าง หนิง  เม อก ธง การ 

ใช้ เงิน เผิอ ใก  ภเฝ สิยน แฝ ลง เขน เงิน ไก้  ใน ส ม ไ] ข'? เข' นผ หญิง ใกย 
ร้ฑัา ใช้ เก ริ อง อา ภร ณฑไ ฝกไ ก* ว์เสิ อก' น หนา กา  เซ่น เกย วก ไ เส ธผ* าฑ 
เฝสิ ยนแ ฝ ลง ไฝ กาม สม' ย เก ริ ธง อา ภร ถ่เก์ มแข ข ซ่า ง ๆ ก' นไฝ กาม 


ะสอ ผ า ควย  เช่น  เม!) ใคท สม่ย นิยม เส อ คอก ว" าง ลกห ร!) เฝ ล!) ย ไหล่ 
ส รอย กอ แล 2 ค่าง หก ม แข ขลว คลา ยพิส คา รฃน ควย  การ เลอ กเค รอง 

อา ภร ณทถ กค่ อง เปล ยน แข! ลง รปล ไ ไเ} ณะซ องผ สวม ไค มาก  เช่น  การ 
สวม สร* อย กอ หลาย สาย สโเ  ๆ ช่ค กอ  เหมาะ สำ หรย กน คอ ผอม ยาว 

- ! ะ^ 


เทา นน 


การ ฅก แค่ งอ ย่าง ท ๒ ใช่ โครง สร* างฃ องเ สอ เขน การ คกแ ค่ง 
ใน ค้ว  ช่ ง'? ะ ไค* มา*? าก การ ค่คค  เหมาะ เฑะ  และ ม^ มอ  การ ใช่ 
1ก ลค ใน คาเ สอ  ใช่ แผ่น ผา ค่อเ ขน รป ค่าง  ๆ การ ใ สํข  การ สอ ค ผา 

กระ เข' า คอ ปก  และ เฃม ‘ฃ่ค  เหล่า น ล* วน เขน การ ฅก แค่ งทง สิน 
•? ะนข ว่า ถกค่ อง  และ ค^ ไค ก ในเ มอ เขน ส่วน หนิง ของ แข ขุเ สอ  ค คอ อก 
ไ ช่ไค่  และ คอ งม หน* าท  หรอ ใ ห* ค. เส มอน หนิง ว่า ม หน* าท  เช่น  กระ กุม 
คอ งก ลช่] ไค  กระ เข เาค อง ลวง ไค  ( แม* ว่ะ ไม่ ใช่ มไ* ว ใส่ ของ  ) 

การ คก แค่ งอ ย่าง ท ๓ คอ นำ เอา วช่า ถอน เขา  มทำ ให้ เกิก 
ลวก ลาย ใน? ฑั! สฐ  เช่น  กา 5 ขท  ฅกล กใม้  เกน เสน  เขึ น? ห้เ 

I . ๘!  I '^๘  X 

ใม่ ว่า? ะ เขน การ?) ก แก่ง แข ขใก  ๆ ก็? เาม  ? ว่อง ทำ ให้ เส อ สวย 

ขน ใก้? รง  แสะ กว่า การ ฅกแ ก่ง น ไเฑํ เขน  รง? ะน้ย์ ว่ฯ กก แก่ง ไก ไาก กอง 
ม! ร ลไา ท? ะ พ? ารฉ เา คอ 

&.  สิง กก แก่ง กอง กลม กล นก' ข ลวก ลาย ใน ผา  เช่น  ผา ทม 
ลวก สาย อย่แ ลา  กาง การ ผา เลย น แก่ง  เช่น  กุน  หรอ  ทํะ  ไม่ ใช่ 
ก่กล ก ไห้  หรอ ยก  หรอ สิง รุงร ไอน  ๆ ผา ท เขน ทาง หรอ กา  ก่อ ง การ 


สิง ฅกแ ฅ่งท เขน ผนห รอ เขน เสน กรง  ไม่ ใช่ ล' 3ก ลาย โก ไก ลม  เช่น 

ลาย กอ กก หลา ข หรอ  โข ว ร!] กลม  ๆ 

๒.  ร!] ทรง ของ สิง  กก แก่ง  กอง  กล ไย กาม ร!] ของ  โก รง ส ราง 

เศอ กรง ท ท^ ะ กก แก่ง น" น ปก ท โกง มน  ก ไง การ ลวก ลาย ทโก ไม น 
กาม  ไม่ ใช่ ข" กก' น 

๓.  พฑร ณาส และ สิว สมผ 'ส ของ ทไ ผา และ สิง กก แก่ง ใ หไา ลม 
กล นก" น เช่น  ไม่ กิ กก ม หรอ ขก เพชร ขนผ ไห ยา ข หนา แข ขสฝ อร' ก 

4..  สิง คกแ ฅ่'! กอง เนโ แส' นก ฃ! เงเ ส!]  และ กก แก่ง แก่ เพ ขง 

แห่ง เกย ว ถ้า ฑํเขึ น' เะฅ อง ใชํห่ ลาย ท เลิ อก ทำ แก่ กห นง ทใก ไห่เ ก่น 
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เผย งพ เกย ว และ สิกฑ ทำ ทน” น ก่อน  เช่น ใะ ทำ ลวก ลาย ะ' อขค อเสํ้ ฐ 
รอ ขแฃ น แล: กระ เวา  ทำ กอ เส อให่ ใหญ่ กว่า เพิอ น รอย แขน แล: 
รธข กร: เวา เล็ก กว่า 

๕.  ระ วิง์เ รอง ส่วน ใหัฅ  พยายาม เลย ง การ แข่ง ส่วน ออก เขน 
ข นาก เท่า  ๆ ก” น '! ะกู น่า เขิอ  ใม่เ ขน ทน่า สน ใ? 

การ ฅกแ ก่ง ถ้วย การ ยก แล: ใชลู กไมั เขน ว่ธทำกน์ มา นาน  ข' อ 
กวร ระ วง กก ออย่  าใซ ไเา ก เกน ไป  วิธ^ ก และ ลวก ลาย! เอ กล กเ} ณะ การ 


ใช ไย่ ใน กไ  และ กวร นก ถงเ รอง ก่อ ไป น 


ลกไ ม่กิก เสิอ กอง ม่  คณ ภาพ  ลวก ลาย  ทก เท ยมก ข ผาก วเ สอ 
ใน เม่อ กิ กล ก ไม่ ก็่เ พอก ไง กา 1 ใหเ ส!) สาย ขน  ม ราคา ขน  ลกไ ม่ทห นา 


ไ2!)\)\83 


และ หน ก ถา คิก ขน ผา ขาง เขา  ใะ กำ ใหผ  ารา คา ถก และ กง เส อให 

เสย ร!] ไก  ก^น กอง ทน คิ!) การ ซไา และ รก เท่า  ๆ ก' ข' กวเ ส!!  ถา ผา 

กา เส ข ไท่ฅ ไ) ง การ รก กํ^ข 0 งใซํ้ ลก ไม ทใท่ กอง การ รก กาย  การ กก แก่ง 
น ไ) ย แก่ ถก ท่กก ว่า  แก่ ง^น เ!] รอ ะ ลาน กา ไป หมก 


เลือก ขอ เสัอ ขา สำ เรจ รูป 


ความ เท มา ะฅว  ขนาด มาตรฐาน  เร ยก เขน สองอย่าง  กุอ 

ก.  เลข ข นาก  เส อ หลา มใช เลข  ๓๐  ขน กน  เส อก ระ โปรง 
ชก ใซไ ลข  (5)๐  ขน กไเ  กระโปรง ใช้ฃ นาก เอา  กระ โป  รง ซน ใน ใซ เลข 
๓0  ฃนฅ น ยกทรง ใช เลข  ๓0  ขน ทน 

ข.  ไม่ ถลข ข นาก  ม่แก่ เลึก  กลาง  ใหญ่  ใช้ สำ ห ร* ข์เ สอ 
กา ท ยก หก ไก มาก  แล: ไผ่ มก าาม ลำ ขา  ก ใน  การ ลอง ก้ว์  เช่น  กางเกง 


ช่น ใน 

เลข เหล่า น ไม่ ผก วาม หมฺา ยใก  ๆ เกฺย ว แก่ อาย ผู้ สาม  เขึน แก่ 
คง์ ขน คาม แผน ภผขฺ อง ส่า น ส* ก์ทม ใช้ ให้  ฑฃน ก่น กาย  ๓0  และ  ® ๐ 
นนเ ท่า กไเ  เช่น ผู้ท่ สวม เส อ หลาม ข นาก  ๓๒  ร: ใช้ เส อ ชุกฺฃ นาก  *๒ 
เขึน คน  แล ะ เลข ฃนา กน น เขน เลข ก่ท่ง หมก  ฑเ ขืน เลข ก กอฃ นาก 
คริง  ๆ กลาง  ๆ สำ หร ไ) ผู้ทม ช่วง ค* วน นเขื นพ เศข 

ผม เอ  การ ฅํค 

ก.  ใช้ ผา คาม ยาว ถกฑ กุก แห่ง  ซงม ผล ใน กำ นก วาม กง ทน 


เฐว V) ดา 


และ ร!) ทรง ของ เส อ เช่น  แขน เส อ ปก  เสน คาย คาม ยาา ทน ท่อ การ 
ยคท คใก ค กว่า คาม ฃาา ง 

ข.  ม การ ท่อ ผา น ไ] ย ทสค หรอ ไม่ ม เลย  ทงน ไม่ น ไ การ ท่อ ผไ 
ช่งเ ขน แข ขเ สอ  ช่นผ าท ท่อน อก ฑก ไม่ งาม แล ไย งไม่ คน ค ไ) ย ข^ง แห่ง 
ถา ร ท่อน ไเทำให่ เกก คะ เข ขน น เม่อ รก ข่อย  ๆ ค รง ทน นนไ ใะ ขาก ก่อน 
ค.  คะ เข  ขทก  แห่ง  เว่น ไว่ก  ว่าง พอ  สมควร  แข นรา ข และ  ลม่า 
เสมอ กน  ส่วน ท เขน ชาย  และ  สา ข เกย  ม เนอ ผไพ  อทฑ  เปล  ยนแ ปลง 

และ  สวม ใกแนย เนย  น เช่น  สา ข เก  ยก ไน หนา ของ  เส อเชิ ค ควร ม่อ  ย่าง 
นอ ยคริ งนิว  ฑุฑฺ  ชอน  กไ เก  ไม่  แหวก  เห่  นเ สอ ขาง ใน 

ง.  ใน ททค ไง  การ'?  ข หรอ  พไ  เผอ  เนอ  ผา ใว่  เพ ยง  พอ  คาม  แข ข 
เส  อ เช่น  เส อค ไง  กา รพ ไอ  ย่ทถ ไม่ เนอ ผา ไม่ พอ  รอย พ ขน  นฑ ถก 


กง  เสย  รปใ ก 


การ  เย็บ และ ขอ ปลก ย่อ  ยอน  ๆ 

ก.  ผ^ เฃม  ละ  เอ  ยก เท  ยง  ค รง  ^ค แมค  ง ทน ของ  เส  อข  นอ  ย่กไ 

ผ^เ ขม เขน อย่าง มาก  โกย เฉพาะ คาม ททุม่ กา 1 รง หรอ ผน ผา  เช่น 

คะ เฃข รอ ข วง แขน  ขริเ วฌร กแร้  ผ^ เข มทเ กน ไม่ เท ยง  ทำลาย ความ 


งาม และ ลก ราคา ของ เส อ โกย เฉพาะ ใน แข ขเ สอ ทใช่ คะ เขย เขน การ 

คกแ ท่งก ไย  เช่นฺ  ปก เลอ เซิค  เกน เสน ขอ ข กร: เป๋' า เข่น คน 

ข.  คาม ททค ไง มฅะ เขย ท่อ  รอย ค่อค ไง สนิท แนข เนย น รข กน 
โกย เฉพาะ ใน ผา ท เขน ลาก ลาย 


ใ2? ใว ๔ 


ก,  1ส้นก้ายฑใช้ผกุณภาพกเหนยวแล:ซนม*น์  สกล มก ลน 

ก' 11 ผา  1ช่ น กร: โปรง สก รม ท่า คิก ซบ่ ควย กาย ส อ่อน กว่า  เม อ ซก 


ง! ลาย หน เข้า  สัซ อง ท่า ย ยิง ฑง สง ใ!] ทุก ฑงน แล เห็น ก้ค์ก ไ {น่า เก ล ยก 

ง.  ใชัว ซทำ ค ะเฃ์ ข ให้สํ  าเ รน เนข เนย น ถูก คาม ความ ก่อ ง การ 
ของ แข ยเ สอ  เช่น  เส อม ลาม ค 7 เก่า ยผ" าใน ลอน  ไซ ค: เข ขเฃ าถำ เล็่ก  ๆ 


หรฺอ ใซ ค: เฃ็่ข ของ น้ไง อฅ สาม กรรม พํน แน่ นม นา 

น การ ใชเ ครอง เกา: เก ยา  เช่น  กร: คม  ขอ  ถก คาม 

ล'" ก ยก] อ่ะข อง เส อ และ เย ยอ. ย่าง แนย เน่ ขน  แน่ นม นา  ใน เส อ ราคา สง 
ส่า น มาก  ใม่น่ ยม  ใช้ แ&ป  เพรา: นอก งา กง: เห็น น่า เก ลยก แล' ว ย้ง์ 
ทำ ใหผ 'า ขาก เร์ว ขน  เมิอ รก หลาย  ๆ กรง 

ฉ.  ราก ม ท่อ่ง เรย ข รอย แน่น หนา  เหมา: แก’ ชนก เส อ ^ เสอ 
ยาง แช ข ควร ใช้ รา กุมผ 'าแ ล; ขาง แขุย ท่อง การ รา กุม ถ' ก ราก มก ถไา 

กาย ง' กร  กนก เห มอน ก' น ถา พไเ ถ มาก  แล: หยก กาย แน่น หนา 


คุณภาพ ของ ผไ 

ก.  การ กอ แน่น ไม่ หลวม ห่าง หรอ มสิ ง ผก!] กกิ ใน การ กอ  ผา 
กก อฃน กวย เสน กาย ทม่ข นาก เสมอ ก' น กนก ว่า ชนิก ฑมเ สา เกา ย ใหณู่ 
เสก ไม่ เท่า กไเ  ความ กง ทน ชอง ผา ฃนอ ย่กา เสา เใย  การ ทอ  แส: การ 
ฅกแ ก่ง  ใน ข ขน ผผลิ ค ไค มา ชคก แก่ง ผา ท มคณ ภาพ คํ่าใ ม้คเ ขน 
ผ* าคม ราคา ไค  เช่น  ผา เน่อ ห่าง  ลง แข งใม ค เขน เนอ ล: เอย คม รอ เพิม 


นำ หน ก ให้ มเ น! เผา กฃน  ผาฑ ผกา รท กแฅ่ งฑ ผาก นม ไา หก มาก กาา 

ธรรม กา 

ข.  เหมาะ แก่ ทํว์ผู้ สาม และ ชนก ซอง! กรอง แก่ ร กาย  เซ่น  ผ^ 
ไนลอน ขาง ไม่ ก่กีแ ขขเ ชก 


X 


การ ดูแล รก ษา 

เศอ ขา งก ไ แส ยเา ลฺาแ รง งาน  และ เงน ใน การ ช้ก รก มาก กาา 
รา กา เสอฺ  เซ่น  รำ ผาก กใช โก รอง กก แก่ง ก' าย กา ราย ระ ขาย เขน ผาง 
หรอ เส อ หก' องการ ซไา แหไ ทุกกร^ 

ไโ ไห้ 


ฑาะ กง กา าม สาย ของ แข ขเ สอ 


สัแล ะ แบบ 


ก.  เหมาะ แก่ผ้ สาผฺ  โอกาส  และ สถาน ห 
ข.  กลม กล นก' ขเก ริ อง แก่ง กาย ฑผอ ย่แล ว เพิอ การ ม่ระ หย่ก 
เซ่น  เส อ หลาม หนํง กำ  กอง กก กา' าาะ ใช้ กขก ระ โบ่ร งก าใก ขาง  ทม 
อย่แ ล' ว 


ก.  กก เา ลาก ลาง าโเ หริ อก ลาง กน 
ใน เา ลาก ลาง าโแ เละ กลาง กน 


ผ' าขา งซนํ กสผิ กก' น ไกล 


ผู้ ผลิต 

เส อผ' าสำ เร็า รง] ขาง ชนิก มก™ ภาพ เชอ ม® ไก ก'' ม ผลิกฺ 
เพราะ เห ฑห กำ เนิน ก่' ใ กาง ม'' งง' ไ ก้ก้ม่ ก'^''’^^'^ อ'^'’^ ไ^^^ ‘'อ’*’^ 


พ!! ใ?  แฑ่ถำผูฬํ้ ผตล ไ าพิ? าร™ าพ อ? ะสํใ เก?! ไก้ฑ่ เขน ของ แฑไ 1 รอ 

เท ยม ก็? ะ? ยิง ซน 

อุ?! 1 าห กรรม เส อ ผ้า สำ เร์? ร!] ใน ขำ นเผ องเรา ยง์ไ ม' แพร่ ห ถา ย 
เซ' าฃน มา? ร ร' าน  ย' งม แ? เส อผ้ าชนิ กก ณ ภาพ? เา  รา กา กก  เ' ขน ส่วน 
มาก  แสะ ย่งั? 'อง อา ส่ย์สํ น กา? าก? 'าง ประ เท กธย่  ทนฺย มใซั ก” น์ท วใป 
ไ? แก่  เส อม สวม  กระโปรง ม เขน ส่วน น' อย  แสะ เก รอง ชํ้น์ใ นม ซา ย 

ทงท ทำ ใน ประ เทศ แสะ มา? าก ค่าง ประเทศ  รา กา ค่าง ก” น์ไก ส? าม 

กกเ ภาพ  กฺาร 'ร?” กเส อก ซอ และ ม แผน งาน ล่วง หน' า? ะซ่ว ยใมั ทุก กน 

ใช้ เงิน กุ้มก่ าทเ ส่ยไ ป 


เคร อง ชน เน 

มก วาม สำ ก” ญีไม่ นอ ยก ว่า เส อ ผ้า นอก  เพราะ เขน ราก ราน ของ 
ทรง เส อ เส อ ยาง ทรง?' องการ เส' นรอ ขน อก  (ร แ!! 0 น 6แ6)  เขน พิเศษ 
ชิง? ะคุ อง ไก ผฺา? ากเ กรอง ชน ใน ใน ประ เทศ รอน อย่าง เรา  เก รอง ช^ ใน 
ช” ข์เห งิอ  เมิอ เห งอ ระเห ยฺทำ ให้ ร่าง กาย เย นไก้  ท^ย” ง์ร อง เส อผ' าฃ^ 
นอก ไม่ ให้ เข อนเ หงิอ ไกล ชิง ยาก แก' การ ซไา  ใน เริอ ง? ามส ม่ยน ขม 

เก รอง ชน ใน ไม่ ถ อเขึ นของ สำ กฺ” ฌูเ ท่า เส อ ผา ชน นอก  แค่ผ้ หฌูง ทุก กน 
? 'องการ ม เก รอง ชน ใน ท สวย ชน? า แสะ ซ” กรก ง่าย  สวม สยาย  เขา ฑํร์ 
ต ส” กพิ? ารณ าใน การ เส อก เก รอง ชน ใน ม สาม ประการ  กิอ 

'จ'^*^ 


วอ? ก 

๒.  ? ะ เข ข แสะ ก าร ทำ ให้ สำ เร็? 
๓.  การ ใช้ เก ริ อง? ก แค่ง 


กระ โป 3 ง ชัน ใน  8111)8 

กร: ส่นก ร่า กระ โ!! ร-! ก้ว์น อก I ลึก น๎อย  แสะ ม การ ก้ก์ฑ ใช้ ก' น 

อย่  ๔ อย่าง 

๑.  กรง  ก 7 เขน ผาก รง แท้ 

๒.  ะโา เฉลย ง สอง ซิน  ชนิ กน แนข เนอ ก ร่า ก” ก์ก' รย ผาก รง  แก่ 
ม่ก หก สน  เนอ สวน หลาย กรง 

๓.  ผา เฉลย งส ชิน  กฺาง ของ ผา เฉลึ ยง เสมอ ก’ น์รอ ข ๆ ก’ ร์  ทน 
และ เข' า ร!! ร่าง มา กก ร่า อย่า งทห นง แล: ท สอง 

๔.  เขน ถุง ไม่ มก ะ เขย เลข  ใช้ พ’ นีรอ ขผั  สำ ห ร’ ข์สก รม่ กรร ภ 
กระ โ!! รง ซน ใน ก' องช่ กข่อ ยก ร่า ธรรม กา  เฉพาะ ฉะ น^  การ 

ทำ กะ เข็่ย ใท้สำเร์ รอ ย่าง แน่น หนา รง เขน ของ งำ เขน  การ หยก ก' ายก 'อง 
ผก เรย ข รอย  และ ไม่ ย' ล่อ ย ชาย ผา ทง ไร เฉย  ๆ โกย ไม่ ม่กา ร ทำ ก' น 

ลุ่ย  สํงท ขาก ก่อน ทอน ก็กิอ  แขน เส อ (สำ หร่ข ชน่ก ทยา รก ลอก ก’ ร) 
และ เก ริ ธง กก แก่ง  กอ ลูก ไม้  และ โข' ร เพราะ ฉะ นน  รง ก' อง เลึ อก 
ลกไ ม้ทผ กราม ทน ทาน เท่า ก่อ ก่วุ้ เส® 1ส ม^'* -I ''^  แขน เส อก อง เย ข 
แน่น หนา ยา ร ลง มา ก่กก่ โเผ 'าก่ ใ' เส 8ก่ ร่อ  ไม่ ใช่ ก่กอ ย่กโ แฉ พา ะ ลูก ไม้ 
ถ' าใช้ ลูก ไม้ เขน แขน เส อ ก' องม่ เท!] รอง ใน ลูก ไม้ น่น  และ กรร เลึ อก 
ซํ้อช น่กท แขน เลึอ นฺใท้ ส’ นยา ร ไท้  กราม ทน ขฺอง ลูก ไม้ ขน อยู่ กยเ สน ใย 
และ การทำ  ชนิก ททน ก้อง ม้ริผ และ: อง พน ท แน่น หนา  ไม่ ม้กา ยห ลุก 

รอย  ๆ ล รก ลาย  ก' ร่น ถูก และ ก' ร่น ผกม้ เสน กาย ก่อ เนอ ง ก่น  เมิอ ชิอ 


ใ 23  * ว ฝ 


กระโปรง ชฑ ซ้น ใน ซน กฑฑ กก ใย ผา เสย' 3 ใซร อขธ ก เขน เก ณฑ ^ เพราะ 
ผ^ เสย ใ ซ!) งก ระ โปรง ยก ธ 8ก กาม กะ โพก ไกั  แก่ ถา ช! เชนิ กก ก' ก์ก ไย 
ผ้า กรง  ก' ซงใ ช' ร! เข กะ โพก เขน เก ถเฑ 

กางเกง ใน 

น หล้ก์ เก ถเฑ ใน การ เสิอ ก เช่น เก่ย ใ ก" ข กระโปรง ใน  ส' ใน) ๆ 
สำ กํญ์ก ธ ยาง ทใช้ เขน ขธข เอ ใ ช่งก าร งะ กง เนอ กง ออก แผ้ใ ปล่อย มอ 
งะ หก กสิ!]) ๆ' น์ท  กางเกง ใน นอก งา กใซ ไ! นาก เล็ก  ก สาง  ใหญ่  แส ไ 
ย' ง์ผเ สขข นาก พ เส^อก  กอ 

ซ นาก  ๔ สำ หรข กะ  โพก  ๓! อ 
ข นาก  & สำ ห ร' ขกะ โพก  ๓๔) 

ซ นาก  ๖ สำ ห ร' ขกะ โพก  ๓๖ 
ซ นาก  ๗ สำ ห ร' ข์กะ  โพก  ๓๘ 
ข นาก  ๘ สำ) ง ร' ขีกะ โพก  ๘0 
ชนา ก ๙ สำ ห ร' ขักะ โพก  ๘๒ 
ข นาก  ๏ ๐ — ® ๒ สำ) ใ ร' ข์ทะ โพก  ๘๘  ขน ไป 

ยกทรง 

) ๆรง ของ เส อ ซ้น นอก ก่อ งก่? เกา มเ สอย ก! ๆ รง  เช่น  การ) าาเ กล็ก 
ใ กอกฺ  กน  ๆ เกย ใ ก่น เมอ สาม ยก! ๆ รง ก' ขฺไผ่ สาม  ป สาย เก ล็กง ะอย่ 
ก่าง ท ก' น มาก  เพราะ ฉะ นน  กา: เล็ อก ซอย ก) ารง งะ ก' อง ธ ข') ๆ ลอง ผ้า 


IV) มา: เขน สำ (ๆ ญ กธท เสํน รธข อก กํขืว งก ร; ชํข์: ธขฑ ราง ธกกํ อง ใก้ 

สม พน ชก น เกย อก อก กอง! ม' สง เกิน ไ!]  หรอ รง กระ ชํขีเ ลึก เกิน ไ!] 

ข นาก ยกทรง นอก าาก งะ ใช้ เสน รอย อก เขน! ก 0 เฑ  กอ ขน กน 

กาย เลข  ๓0  แลา  ใน แก่ ละ ซ นาก ย' ง็ม ก* าอ' ก์ขร ขอ กซ นาก ขอ งา ง 

กระ ชขท ราง อก  ชิง ไก มา งา ก ผล ก่าง ชอง เกย อก อก ภ' ขใก ช้! ราง อก  กอ 


ผล ค่าง ข!) ง^ ค ย!) ค!) กก้ข ใ? ไทร วง ฐก 

(2)  นิว 

๒ นา 

9 9 

(^  นา 

8 

9 9 

๖ นิา 

*9 

๘ นิา 

อ 

9 9 

(2)๐  นา 

เพราะ ฉะ นน  ผูทม รอ ขอ ก เท่า ก' น กเา อย่าง เซ่น  ข นาก  ๓๒  กน 
หน งอ าง งะ ใช้  ๓๒  ชิง หมาย กา ามว่ าผท ราง อกเ ลึก มาก  และ 

อก กน ห นง อา งง: ใช้  ๓๒  3 ชงฺห มาย กาา มา ามท ราง อก ใหณู่ ผาก 
สำ ห ร*!)  ผั ทใซ่ ยกทรง ท ม เส ชิม  เลึ อก ซอ  ข นาก ใหญ่  กา าห นง 
ข นาก เสมอ ใ!]  เซ่น  ถ้า ชร: มก าใช ข นาก  ๓๒  ^ ซอฃ นาก  ๓๒  8 
ท่ท่ถ้ อฺง การก าาม ทน ทาน ใน ยกทรง  กอ  สาย  แขน  และ 
เก รอง เกาะ เก ยา  ถ้อง ทำ ก' วย ผา แล: า' ก็ถุท ทนฺเ ยข แข็ง แรง  สาย แขน 
ไม่ การ งะเ ลึก และ ก-ม กิน ไอ]  เพราะ งะ กก เนอ ท ไหล่ สาม ไม่ สยาย  แก่ 
ถ้า หย่อน เกิน ไอ] ลึทำ ชิหั! กก^^''!-^^ ก’ อง กอย ง* ข' ข่อย  ๆ 


ใ2)ฟ่0 


เสือ หลวม 


®.  อ ไ! งผ ธ'! คู เหมาะ และ ส ขาย ใน การ เก ลิ!) นไศ วธิริ ยาย ถ 
๒.  ไหล่ ใ (าฃ นาก พอก  เส ธ หล'; มแม ไะใ หโล ขข นาก กาม รอ ข 
อก  กอ  ๓ 0 ซน ไ!] กึฅา ม แก่ ใน เส ธฑก่ ธ แซ นก อ'! ว้ก์ ก'; ามก วาง ขอ'! 
ไหล่ เขน สำ ก' ญ 

๓.  กอง  ม ชาย  เห ลิอไ ว'" ยาว  พอก  งะ สวม  เขา ใน กระ  ใบ่ร งไกั 


เรย ข รอย 


๔.  ถา เสือ นํ้น ก่อ แขน  วง แซ นก ไง ไม' เล์ก ไป  หรอก วาง ไป 
งน ยก ไผ่ สะ ก วก 

๔.  กะ เฃึข ทำ ใหัสำเร์ งเร ยขร ไย แสะ เผอ ผ่า พอ สม กร 
๖.  รอ ข วง แข นฺกฺไ ง เกิน สอง กรง กิน ลุ่ย  หรอ ทำ ใหโ เน่น หนา 
เขึน พิเก ย เพราะ เขน ฑทผ การ รง ผน ผ่า มากกว่า ทอน 

0^.  ทหยุ ก กาย ทุก แห่ งก ไง ผก เรข ขร ไย แน่น หนา 
๘.  รไ กุม ทำ เรย ยร ไย  ไผ่ หลุก ลุ่ย 

๔.  กระ กุม และ เก ริ อง เกาะ เกย ว ทุก แห่ง กิก แน่น แล: แยก กก 


ท ละ อน็ 


(2)0.  ชาย เสือ เริย ข แขน  เล็ก 
(2)®.  ผเขึ มถเ พิอผ่ น ไม' ให  ก่ะเ ข็ขแ กก 
๏ ๒.  กระ กุม?' ไง ไผ่ ใช่ ชนิก ท ชไา หริ อริ ก แล ว เสย กถเ ภาพ 
๏ ๓.  ปก เส อก ลไเ ริยข  ท แหลม กอง แหลม  ทม นก ไง มน. 


ใ® 00^ 3) 


เนิอ ผา ฅอง ไกร โฟ่ ร: ก้น ว่า ไม่ หก 
ขน ากและ ส?] ย่าง เกิม เ ม่!] ซ ก้เ I ก้ว่ 


ส ไม่ กก  และ ย ไค ง 


กระโปรง 

ข?] ฆ แน่น หนา  แขน เรย ข 
๒.  สกา ยก ลม กล นก โ) ผ* า 
๓.  กก ชิ?] แนข เน่ย น 

(^.  กะ เข ขทก แห่ง กรง และ I รยข สมํ่า เส ม?] 

๕.  ชาย กระ โขเ รงเ ผ?) พ โพ?] เหมาะ แก่ แข ข กระ ใ?] รง  กระ โ?] รง 
กรง แค ข ก?] งเ ผ?] พ โ?] ย่าง น โย ส?] งนิา  หก วาง น โยก ว่า ไก่ 

๖.  ร?] ย ส?] ย ชิ?] นของ พโ ชาย กระ โ?] รง ก โง เห่ นน โย หสก 
และ ชาย เรย ข แขน 


๗.  หำ กะ  เฃข ใท้สํ  าเ รน รยข ร โย  ไม' ลุ่ย 
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